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བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སེང་སྐད་ 
སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐུགས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐར་ཕྱིན་རཏྣ་ཤྲཱིང་འདུད། ། 
དེ་ཡང་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། མ་འོངས་པ་ཡེ་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད། །འབྲེ་ 
སྒང་རྟ་ཆག་བྱ་བར་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །འབུམ་ 
ཕྲག་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ངའི་བསྟན་པ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ངས་ལུང་བསྟན། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མས་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ཉིད་སླང་ཡང་གངས་ཉན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྩོད་ལྡན་གྱི་འདྲེན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲཱའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀུན་གཤིས་བབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྐོར་བ་ལས འདིར་དེ་དག་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསྟན་བཅོས་ཅིན་རྣ་མ་ཆི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ནམ༔སནྟཾའུདཱ། ནིཾ་མངིཧཱཏདྱཏརྨུཔིནི། 


¢ ༨༢ ༦༩ ་ པར 
ཨརསཧ། དྲ ཝ 


///? ༣ ༣ ༨ རེ .ུ ¬. 
(77//¢//072༩7)6ྟ༩༩07)7/ ` 
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ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྗེ་༧སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་དེ ཅོན་དྷ་མ་ཆི་ངའི འི་སྐུ་ 
ཚུབ་ཡི ཡན། འདི་ ལ་ ཚོགས་ པ་ སྐོང་ དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས། ཕྱིས་ ཉེ་ 
གནས་གྲགས་པ་ རིན་ ཆེན་ གྱིས་ བསྟན་ བཅོས་ འདི་ ལ་མཆན་ འགྲེལ་ སོགས་ མཛད ་ཀྱང་། 
དེ་སྔོན་དཔེ རྒྱུན་ དཀོན་པ་ སོགས་ཀྱེས་ ཁྲབ་ཆེར་མ བུང་རུང། ད་ཆ་ སྒྲུང་ བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་ 
མངའ་བདག་འབྲི་ གུང་༧སྐྱབས་ མགོན་ དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་འཛིན ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་ གྲུབ་དཔལ་བཟང་ པོ་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་ཁུར་ འོག དཔེ་རྙི རྙིང་ ཁག་བཙལ་ འཚོལ་ 
སྐབས་བོད་ནས་མ་ དཔེ་ བྲིས་རྙི རྙིང་ ཞིག་ རྙེད་སོན་ བུང་བ་ བཞིན་ འབྲི་ གུང་བཀའ་ བརྒྱུད་ 
གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ ནས་དེབ་གྲངས་ ཆིག་སྡོང་ཐམ་པ་པར་ བསྐྲུན་ ཞུས་པ་ ཡིན། 

བསྟན་གྒྱས་ སྐལ་བཟང་ གིས་ ༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༠ 
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༤༨ ༥ 


སློབ་སྟོན་པ ་' ་'*་་་་་་་་་་ འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་ ན་པོ་ཆེ། 
ཞུས་དག་པ ་ ' ' ° ° ° ° ° ° ° ° དགེ་དཀོན་མཆོག་ཕན་བདེ། 
རིག་མཛོད་འཛུབ་སྣོན་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ དཀོན་མཆོག་ཆོས་དབང་། 


དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིགས་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ' * ་བསྟན་རྒྱས་ སྐལ་བཟང་། 


༈ སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ 
ནས་དེབ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


། ® * ༩ དཾ 
སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 









་ : 

བྱ ༩ ་ལ་ ཀས ༄༅༅མསསས་ས་༡༠༧་༠༡༡༤༠༧༧༤ ༢༦༠༡༠༩༡༣-༧༥)- ངཱ 

4 ༩ མ། 
༡༥༨ ' 
ཁ་འ ་ཱ ༣ ལག ༢༠༧༢༠༤༦༠༨༧༠༽༢ «= * ༠༡༤ བསབ༩ས༦པ-༦པ༧༢འ༦༧༧༧༠༤༦ ༨ འཐ༠༧༡༠༥༠༧༠༢༡༤༠༤༤ 1; 

༣༡ ཚི 
༠༨ { རིར 
རྨ ཐབ་བངབམམས་བ_མ་མས ༧༧༡༤ ༢༡༤ ཡང་ངོ 
༢༠༩༧ པཔ རཱུ ༧ ལྔ་ཚན ཆལ བ་ཡིག ༠༦༠༠-༠༤༠༧༧༠༦-༦༦༠སས་ མ་ཡ ༡༠༦༠ 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཅིན་ྙ་མ་ཆིའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཨཱོ་སྭསྟི། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་སླུ་བྱེད་གཤེད་མ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བདག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །གཉིས་འཛིན་ནམ་མཁའི་མདུད་ 


པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་འཇོམས་དཔའ་བོ་བླ་མ་ ྒ 


དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཉམས་དང་རྟོགས་པས་རྣམ་རློམ་ 


ཞིང་། །ཚེ་འདིའི་ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་བསྣོན་གཏམ་སྒྲོགས། །མཐའ་ 
དག་ཟག་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ག་ལ་ཤེས། །ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོ་སྲུ་བྱེད་ཁ་ཅིག་དག་ནི་འདི་སྐད་ 
ཅེས། །ཀེ་ཀྱེ་ང་ལ་ཚེ་འདིའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཞེས། །གསང་སྐད་མཐོན་ 
པོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་ཁྲབ་པར་བརྗོད། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་བསྒྲགས་པ་བདེ་ 
སྐྱིད་འོང་དུ་རེ་ན་ཡང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འཇོམས། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གྱུར་ན་ནི། །མུན་ནག་ཉི་མ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་ 


པར་གྱུང་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གོང་མའི་གསུང་ལ་སྐུར་བར་འགྱུར། །མིག་ 


གཅིག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གདམས་ངག་ཉོན། །བརྩེ་ཆེན་དེས་ནི་ནམ་ཡང་བསླུ་མི་ 


- ཙིན་དྷ་མ་ཆིའི་རྩ་བ། 





སྲིད། །ཕུང་བྱེད་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་གཞི། །ལུང་རིགས་མི་དགོས་ཐ 
བའི་སྲོག་གཅོད་པའི། །གཤེད་མ་དེ་ལས་བྲོས་ནས་ནགས་སུ་སོང་། །རང་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཕན་བཏགས་ཅིང་། །ལུས་སྲོག་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕན་ 
བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི། །ཟ་བྱེད་གཉེན་འདུན་སྤོངས་ལ་ནགས་སུ་ 
སོང་། །རང་ཡུལ་ལྕགས་སྲེག་མེ་ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆགས་སྡང་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནོད་པའི་གཞིང་གྱུར་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་འདྲ། །ཁེ་ 
གྲགས་མི་གཙང་རོ་མྱགས་འདམ་རྫབ་ཏུ། །མི་ཆོས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ་རྣམས་ 
ཀྱི །དཔོན་དུ་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་ནགས་སུ་ 
སོང་། །ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་སྒོག་སྐྱ་དུག་སྡོང་འདྲ། །བསྟེན་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ཀྱིས་གོས། །བཏུད་པར་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འཕེལ། །སྙིང་གཏད་བྱས་ན་ 
ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆ་བྱད་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


དང་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་བར་ཆད་རབ་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུ་ 


ྨ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་ནགས་སུ་སོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཚལ་དམ་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ 


དབེན། །དགེ་བ་བདེ་བ་མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ 


འཕེལ་བ། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གནས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


ན་དྷམཉིའི་རྩ་བ། 


གནོ་ 


ཀྱིས་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོ ནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །དཔག་མེད་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་པ་ ཡི། །ལཱ་མཆོག་དགའ་ཚལ་ཡིད་འོང་དམ་པ་ནི། །རྩྭ་ 
དང་ལོ་མ་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་གིས་སྤུད་ལྗོན་ཤིང་ནི། །ཡིད་ 
འོང་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་འཛིན་ཅིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲུབ །ནགས་མཐོངས་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ནི། །ཡིད་ལ་འཐད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཉམས་ཀྱང་འཕེལ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མཛེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རི་བོ་མཆོག་ 
བརྒྱད་ཉམ་ང་འཇིགས་མེད་པས། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་། །ཚད་པའི་གདུང་བ་སེལ་ཅིང་ནད་རྣམས་ 
གཞི། །གངས་རེིའི་རྒྱལ་པོ་དུང་མདོག་འདྲ་བ་ཡང་། །ངེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་ཡོད་ཅེས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ངོམ་ཞིང་མཛེས། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
གནམ་གྱི་དབུས་དག་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །དྲི་མེད་ 

ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ འབེབས། །པདྨ་ལྟ་ 
བུའི་ས་གཞི་ཉམས་དགའ་བ། །ང་ ལས་ཅི་དགོས་ ལོངས་ཅེས་མཐུན་རྐེན་ སྒྲུབ །ངོ་སྲུང་ 


༨༧ ༨༩ ༤༥ ༨༧ 


རྩལ་བ མ་དགས་ཕུན་ ཚགས་པ འི། །གྐྱལ་ པས་ བསྔགས་ པའི་ གནས་ སུ་ ཅྲིས་མི ད། ། 


ནགས་ཁྲོད་དེང་ནི་དྲང་སྲོང་ ཆེན་པོ་མཆོག །རྩ་བ་ལོ་འབྲས་གྱི་ནས་འཚོ་བར ་བྱ། །གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པའི་ སེས་ཆེན་གྱི། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་མ་བཏང་ན། །ས་ ཡི་ལཱ་མོ་ 


`ˆ 2 ༼༼༼ ར་ར ༨ ༨ ཨཙ 72༡༡ྲ<ཤ ར+ས།། ། ཀུཀུ།ཀྨ 


རྣམས་དང་ཀླུ་ཆེན་རྣམས། ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་ ད་སྟྲིན་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩ་བ་ལོ་ 
འབྲས་མེ་ཏོག་ ཉུང་ངུ་ལ། །བཅུད་དང་ནུས་ པའི་ སྡོབས་ རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཉུང་ངུས་ 
འཚོ་ཞིང་བཅུད་ལེན་ མདངས་སྟོབས་འཕེལ། །རྒྱལ་ བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
པའི། །དམ་ལས་མི་འདའ་བླ་མས་ཡང་ཡང་གསུངས། །ལར་ཆོས་དང་སེམས་སུ་ 
འདྲེས་གྱུར་ནས། བྱམས་སྟིང་རྗེས་རང་རྒྱུད་བརླན་གྱུར་ན། །སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན་ 
པས་ན། །ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་ མེད་ཀྱང་། །རྫིང་ དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ བདུད་ རྙིར་ གྱུར།། 

རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕུག་ མི་ལ་ནི། །ཐྭ་ཚྭ་མེད་གསོལ་བས་ དོན་རྣམས་ གྲུབ། །ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་ཡང་། །ཤ་ ཐུད་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་པ་བྲལ། །ཞོ་དར་གྱི་མོས་པ་ ཆུང་བྱས་ནས།། 
ལོ་ཐུག་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་ལ། ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབས་ པར་གསུངས། །ལར་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཟས་ སྐོམ་རྩོལ སྒྲུབ་དྲག་ པོ་ཡིས། །ཟ་འཐུང་བདེ་བ་ཅི་ སྤྱད་ 


ཀུང་། །ཐར་པའི་ བདེ་བ་ མ་མྱོང་བས། །ད་རེས་བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་ལ་མྨ མྱང་། ༨ །ཁི ་བུང་ཆུབ་ 
འདོད་པའི་དམ་པ་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བགྲོད་བཞེད་ན། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་དུག་རོ་ 


༤༥༤༨ ༨༧ 


དེ། །བསླབ་གསུམ་མ་ གིའི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། ། །དུག་ཆེན་རྩད་ནས་མ་བྱང་ཞིང་། །སྨིན་ལམ་ 
རིན་ཆེན་ དབང་བཞི་ཡིས། ། །སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་སུ་མ་ བསྒྱུར་ན། ་ན། །གསང་སྔགས་སེང་གེའི་ 
འོ་མ་ ཡིས། ། །དུག་ཆེན་ཁོང་ དུ་འཕེལ་བའམ། །དུག་ སྡོད་ བདུད་ རྩིས་བཅག་པ་ནི། །དམ་ 


༤༨༧ 


ཚིག་ཉམས་པའི་སྔ་རྟགས་སུ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །གདོན་དང་རིམས་ 


ཙནདྷམཉིའི་རྩ་བ 


ཀཀཀཀླགིགདིངི་ ། ཀ2ྣ སད ༡ 
དང་དུག་སོགས་ཀྲིས། །བསད་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ལ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡང་རྡུགས་པས་འཇིགས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་སྲུང་། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་སྤངས། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ཁེ་གྲགས་མེད་པའི་སྤྲེལ་བོ་དབུབ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་ 
པའི་ཞལ་ཞལ་བྱ། །ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཐབ་ཀ་དེར། །ཞེ་སྔང་གདུག་པའི་མེ་ལ་ 
གཟབ། །གཏི་མུག་སྤངས་པའི་མལ་ས་དེར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འབོལ་སྙན་ 
བཏིང་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དགུས་གནས་ནས། །བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དེ། །མཉམ་པར་གཞག་པར་བཞེད་ལགས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 
ལམ་མཆོག །ཚིག་ཚོགས་སྤྲོས་པས་མ་བསླད་པ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ 
མཆོག །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེད་ནི། །བདེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྙིང་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ། །ཐ་མལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ 
ཡིན། །དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིག་རྟེན་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིས། །རླུང་ 
གནད་དུ་སོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བ་དོག་གཟུགས་བྱད་གསལ་ན་ཡང་། །བདུད་ 


ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །འཁྲུ་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ་རྣམས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་བསྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དང་། །འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐར་པ་ནག་པོའི་ 
འཁོར་བཞིན་དུ། །ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ལྟར། །དཀར་པོའི་ས་བོན་ཐལ་བར་བྱེད 
དགོངས་པ་འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་། །ལྷ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། །ལྟ་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེ་ན་དམྱལ་བ་ཡིན། །ལྟ་གཏི་མུག་སྐྱེ་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ལྷ་དུག་དུ་སོང་ན་མི་དགེ་ 
བ། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་བས་ལྟ་ལ་བྱ་ར་གཅེས། །དང་པོ་ 


ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་གྱུར་ 


༢-༨༨༨༨-༧༤༧༣༣ོ 
--~--༨༤༤༨ཙཿཿཿ 


ཅིང་། །ཀུན་བརྟགས་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་ཡི། །སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་མཚར་ཅི་ཆེ། །སྤྱིར་ 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྱུ་པ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་འཐོབ་པར་བཞེད་པ་ནི། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་གདམས་ངག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
བིར་ལྔ་པ། །འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཏེ་ལློ་ནཱ་རོ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ྦ རྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ཡང་། །ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་ 


དང ཤགཤགཤགཤ<404<བྩ་ུ༼ུ རཾ ---------------- 


རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡང་། །དཀའ་བ་དྲག་པོ་སྤྲོད་དུས་སུ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏིལ་ 


ཀྱི་གང་བུ་བཞིན་བཀང་ནས། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདེས་ནི་མཐར་ 
ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་དག་པ་ཡི། །འོད་གསལ་བ་ལ་དམེགས་པ་བྱ།། 
འོད་གསལ་བ་ལ་དམིགས་བྱས་ན། །རང་དགའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཅེས། །བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པའི་ཆོས་བསྙན་པས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །བདུད་རྣམས་བཏུལ་ 
ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
པ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པ་བཀུར་བ་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་། །འདི་ལས་འདི་འབྱུང་དཔག་མེད་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ས་དང་ལམ་དང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །གཞན་ནས་རྙེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྲོག་གཅིག་ 
པུ། །བླ་མ་དམ་པར་ངེས་པས་ན། །རྩ་ལྟུང་དང་པོས་མ་ཕོག་པར། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སྤྲེ་བོ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ 
ཀུང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གསོལ་བ་གདབ། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀུང་། །འཁོར་འདས་གཏཉིས་ཀྲི་མདུན་གྲོས་དྲི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཉམས་དགའ་ 
དང་། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །པདྨ་དཱ་ག་ཉི་ཟླ་ལ། །སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་ 


རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དེ། །མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།། 


ཨ་ངའི་རྣམ་པར་ཆོས་ རྣམས་གསུང་། །རང་ ཡང་མཉན་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཟབ་ 


༤༨ ༤ ༡༧༠ ༠༠༨ 


འཁོར་ལོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལྟར། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་།། 
བླ་མ་དམ་པས་སྟོན་པར་བྱེད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། ། །ཆོས་ རྗི མགོན་པོཿ ས་སྡོན་ པར་ མཛད། ། །འཁོར་ འདས་ཀུན་ ཀྱི བདག ་པོ་ 
མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུང་པས་ན། །དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་ནས་ 
ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤིན་པར་བྱ། །བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་ ལས་ བུང་བ། བ། །ལམ་ཟབ་ མོ་ ཉམས་ སུ་ལེན་བཞེད་ན། །བླ་མའི་མོས་གུས་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཞན་ནས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །ཟླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བླ་མ་ཆོས་སྐུར་ 
མ་གོ་ན། ། རང་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་པ་ཁ་ཏ་ཡིན། ། །བླ་མ་གཟུ ཟུགས་སྐུར་མ་གོ་ན། ། །རང་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་ཡང་ བེག་ པོས་ ཁྱེར། །བླ་མ་ཐ་མལ་ དུ་སྐྱེ་ལགས་ ན། །རང་ རྟོགས་ པ་མཐོ་ 
ཡང་ཉམས་ལ་ཤོར། །ཉམས་མྱོང་བཟང་ཡང་གཉིད་ཀྲིས་ཁྱེར། །ཆོས་བྱེད་ལྟར་འདུག་ 


མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 


ཙེན་དྷ་མ་ཌིའི་རྩ་བ། 


ཀང་ཉོན་མོངས་དབང་། །བཙུན་པོ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་དང་བྲལ། །ཕ་གི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ནས། །སྙིང་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྒྱུད་དང་། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་རྒྱུད་ 
ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཞི་སོགས་ [དང་) ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས། །བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ། །ཁྱེད་ 
མཁྱེན་པ་ཅན་གྱིས་མ་འཚལ་ལམ། །བྱ་བས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་དུ་བླ་མ་མ་བཀུར་ན། །སྲིད་རྩེ་ཐོབ་ཀྲང་ཤོར་ལགས་ 
པས། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་མ་ཐོས་སམ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ལས།། 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བཞེད་ལགས་ན། །ཚེ་འདི་སྤངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །འདོད་པ་མེད་པར་གོ་ལགས་ན།། 
འགོག་པའི་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྟོད་དུ་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བའྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ། །མ་རིག་ནས་བཟུང་རྒ་ཤིའི་བར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
འདེས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བ་དེ། །མ་རིག་དང་པོ་རྒྱུ་འགགས་པས། །འདུ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་རྒ་ཤི་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན། །ཡང་རང་གི་བླ་མ་ 
དམ་པ་ལ། །མ་རིག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་མཐོང་ན། །དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་སློབ་མ་དེ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ 


སྣོད་དུ་འགྱུར། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པས།། 


ལེན་ ཏྷ་མ་ཆིའི་རྩ་བ། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ གྱུར་པ། །མཉམ་ མེད་ 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དེར། །བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་ གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་སློབ་མ་དེ།། 
ཐེག་ཆེན་སྣོད་དུ་འགྱུར་ རམ་སྙམ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སངས རྒྱས་འདུ་ཤེས་ 
མ་སྐྱེས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པས་ཀྱང་། །སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་པོ་ 
ཡང་། ། །སྐྱེ་ འམ་མི་ སྐེ་ཐེ་ ཚོམ་ ་ཟ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །བུང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐ། སྐུ །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་བླ་མ་ 
་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི། ། ། །དུས་གསུམ་མགྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། སྐུ 
ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་། །ཞིང་ ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་ ཅིང་། །འབད་པ་མེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅ ད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས། །ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །སེམས་ ཅན་ 
སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡི། །འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། ་ན། །སྨོན་འཇུག་ བཏན་པའི་ཟླ་མ 
ཡིན། །མོས་གུས་བཟང་པོ་དེ་འདྲས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུ ག་ཆོས་ ས་སྒུ་ མི་འཐོབ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ འདི། །མི་ལྡོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི ཡི། །ཤེས་བྱའི 


༠༨ ༠༨ ༠༠༨ 


བ་དེ། །བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྙེད་པ་ལས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 


རིན་པོ་ཆེ 


ཐུ ཐབ 
༥ འའ ༥ 
སྒྲབ་ པའ་སྣ 


ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཚེ། །སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ཡང་།། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པར། །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །རྟོགས་པ་སྐྱེད་ པའི་བླ་མ་དེ། །རྒྱལ་བ་ལོང ངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་ 


ཀེ་ཿི་རྔོ་རྗེ 


ཡང་། །ཅིས་ཀྱང་ཡིན་པར་མི་བཞེད་དེ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 


མིན་ལྕན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་ མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་།། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །དོན་བདག་ རྐྱེན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིས།། 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཁ་ཚོན་དུ། །བླ་མ་ཇེ་མཐོ་གྱུར་པ་དང་། ། །གཞན་རྐྱེན་བླ་མ་ 
དམ་པ་དེས། །རང་ཉིད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་རམ། །ས་བོན་ 
འབྲས་བུ་ཅི་བཞིན་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་འགྱུབ་ པས་ན། །མོས་ གུས་རྟེན་ འབྲེལ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །མོས་གུས་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ལགས་ན། །རྟོགས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཆི། །མོས་ 
གུས་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་། བློས་བྲས་སྟོང་པར་བླ་མས་བཞེད། །ཉམས་དང་ཕྱོང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་མགུར་རྣམས་ 
དང་། །རྣལ་ འབྲོར་བཞི་ཡི་ཡེ ཤེས་ཀྲི ཀིས་ཀྲིས། །སེམས་ལ་བཀབ་པའི་རྟོགས་པ་འདི།། 
མོས་གུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྐྱེ་བ ་ཤིན་ཏུ་སླ་ན་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མི་ 
སྤོང་བས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ག་ལ་བརྒལ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་མི་ཤེས་པས། །སྤྲོས་ 





པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་སྒོང་། །སྐེ་མེད་འོད་གསལ་མ་རྟོགས་པར། སྐྱེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཇི་ 
ལྟར་གཅོད། །ཁེ་གྲགས་སྒོམ་གྱི་ཡང་ཟོང་ཅན། །རྟོགས་པའི་ཁ་ཚོ་ཆེ་བ་ཀུན། །ཤི་ན་ 
ཕམ་པོར་མི་མཆི་འམ། །མཐར་ཐུག་མོས་གུས་ལས་བྱུང་བ། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ནི། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་མེད་འོད་ 


༥༨༩༧ 


གསལ་རྟོགས་གྱུར་པས། །སྲིད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ངང་གིས་བསྐམས། །རང་སེམས་རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། །མཉམ་རྗེས་རྟོག་པས་ག་ལ་ 
བསླད། །རང་བྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ག་ལ་འཚོལ།། 
དངོས་མེད་སྒྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྟོག་པའི་ས་ལམ་ག་ལ་བགྲོད། །ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཡོད་ 
པ་ལ། །དུས་རིང་པོར་གཞན་ནས་ག་ལ་འཚོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ལས་བྱུང་གྱུར་ན། །གདམས་ཆུང་ཡོན་ཏན་ག་ལ་རེ། །སྤྲོས་ 
བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་ལགས་སམ་། པས) །ཚིག་གི་སྣ་མཐུད་ག་ལ་འཚོལ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །བར་དོར་འོད་གསལ་ག་ལ་བསྒུག །སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ 
གནས་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བྱུང་རང་ལ་རྙིད་ལགས་པས། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ག་ལ་རེ།། 
འཁོར་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོགས། །སྤོང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ག་ལ་བྱེད། །སྤྱིང་རང་ 
སེམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་ངང་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ། །རྩོལ་སྒྲུབ་ 


༥༦༧༩ 


བྲུང་ན་ནོར་བ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ 


ཀུང་། །ངང་ལ་བཞག་པས་ངང་དུ་གྲོལ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་ 
པར་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ། །ས་བདག་མཚེ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མི་ 
འདེད་ན། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ཀུ་རེ་ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ། །རྟོག་པའི་ས་ལམ་མི་རྩི་ཡང་། །ས་ལམ་ཤུགས་ཀྲིས་བགྲོད་ 
ནས་མཆི། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྤོང་སེམས་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་ཀྱང་།། 


༤༨ ༠ ༢༦༧༠༥༨༧༦༽ 


འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རང་སར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ། །སྐུ་གསུམ་མཚན་མར་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པ་ 
དེ། །རང་ལ་ཡོད་པའི་རང་སེམས་དང་། བྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་སྨྱོད་འགྲོས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་དང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་པ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ 
ནས། །ཁོ་བོས་ཡོན་ལེན་རྟག་ཏུ་གསུངས། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་གོམས་པར་བྱ།། 
གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་ནི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །གེགས་དང་བར་ཆད་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པོ་ཡང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱུ་ཡི་བར་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །རིན་ཆེན་དབང་གྱི་ྒལ་པོ་དང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ 
མཆོག་ལྟ་བུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར།། 
མཐོ་དམན་བསམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། །རྒྱུ་ལས་ 


འབྲས་བུ་ངེས་པས་ན། །རྒྱུ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བ་ནི། །ཕན་དང་གནོད་པའི་ཁྲད་པར་ 
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ལས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་དང་། །བདག་དང་བདག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ལ། །མི་མཐུན་གནོད་པ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་དང་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད། །གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་བྱ་བར་མི་འོས་པ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ལ།། 
རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡིས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་རྣམས་ 
སུ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པར། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཀུན། །སྐྱོ་བ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི།། 
སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པས་ན། །རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་སོང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བ་རྣམས།། 
སྙིང་རྗེའི་རྣམ་གཞག་ཐོས་པ་ཡིས། །སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །སྙིངརེ་རྗེ་བའི་གོ་ཡུལ་གྱིས། །སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
ྦ རྣམས་ནི། །ཞིང་དང་ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས། །མྤུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བཞིན་ཏེ། །མུསུ 
རང་ནི་མ་ཡིན་ལྟར། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི། །ལོ་ཟླ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྙིང་ 


རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་མེད་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་གང་ནས་ 


འོང་། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །གཞན་པས་རང་གཅེས་བསམ་པ་ཡིས། །ང་རང་ 


རྒྱལ་འདོད་ག་ལ་འོང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མ་རྒན་གྱི། །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
འདོད་པ་ཡི། །བསམ་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །ས་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ལྟར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཤུགས་རྣམས་ཀུན།། 
རང་ཉིད་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བློ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པར་ལྟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་ 
མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲ་དོག་དུག་རྣམས་ཀྱི། །ཀུན་སློང་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ལས། །ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསླུ་བ་མེད་པར་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དུག་གིས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུང་། །གེགས་དང་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་རྣམས། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད།། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བླ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀླང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་དག་ནས་མཆི། །རྒྱུ་ཡི་གེགས་སེལ་བསྟན་ 
པའོ། །ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྲིས། །གེགས་ 
དང་བར་ཆད་སེལ་བ་སྟེ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་ནི། །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཏོན་ 
མོངས་བདུད། །ལྟ་ཡི་བུ་དང་འཆེ་བདག་གོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །ནད་ 
དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དུས་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་གཙོས་གྱུར་ཅིང་། །ལམ་ལ་བར་དུ་ 


6 (༩ི༩ྕཾ ༩ | ༈༼༈ཀ +༡ཙ+*ྣ༼+{- ྭ དཾ དགར 


གཅོད་གྱུར་ན། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་དེར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་མན་ངག་གིས། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་རང་ཉིད་བསྒོམ། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
རྒྱན་ཏུ་བྱ། །མན་ངག་གསུམ་གྱི་གནད་ཟིན་ན། །རིང་པོང་མི་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས། །སྐྱེས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕུང་པོ་ཡི། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ནས་ཀྱང་། །ཤ་དང་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ངུང་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ 
མཆོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་སུ་གང་། །མཉམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད། །མཆོད་རྟེན་ 
བརྒདཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་བརྒྱད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ 
བརྒྱད་འབབ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་རྣམ་བརྒྱད་ལ།། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། །བརྒྱ་བིན་ལས་ 
སོགས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་མི་འམ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་ 
བསྐོང་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་མཛད་པར། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ།། 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ 


པོ་སོབས་འཕེལ་བས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བརླག་གྱུར་པས། །ལར་སྐྱོབ་མཛད་ 


མལ་ཆ 


ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ། ང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དང་། །བཞི་སྟོང་གྲངས་མེད་གསུངས་པ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་ 
ཡིན། །ཉོན་མོངས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་པ།། 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་པོ་ཡང་། །གང་ཟག་རིགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་སྔང་མེད། །མན་ངག་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། །དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན། །རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པ། །སྐྱོབ་ 
མཛད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཡི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྲིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གྱིས་སྨད་པའིགནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ 
བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བཅས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལས་གང་འདའ་བ།། 
ཤཀྱའི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །སྨད་པའི་ཆད་ 
པ་དང་པོས་ཕོག་ །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ཆད་པ་གཉིས་པ་ 
དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡིས། །གཏན་དུ་གཙོ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཕུང་ 
བར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་པས། །ཤྭ་ཀྱའི་དབང་པོའི་ནང་ཁྲིམས་ལས། །བདག་ཅག་འགལ་ 
བར་མི་བྲ་ཞིང་། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །སྙམ་པའི་གོ་ཆ་དྲག་པོ་ཡིས། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྲས་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་དགྲ་ 


ཙིན་དྷ་མ་ཌིའི་རྩ་བ། 


ཆོམས་ནས། །འཕགས་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིས།། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གདམས་ངག་ལ། །ནན་ཏན་བྱས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཚེ་འདིར་རྟོག་པའི་ 
བློ་ཅན་ལ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་པོ་ཡིན། །བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་མ། །རང་ 
གི་སྲོག་དང་བུ་ཡི་སྲོག །བརྗེ་བར་ཕོད་པའི་གདུང་སེམས་ཀིས། །རང་གི་བདེ་དང་སྐྱིད་ 
པ་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་གང་ལ་ཡང་། །ཁམ་ཅིག་ཟ་དང་འཐུང་ན་ཡང་། །རང་གི་ 
བུ་ལ་མི་སྦྱེན་པ། །མི་ནུས་པ་ཡི་བསམ་པ་ཅན། །སྲོག་ཆགས་སྲིན་དང་འདྲ་བ་ཅིག། 
གསོས་ཤིང་བསྐྱེད་ནས་ད་ལྟང་གྱི། །བདེ་དང་སྐྱིད་པ་འདི་དག་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་ཕྱི་མ་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་ལ་སྟེར་བའི་དྲིན་ཅན་མ།། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཡིས། །མ་ 
ཡི་འདུག་ལུགས་བལྟས་པ་ལ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཙོས་གྱུར་ཅིང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
བྱོལ་སོང་དང་། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས། །གཡེན་སྒྲོས་.. སྡང་བདང་། 
སྡིགས་པ། གཤེ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ སྐབས་མགོན་བྲལ་བ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངུ་ཤུགས་ 


ཀིས། ། །ཨ་ མའི་ སྡུག་བསྔལ་མ་ བཟོད་ ནས། །ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 


༨ 


རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་དང་། །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ 


༢-~༨༨༨༨༧༧༧༣༣ནཚཿ 
༤༨༨༨༨-༨༧༠༠༢མལའོོི་ 


འཇུག་པ་བཞིན། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ལས། །སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
ཆེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རབ་ཏུ་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།། 
ན་འཕོས་གོང་དུ་སྟོབས་འཕེལ་བ། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ 
ཚོགས་རབ་བཅོམ་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མྲེན་པར་ འགྱུར། །གདུང་བ་ཅན་ ཀྱི 
གང་ཟག་གིས། །མ་ཡི་ སྡུག་བསྔལ་མ་ བཟོད་ནས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་ 
དེ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པ་ཡིན། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྲིས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ 
གཉིས་མེད་དེ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཉིད། །ལས 
འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་སུ་རུང་། ལ་པ གསང་ག ༼འབྲས་བུ་ལམ་དུ 
བྱེད་པ་ནི། །རིན་ཆེན་དབང་གི་མན་ངག་གིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ 

དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ལྟན་སྐྱེས་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །གདོད་ནས་ 
སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །མདུན་ 


༤ ༠༨ ༽ 


_ དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་ 


པོ་ང་ནི་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་མི་འདྲི་ཞེས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
དང་། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བཞིན་རྟག་པ་ཡོད་ན་ཀོ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ ྒ 
པ་མཁས་པ་རྣམས། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མྱ་ངན་འདའ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པའི། །སེམས་ 
ཀི་གཤིས་ལ་གོམས་པར་བླ། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བླ་མ་མཉེས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ།།གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ།། 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་པོ་འདེས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་འདྲ་ན་ཡང་། །བསགས་པ་ 
རབ་འབྲིང་ཁུད་པར་གྱིས། །དང་པོ་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་སྤོང་། །སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཉིད་དུ་ངེས། །གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲིས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྲིས།། 
གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས། །གཉིས་མེད་རང་གི་དང་དུ་དག །ཉོན་ 
མོངས་དག་པའི་ལག་རྗེས་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །གསུམ་པོ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྐག་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་བགོས་ 
ནས། །ཟབ་མོ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྲུང་། །དེ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེན་པོའི་བདུད་དང་ཆུང་ངུའི་བདུད། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 


༤༧༧ 


སྱོང་བས་འབྱུང་། །ཆུང་ངུར་གྱུར་པའི་བདུད་རྣམས་ནི། །ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་བསེན་མོ་ 
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རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་ལྟེང་ཀ་དང་། །ཆུ་མིག་མཚོ་ 
དང་མཚེའུ་རྣམས་དང་། །གཡའ་རི་གངས་རི་ནགས་རི་དང་། །འབྲོག་དང་ལྟ་ཁང་ཕུག་ 
སྡོང་དང་། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བང་མཛོད་སོགས། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ།། 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལྟར། །ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གནས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལོག་འདྲེན་འདི་དག་རྣམས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྲིས་ 
མཆོད་གྱུར་ན། །མཐུ་མགོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆུ་ལྟ་རླུང་ལྷ་ལ་སོགས་པ།། 
ལུང་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དོན་གྱིས་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་འདུག །ཉམས་ལེན་ 
ཚད་དུ་སོང་བ་ཡིས། །ཉམས་སྱོང་ཕྱོགས་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་ 
དག་གིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་མཐོང་ནས། །རང་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ 
འབྱུང་། །མཐུ་དང་ནུས་པ་སྟོབས་རྣམས་ཀྲིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །རླུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དག །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད། །ཆེ་དང་སྲོག་གི་ 
ྦ བར་ཆད་ཀྲིས། །ཐར་པ་འཐོབ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །དམག་དང་འཐབ་མོ་ཤ་གཉེར་དང་།། 
ཚིག་གམ་ཞིག་གམ་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་འབྱུང་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར། །འབྲུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་གིས། །བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
བིར་ཝ་བས། །གསུངས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྔགས་ཟློས་སྔགས་མདུད་ལ་ 


སོགས་པ། །མན་ངག་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 


21 


ཙནཏྷ་མ་ཉིའི་རྩ་བ། 

འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས། །ཅི་ལཱར་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱི་ 
རབས་རྣལ་འབྱོང་དོན་ཆེད་དུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བཞག་པས་ན། །དེ་དག་ཀུན་ 
ཀང་མཁས་པས་བསྟེན། བླ་མ་ངིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་པ་ལས། །རང་ 
དབང་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ 
བགོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས།། 
ཁོང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
གསུང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་མགོན་དེ་ཡི་བཀའ་སྩལ་ལ། །གཏང་ 
སྙོམས་ཙམ་དུ་བཞག་ཕངས་པས། །རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བློས། །སྙིང་ནས་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པས། །བྱེད་ལ་སོགས་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན།། 
བདེ་དང་སྐྱིད་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། །རྫོགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་མཆག་ཐབ་ཅས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་ 


འདི་ལྟར་བརྗོད། །སྐབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་དང་། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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ཅནརྷམཆིའི་རྩ་བ 


ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྟ་དང་སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ 
ཚིག་བདེན་པ་ཡིས། །འབྱུང་པོ་མ་རུངས་ཁྱོད་ལ་སོགས། །བདུད་ཀྲི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྤངས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རང་ 
སྙིང་དཔང་དུ་གཙུགས་པ་ཡི། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་བཏབ། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས། །ལྕག་བསམ་གཡོ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྙོབས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ འགྲུབ་པ་རྟེན་ འབྲེལ་ཏེ།། 
ཕན་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །གནོད་པ་ཤུགས ཀྲིས་འགག་གམ་སྣམ། །དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕྲ་མོ་བདུད་ཀྱི་བར་ ཆད་ལ། །སྲུང་བའི འི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ 


པའོ། ༈ །ཉམས་སྱོང་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཡི། ། ། །ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི 'དྲོད་ཐོབ་ན། །ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས། ། །བར་ དུ་གཅོད་པ་ག གདོན་མི་ཟ ་མི་ཟ། །ཆེན་པོཿ པོར་གྱུར་པ་གང 


ཞེ་ན། །ཚངས་པ་གུང་ལང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ མས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བར་ཆད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །འདོད་པའི་དབང་ 
ག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ 


གས་ཀྲིས། །རྣལ་ འབྲོར་པ་ལ་བར་ ཆད་བྱེད། །གླིང་ བཞི་ ལེགས་པར་ བརྒྱན་གྱུར་ 
ཅིང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བླ། །གླིང་ 


ཆེ 


¬ 
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ར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པའི་དཔལ། །སྟོབས་ཀྲིས་ 


ཤཿ 4 
ཤྭ 
༡ 

¿(ཌེ 


ར་བ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས། །ཐང་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །སྟོབས་ལྡན་སྤྱི་ཕུད་སྟོང་གི་རྗེ། །ལྷ་དབང་ 
གསྟོང་ལྡན་པ་པོ། །བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བས་རྣམས་ལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ལྟ་ཡི་ལྟ། །ལྷ་མིན་རབ་ཏུ་ཕམ་མཛད་པ།། 


2༡༠༡ ༡22 


༨ ༡༨ 


༥ ༤༧༡༨ 


གས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དབང་པོ་ཉེ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུས་ 


རབ་ཏུ་བླངས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན། །ཆེ་བའི་ཆེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 


རང 


ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དབང་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་སོབ་པ་ཡིས། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཁམས་ཀྱི་ 
བདག །ཚངས་པའི་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་དཔལ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་ཏེན་གྱི། །གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་ཤེས་པ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ 
འཆང་བ། །ཚངས་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་སྟེང་བས་ 
ཀུང་། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བསམ་གཏན་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཞི་བདེ་ 
བསམ་གཏན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
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ཙིན་ དྷ་མ་ཌི འི་རྩ་ བ། 


བྱེད། །གཞན་ཡང་མྱོང་རིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐར་ 
པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བློས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་གཅོད། །དེ་འདྲའི་བསམ་པ་སྟོན་པ་ཡི། །ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དག །བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བདུད་རྣམས་སུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཀྱེ་མ་བར་ 
ཆད་བདུད་རྣམས་ཀྱིས། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
གནོད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་གནོད་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་མ་རུངས་འདི་དག་ 
ལ། །བདག་ལྟ་ཅི་ལྟར་དགའ་བ་སྐྱེ། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕམ་བཞེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཡིས། །གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁོར་རྣམས། །བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་མཆོག་ལ་ 
བཀོད། །ངས་ ༼ངེད་ ༽ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསླབས། །ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་བིར་ཝྲ་པ།། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་འགྲོ་བའི་ མགོན། །ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ ཐོབ་གོང་མ་ 
རྣམས 'ཀྱིས་ཀུང་། །རྟོགས་པའི པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ གཏོགས་པ། །ཀུན་རྫོབ་སྲུང་བ་གང་གིས་ 
ཀྱང་། །ནང་བདུད་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་ཅེས། བུ །བུ་ཅིག་རྣལ་འབྱང་རྗེས་འཇུག་ལ། །གཅེས་ 
པའི་འདོད་དྲག་པོ་འབོད། གོང་ མ་རྣམས ཀི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལས་ སྐྱེས་ པའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
སྡེ་དང་དཔུང་བཅས་གཞོམ་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ 
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༨༩༠༨ 


ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། ། །བདུད་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁོར་བཅོམ་པ་འ འདི། །ཨེ་མ མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ 
འམ། ། །སྤིར་ ཁམས་ གསུམ་འཁོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། ། །སྐེ་ཞིང་ ང་འཆི་བའི་བ དག་པོ་ 


གཅིག །མི་བཟད་དབང་ ཕུག་ ཆེན་པོ་དེ། །སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཡེད་ མེད་དོ། །འགྲོ་དྲུག་ 
འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོའི་ལྟོ་བར་གནས། །ཐམས་གསུམ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ ཀྱི་བདག །མཐོང་ ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་པར་བྱེད། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ། །དབང་བྱེད་ འཆི་བདག་ བདུད་ཀྲི་རྗེ།། 

ཅི་ལཱར་བྱས་ན་ འདི་ལས་ཐང། །བདག་ཅག་ལྷན་ ཅིག་ ཚོགས་པ་རྣམས། །གསོད་ པའི་ 
གཤེད་མ་འདི་ཉིད་ཀྲི། །ལག་ནས་ད་རུང་མ་ཐར་ན། །བདག་ཅག་ཅི་ལྟར་ དགའ་བར་ 
གནས། །མི་བཟད་ གཤིན་རྗེའི་ འི་ལྟོ་ བ་འདིར། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས། །ནམ་ཡང་ཐར་ བའི་ དུས་ མེད་ན། །བདག་ལྟ ་ཅི་ལཱར་དགའ་བ་ སྐྱེ། ། །མཐོང་ངམ་ 
ཐོས་སམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །རང་དབང་ མེད་པའི་བྲེད་ཤུགས ཀྱིས། །ཁ་ནས་ཁྲག་ དྲོན་ 
སྐྲུག་བྱེད་པ། ། །གཤིན་རྗེ་བེ རྗེ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་ ཡིས། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ བཅོམ་ གྱུར་ན།། 

བདག་ལྟ་དགའ་བ་ག་ལ ལ་ཐོབ། །ཀྱེ་མ་ མི་བཟད་འཆི་བདག་ལས། །འདི་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
བེེད་པ་ཡི། །བདག་གི་སྐྱབས་སུ་སུ་ཞིག་འགྱུར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཐུབ་པ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཅན ན་དེ། །བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ ངང་ཚུལ་ གྱིས། །སྐྱབས་ 
ཆེན་་བླ་མ་དམ་པར་སྣང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལས། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
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ན་དྷམ་ཉིའི་རྩ་བ 


ླ_ྲའའསཾཾྣཨཀྲི ཀྲཀྣཀགཌིུཾིུྣ ྣ ྣྩགཀྩཌུ་ ~~ 


ཀྱིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཁཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ལས།། 
ཐར་པར་འདོད་བའི་བློ་གྲོས་ཀྲིས། །སྐབས་ཆེན་འདི་ལ་རབ་བཏུད་དེ། །བདག་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད་ 
གྱུར་ནས། །གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆེན་པོ་ལ། །སྙིང་ 
ནས་ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔའ་བོ་ཁམས་ 

གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ། །འཇིགས་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཇིགས་མཛད་པས། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ། །མི་བཟད་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་ 
ཡི། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་བསྣུན་ནས་བསད། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བསད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས།། 
ཐར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཆོས་རྗེར་འགྱུར། །འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །བསད་པའི་ཤ་རུས་ཕུང་པོ་ནི། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འདིས། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོང་དེ་ཉིད་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སྐོབ་མཛད་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོར་འགྱུར་། །བླ་མ་དམ་པར་མོས་གུས་ཀྱིས། །བདག་འཛིན་བསད་པའི་ལག་ 
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རྗེས་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས། །བདག་རྐྱེན་གཞན་རྐྱེན་གང་ 
ཡིན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་བདུད་ཆེན་ནི།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དེར། །བསྒོམས་ 
ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་འདག །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྤོང། །ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། ྭ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
སྤོང། །མི་བཟད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡང་། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །འོད་ 
ྦ གསལ་ཐོབ་ནས་རང་སར་དག །ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུའི་ 
གེགས་སེལ་བསྟན་པ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྲུང་། །རྒྱུ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཚང་ན། །འབྲས་བུའི་གེགས་སུ་གྱུར་བས་ན།། 
འབྲས་བུའི་གེགས་སེལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཐུབ་པ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ནི། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདག་གི་རྐྱེན་དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན། །གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་ 
ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དང་པོར་བདག་རྐྱེན་ནི། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས།། 
འཁོར་འདས་གཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐོ་དམན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྟོགས་མཁན་རང་གི་རིག་པ་སྟེ། །དང་པོར་རང་གི་རིག་པ་འདི། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་ 


བྲལ་བར་རྟོགས། །དེ་ཉིད་གོམས་པའི་ངང་ཤུགས་ཀྱིས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆིའི་རྩ་བ། 
ཆོས། །གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་གཤིས་ལས་མི་འདའ་བ།། 
སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པར་རྟོགས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་སྣང་རྣམ་པར་དག །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས། ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ། ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་གཤིས། །ཐུབ་ 
པའི་བདེ་ཆེན་ཆོས་ སྐུ ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྐུར་ གཅིག་ གྱུར་བས། །ཆོས་ སྐུ་བདག་ ཀི་ 
རྐྱེན་ཅེས་བྱ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ལ། །སྙིང་ རྗི་ཆེན ་པོ་རབ་སྐྲེ སྐེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། ། །བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བརྩོན་ འགྱུས་ ཀིས། །ས་ བྱུུ་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཏུ་ཕྦྱངས། །གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་།། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། ། རྟོགས་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ 
ཡུལ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་འཕོས་པས། །སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རྣམས། །སྦྱངས ་ཤིང་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་མང་པོ་རྣམས། །ན་འཕོས་གོང་དུ་སྟོབས་འཕེལ་བ། །གཞན་རྐྱེན་ 
སྙིང་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་རབ་ ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་ སྦངས་ནས། ། ། །ཤིང་ཟད་མེ་ཟད་ཅི་བཞིན་དུ།། 


 ཆོས་སྐུ་སྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་གནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པས། །དག་པ་ 
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མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་སྐུ། །ལུས་ཉིད་རབ་ཏུ་དག་པ་ལས། །ཐུབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་རབ་སྤྲས་པ། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ངག་ 
རྣམས་སྦྱངས་པ་རྣམ་དག་པ། །དག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་གཅིག་ 
ཡན་ལག་ལ། །སྒྲ་སྐད་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཕྱེ་བས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད།། 

ཐགས་ཏིད་སྦྱངསབ་རྣམ་དག་པས། །དག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་མཁྲེན་ 

་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུག།། 

སེམས་ཅན་དོན་ དུ་རབ་སྦྱངས་པས། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ སྐུ་རྣམ་དག་ ནི། །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་། །ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པས། །སྐྱེ 
མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དེ། །རང་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀླ འཁོར་ལོ་སྣང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལ་ཐ་ 
དད་མེད། །སྐུ་གསུམ་རྱུ་ལམ་ འབྲས་བུ་ ཡི། །གེགས་ དང་བར་ཆད་བྲལ་བ་འདི། །ཨེ་ 
མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་ ་གྱུ་པའི འི་གོངས་པ་དྲི་མེད་པ། །ཏི་མའི་དཀྲིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་སྐྱོན་མེད་འོད་གསལ་བ། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་གསལ་བྱེད་ 


¡> 


འདེ། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ གང་ཟག་ བློ་ གྲོས་ ཅན། །ཚེ་ འདིར་ ལྟོས་ པ་རབ་བཅད་ 
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ྦ ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡེས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཡུན་རིང་གཏུགས་གྱུར་ནས།། 
སྒྲུབ་བ་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅིང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟ་བར། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ 
འདི་ཉེ་བར་མཁོ་བར་གནས། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེར 'བྲིས་པས་ ཚིག་གི་རྒྱུད་པར་སོང་ 
གྱུར་ན། ། བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པ་བརྩེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འཕྲེང་ 


བ་རྫོགས་སོ། 
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ཅིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྣ་ཛྲ་ལ་མ་ལེ། 


༄༅། །འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་མགོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ་ ཅིང་ ང་འགྱུར་ བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་ འཇོམས་ཐུབ་པ་བླ་མ་ 
མཆོག་ ཉིད་ལ། ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་རྟག་ ཏུ་སྐྱབས་སུ་ ཉེ་བར་ མཆི། རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བླ་མ་ཡིས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ། བླ་ 
མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྔོ་བའི་གནད་དང་བཅས་པ་ལྔར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས། ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་མཉན་པར་གྱིས། །མཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། 
` དེ་ལ་དང་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོང་གྱུར་པ་བླ་མ་ 

རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པའི་མདོ་སྡེ་ 
དང རྒྱུད་སྡེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ཞིག་གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་གྱི་ཚད་དུ་གྱུང་པ། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཞལ་འདོན་ དུ་མཛད་དོ། དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཤད་པར ་བྱ་བའི་ཆོས་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདི་རྣམ་པར་བཤད་ན། སྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དགོས་འབྲེལ་དང་གསུམ་གྱིས་ཀླད་ 


་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། ། 
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མཆོད་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ། 


དེ་ལ་དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དོན་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ག གཞུང་ འདེས་དོན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་མཆོད་པར་ བརྗོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ 
བསྟན་པའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། རྡོ 
རྗེའི་རི་ཞེས བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནས་འདིར་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ 
གཉིས་པོའི་གཞུང་འདི་དགོས་པ་དང་ བསྡུས་པ་དང་། ། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ 
ལ། རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ཀླད་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡི་གེར་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ། བསམ་པ་དང་བས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ 

བརྗོད་པའི་འདུད་པ་ལས་ཚེ་འདི་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ འབྲུང་བས་ བསོད་ནམས་ཐོབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ ་ཀླད་དུ་བྲས་ པ་ནི་ སྐེ་བོ་དམ་ པ་དག་རྩོམ་པའི་སྔོན་ དུ་སྟོན་ པ་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ པ་ལྟར། འདིར་ ཡང་ དེའི་ ཚུལ་ཉི ་ཉད་དང་། བཀྲ ་ཤིས་ པས་བྲ་བ་མཐར ་ཕྱིན་ པ་ སྟེ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཞི་བས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཡི་གེ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་དམ་པའི་སྤྱོད་ 


_ པ་མཐོང་བ་ ལས། རིགས་ དཔོག་ པས་ རྩོམ ་པ་པོ་ཏི ཉད་ སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
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མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལས་བཟང་པོར་གྲགས་པས། བསྙན་བཅོས་གྱ་ནོམ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། འདི་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་འདི་བྱས་ཤིང་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི་མི་མཐུན་པ་ཞི་ནས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། གཞན་དག་རྩོམ་པ་པོ་ 
ལས་ཚུལ་བསླབ་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་འདི་མཐོང་བ་དང་འདོན་པའི་བསོད་ནམས་བསྟན་ 
པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཞུང་གིས་ཐོབ་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྟར་འཐད་ལ། རྩོམ་པ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ནི་འདིར་ཤེས་པར་དཀའ 
བས། གང་ཡང་རུང་བའང་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པ་ནི། སྐེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཁ་འོག་ཏུ་ 
ལུས་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བས་ 
བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་བཤད་པ་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་ཚིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། དང་པོའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། གཞུང་དུ་གཟིགས་དང་། ཚེ་འདི། ཞེས་པ་ནས། འདུད། 
ཡན་ཆད་དོ། །འདི་ཡི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འདུད་པའོ། །དེ་ལ་ 
གང་གིས་འདུད་པ་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོར་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ 
ཉིད་དོ། །གང་ལ་འདུད་པའི་ཡུལ་ནི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ 
གུས་པ། ངག་བསྟོད་པ། ཡིད་དང་བ་གསུམ་ཀྱིས་འདུད་པའོ། །དེལ་ཚིག་གིདོན་ནི། 
ཚེ་འདི་ཡི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གཞན་སྐུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཐར་པའི་སྲོག་ 


རཆོད་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ། 





༨ ༤༥༽ ༠༠ ༨༩༨ 


གཅོད་པའི་གཤེད་མ་དངོས་ཡིན། ། འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་ཆ། མཚོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 

ཡང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་པས ། བདག་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། རང་སངས་རས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། གཟུང་བ་རྟོགས་པ་འཛིན་པ་ 
མ་རྟོགས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། ། 
འཛིན་པ་མེད་སྤོང་ཕྱིར་ན་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས། ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་གཞུང་བཤད་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གཟུགས་ 
རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བར་སྤྱོད་ན་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ལ། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་ ༼ འདྲ་༽ བར་ 
གསུངས་པས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་ ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདི་ 
ཡི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ བསྒྱུ་ད་ དགོས། གང་ § བསྒྱུར་ ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ མེད་ དུ་བསྒྱུར། དུག་ ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཡེ ཤེས་ལྔར་ བསྒྱུར། མདོར་ན་ མཉམ་པ་ 
ྦ ཉིད་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ ཆོས་སྐུ་བདེ་ བྲ་ ཆེན་ པོར་ བསྒྱུར་ བར་ 


4 


ཙན་་མ་ཆི་རྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 
མཛད་ཅིང་། བདག་གཞན་གཏཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
ཐགཞིས་འཛནཨིནམ་མཁའི་མཇུད་པ་ཏངཁདབཟམས་ཅད་གཅོད་པ། 

བྱེད་པའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་དེ་བླ་མ་ཡིན། དེས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ལྟ་ཡི་བུའི་བདུད་དང་། ཆདགིབདུད་དངབཞིའི 
སྡོབས་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་ཙ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 


དང་། བ རྒྱུད་པའི་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ལ་འདུད་པའོ། ། 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ ནི། རྡོ་རྗེ རིའི་བསྙན་བཅོས་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔམ་མི་ལྕང་ངེ་བས། །འཁོར་བའི་མི་ཤེས་ གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ་ ཞིང་སྣང་ 
བ་གྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ མཐོང་བས་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
གསུང་འདི་ཅུང་ཟད་རྗེས་འཇུག་བུ་ལ་གདམས། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་བསྡུས་དོན་ 
ཡང་གང་བཤད་བྲའི་དངོས་པོ་དང་། ཁས་བླང་བ་དང་། གང་ལ་གདམས་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ ཐུབ་པ། ཞེས་ནས། གསུང་ འདི་ཡན་ཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཙིན་དྷ་མ་ི་འདི་ ངའི་སྐུ་ཚབ་ཡི ཡིན། འདི་ལ་ 
ཚོགས་ པ་ སྐོང་ དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་ གསུངས་ སོ། ། 


༤༨༤ ༤༽ ༢༠༨ ཐ་ 


གསུམ་པ་ནི་གསུང་དེའི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་རྗེས་འཇུག་བུ་ལ་གདམས་ པའོ། །ཚིག་གི་ 


མཆོད་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ། 


དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ པོ་འདི་ཉི་མའི་དཀྲིལ་ འཁོར་ལྟ་བུ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱི་བ་ མེད་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ སྤངས་པས། དེ་གཟུང་དོན་ རྟོག་པ་ སྤངས་པ་ ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ མི་ སྤོང་བ་ དེ་ཕྱི་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ཤེས་ ཀང་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ རྒྱུན་བརྟན་པའམ་ གྲོམས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། དེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ས་ བདུན་པ་མན་ ཆད་ཀྱིས་མི་སྦོང་ 
བས་ན་ཆོས་ཀྲི་བདག་མེད་ཕྱིད་མ་ རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་ འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པས་ འཛིན་ པ་ དེ་ ཉིད་ འཛིན་མེ མེད་ ུ་གྱུར་ པས་ཆོས་ ཀི་བདག་ མེད་ རྟོགས་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་བྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། མཚན་ཉིད་མེད་པའམ་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ་ལ་ སོགས་པ། གསུངས་པས་ དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱ་ 
གསུངས། དེས་ན་ འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟམ་མེ་ལྷན་ ནེ་ལྕང་ངེ་བ་ལྟར་ལྷག་གེར་ཤར་བས། 
འཁོར་བའི་ མི་ཤེས་པ་གཏི་ མུག་གི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་རུུགཔ མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི ལོའི་སྣང་བ་གྲུབ་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ འདས་ གཉིས ་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་བས། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པའི་ ྒ 
གསུང་ ཚང་ལ་ མ་ནོར་བ་ རྫོགས་པ། སྐུ་ཆེ་བ་ འདིའི་གསུང་གི་ ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་རྗེས་འཇུག་ 
བུ་ལ་གདམས་པའོ། 

ད་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་ཤུགས་ ལས་ནུས་པ་ ཐོབ་པ་བཤད་ན། ། གཞུང་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀིས་བསྙན་ བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ བཞི་ཡང་བསྟན་པར་ བལཱའོ། །དེ་ཡང་ བསྡུས་ དོན་ 
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ཙེན་དྷ་མ་ཏི་རྣ༔་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་བསྙན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཉིད་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཉིད་བསྟན་ པའི་དགོས་པ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ སྤེར་ བསྟན་བཅོས་ཀྲི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི་བསྟན་ བཅོས་དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཞུང་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། ། 
གཉསཔ་དགོསཔ་ནི་ད་ལ་ུའི་བརྗོ་བ་ད་གདལབྱསགོ་ཞིངརྟགས་པའོ། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ནི་དེ་རྔོད་བྱེད་གཞུང་འདི་ལ་ རག་ལུས་ པའོ། ། 
བཞི་པ་དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དེ་ རྟོགས་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས། 
མཐར་ ང་འབྱུང་ ༼ཕྲིན་༽བའི་ཉིང་དགོས ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་རང་གི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་བསམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དང་པོ་དང་། 
. ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་གང་ ཟག་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ། བསྙན་བཅོས་ལ་ 
། འཇུག་པའི་ གེགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འདི་ལྟ བུའི་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཉིད་མེད་ 
དམ་སྙམ་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་བག་མར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ 


སྙམ་པ་ དང་། ཡིན་ ཡང་མཐ་ ཐོ་རིས་ འདོད་ པ་ལ་ ཕུགས གསོད་ པ་ ལྟར་ མ་ འབྲེལ་ ལམ་ སྙམ་ 


སནང་། འབྲེལ་ཡང་ཀླུའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སམ་སྟམ་པ་བཞི། 





པ་ 


འཁོར་བའི་གནས་ལུགས། 


དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་བཞིས་གསལ་ནས། 
དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་འདོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྒྲུབ་ནུས་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་དགོས་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། །དེས་ཀླད་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་དང་། མྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། 
སླབ་མའི་མཚན་ཧིད་དང་། ཟླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་གཉིས་ཀྱིས་༼ སློབ་དཔན་༽གྱི 
མཚན་ཉིད་དང་། གདམས་ངག་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། 


༤༧༨ 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དེའི་དང་པོ་ནི། རྨོངས་པའི་ཞེས་ནས། རེ་བ་འཇོམས། 
ཡན་ཆོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ཏེ། དེ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ 
ངན་ཉད་ལྷ་མོངས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཤད་མ་བེ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཐོས 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་ངས་འདི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
རྣམ་པར་རློམ་ཞིང་། ཚེ་འདི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་དབང་ 


དུ་སོང་ནས། སྤྱོན་གཏམ་འབའ་ཞིག་སྒྲོགས། རྒྱུད་ལ་༼ ཉོན་མོངས 


ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


༤ ༠ ༠༠ 


པ༽མཐའ་དག་གི་ཟག་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་ནས་ངའི་འདི་ཟག་མེད་ཀྲི་ ་ཤེས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ ཡོན་ ཏན་ མ་ ཡུས་ རྒས་ པ་གཞན་ གྱིས་ སྡོས ་ཀྲང་ ཅི་ 
དགོས་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ཀྲང་ ག་ ལའ ་ཤེས་ ཟེར་ཡང་ ཆོར། རྐུན་ ཆེན་ ལཿ རོ་རང་ ྦ 
གཞནསྒྲུབང་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར། ཀྱ ། ཀེ་ཀྱེ་ང་ལ་ཚེ་ 


༤༥༨༤༥༽༢༨~..༨༼ 


འདའ་ ཉན་མངས་ པའི་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ མི་ མངའ་ ཞེས་ སྐད་ གསང་ མཐོན་ 
པོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བརྗོད་ནས། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་འོང་དུ་རེ། འབྲུང་ན་དགའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཤིག ། །དེ་མ་འབྱུང་གིས་ 
དོགས། མ་ འབྲུང་ན་ མི་དགའ། ལོ་ཀའི་༼འཇིག་རྟེན་༽ཆོས་ཤེ ཤིག གྲགས་པ་དང་ 

སྙན་པ་ འོང་ དུ་རེ། ། ལོ་ཀའི་ ཆོར། ་ཤིག་ འབྱུང་ན་དགའ། མ་འབྱུང་ གིས་དོགས། ། ལོ་ཀའི་ 


ཆོས་ཤིག་མ་འབྱུང་ན་མི་དགའ། བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་འོང་དུ་རེ། ལོ་ཀའི་ཆོས་ཤིག་ 


༣༩ ལོ་ 


འབྱུང་ན་དགའ། ། དེ་མ་ འབྱུང ་གིས གས། ལོ་ཀའི་ ཆོས་ ཤིག་མ་འབྱུང་ ན་མི་དག འ། 
བསྟོདཔ་བྱེད་པ་འོང་དུ་རེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆོས་ཤིག་འབྱུང་ན་དགའ། སྨོད་པ་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་གིས་ དོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཤིག་མ་ འབྲུང་ན་ མི་དགའ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། དེ་ལྟར་ 
.ཡང་ སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། འ ཇིག་རྟེན་མཁྲེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །གྲགས་དང་ 


༤༡" ༤༧ ༤༨ 


` མ་གྲགས་བདེ་དང་མི་བདེ་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 


འཁོར་བའི་གནས་ལུགས། 


ཡིད་ཡུལ་མིན་པས་འགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་དགའ་ 
བ་བཞི་འདོད་ཆགས། མ་འབྱུང་ན་མི་དགའ་བ་བཞི་ཞེ་སྡང་། དེ་གཉིས་གཏི་མུག་ལས་ 
བུང་བ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཚད་མི་དགེ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ།། 
ཞེས་པས། ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་འགོ་སྙོམས་དགོས། དེ་ལ་དགའ་བར་ཡང་མི་བྱ། མི་ 
དགའ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་སྡོང་པོ་དང་། ཡལ་ག་ལ་ 
སོགས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུག་ཡིན། རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ན་སྔོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨན་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་མེད་པས་བསྐྱེད་ཚད་དགེ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ཡང་མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དང་པོ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བསམ་པ་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྲང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྲིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བྱས་ཚད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ན། ཐོག་མ་དང་། 
བར་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་འོང་དུ་རེ་ན་ཡང་། རྩ་བ་དུག་གསུམ་གྱིས་བྱས་པས། དེའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས། མནར་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས་ཏེ་བདེ་ 


སྐྱིད་ལ་སོགས་མི་འོང་བའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཚེ་འདིར་འོང་ཞིང་། ཕྱི་མར་ 


ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


ངིང སླི ྤྦྤྦྤྦྤྨྤྨྤྨྦྨྦྣྨྣྨྣ་ ||| |༼ཙ# -------------------------------------~- 


འཁོར་བར་འཁྲམ་ཞིང་ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་རྒྱུར འགྲོ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་ཆོས་པ། ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ཞིང་། རང་ཉིད་དམ་པ་བཟང་པོར་ཁས་ལེན་ཡང་། དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་སོ། །འདི་ཡི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཕག 
མོ་གྱུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ནི། རི་བོང་རྭ་དང་སྦལ་པའི་ སྤུ 

གཉེར་མ་རྩི་དང་ཐགས་སུ་བཏགས། །རྨི་ལམ་བུ་གཅིག་ཤི་བ་བཞིན། །དགའ་དང་མི་ 
དགའི་ཆགས་སྔང་སྐྱེས། །ལུས་ངག་ལས་ཀྱི་ཟོ་ཆུན་གྱིས། །ནམ་མཁའི་ས་གཞི་རབ་ 
བརླན་ཏེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སོ་ ནམ་མཆོག །ལས་དང་ཏོན་མོངས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རུས་གཟེབ་ཆེན་པོ་བསླངས། ། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །བ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་བྲེས་ཏེ། །འཕྲལ་ བུང་ རྟོག་པའི་ སྦྲང་བུ་དེ། །དམ་ དུ་བཟུང་ 
ནས་རྒྱ་ལ་འཐུམས། །བདག་འཛིན་སྔོམ་གྱིས་ཟ་བར་ངེས། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ 

ལུགས་དང་པོ་ཡིན།། _ །།ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ། །རྟོག་པའི་ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་ 
བྲིས། །ཀུན་ སྦྱོར་ གསུམ་གྱི་གུག་འགྲེང་སྦྱར། །ཞེན་དང་འཛིན་པས་བརྒྱ་ཚར་བྱས། ། 
གྲོགས་དགའ་གདུང་ཡིད ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆགས། །ཆོས་བརྒྱད་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་སྨིན། །དེ་ 
ཡང་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་གཉིས་པ་ཡིན། །།མདང་ རྨི་ལམ་ཐུན་ཅིག་རྨིས་པ་ 
ནི། །མོ་ཤམ་གཙོ་མོའི་སྲས་མོ་བླངས། །ཆགས་ཞེན་སྲེད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་གནས། ། 
སྲས་འཁོར་ལོས་ སྱར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་འཁྲུངས། །གླིང་བཞི་དང་ལྟ་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་ 


ཡང་། །མངའ་ རིས་འབངས་ས་ སཱ་ཆོད་ པར་བྲས། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ 
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འཁོར་བའི་གནས་ལུགས། 


གསུམ་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མ ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ ཡིས། །ས་དང་རྭ་ལ་སྟོང་གསུམ་ གྱི། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་དག སྒྱུ་མ་མཁན་ པོས་བྲས་ནས་སུ། །སྤེའུ་མཇུག་ སྤྲགས་ 
ཤིང་སྔགས་རྣམས་བཟླས། །ལྟད་ མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །སྟོང་གསུམ་རི་ 
རབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ བདེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ལྟད་མོའི་རྒྱན་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ། །མཐོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ནི། །དེ 
ཡང་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་བཞི་པ་ཡིན།། །།ཤ་བ་གནའ་བ་ལ་སོགས་པ། །རི་ 
དྭགས་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་ཚེ། །སྨིག་ སྒྲུའི རྱ་མཚོ་མཐོང་བ་ལྟར། །བདེ་བས་ 
གདུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རུས་གཟེབ་ རྒྱུས པས་སྦྲེལ་བ་ འཚོལ། །རྙེད་ཅིང་བསྟེན་ 
པའི་དུས་དག་ན། །རོ་ལངས་གཟུགས་འདྲ་སྤྲ་ ཏོག་མགོ །སྔུག་ བསྔལ་རྒྱ་ཡི་ནང་དུ་ 
ཚུད། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ལྔ་པ་ཡིན།། །མཚོ་ཡོངས་སུ་དྭངས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གསལ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ 
བ་ལ། །གཟའ་སྐར་ཉི་མའི་དཀྲིལ་འཁོར་འཆར། །བདག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ 
ལ། །ངར་འཛིན་དྲི་མ་བཞི་ཡིས་འཁོར། ཁོ་རང་ཉིད་ལ་གསལ་བར་འཁྲུལ། །རྣ་བ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ལ། །སྐད་སྙན་གླུ་དག་ལེན་པར་ཐོས། །རབ་རིབ་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ།། 
ནམ་མཁའ་སྐྲ་ཤད་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་སྨྱོ་བའི་གང་ཟག་ལ། །རེ་ 
དོགས་སྤང་བླང་རྣམས་སུ་འཁྲུལ། །དེ་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་དྲུག་པ་ཡིན།། །། 
ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ལ། །མ་རིག་ས་གཞི་ཁད་ཀྱིས་ཆགས། །བདག་ཏུ་འཛིན་ 


12 


ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


པའི་དྭ་བས་བསྐོར། །ངར་འཛིན་ངྲ་རྒྱལ་གྱི་མཁར་བརྩེགས་ཏེ། །གྲགས་དང་སྙན་པའི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྲིས། །ཞོལ་མཁར་ས་གཞི་གང་བར་བྱས། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དཔུང་ 
བཅོམ་པ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་བདུན་པ་ཡིན།། །།སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། །སྲེད་ལེན་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁྱིལ། །ལུས་སྡུག་བསྔལ་གཟེར་གྱི་ས་གཞི་འཁྲུངས། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ 
གནས་ལུགས་བརྒྱད་པ་ཡིན།། _ །།མིག་བཙེར་བ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ 
འཁྲུལ་ནས་ཡོང་། །སེམས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་དགག་སྒྲུབ་གཉིས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀི་སྣང་བ་འཆར། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་དགུ་པ་ཡིན། །།དྭངས་ལ་ 
གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །མེད་པར་སྣང་བ་ 
འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདག་གཞན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དག །འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
འཆུགས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ཡིན།། གསལ་བ་འཁོར་བའི་སྒོམ་ 
ཉམས་ཡིན། །འཛིན་པ་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །མྱོང་བ་འཁོར་བའི་མྱོང་བ་ཡིན། །རིག་ 
ྒ པ་འཁོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །སྐེ་བ་འཁོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །གནས་པ་འཁོར་བའི་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །འགག་པ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་ 
_ བ་སྟེ། །འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན།། །སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།། 
ཞེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་འཐུམས། །ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱི་དྲེད་ལ་ཤོར། །སྡུག་བསྔལ་ 
 ཕུང་པོའི་གདོས་སུ་ཚུད། །ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས། །སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་ཀྱི་ 
_ །གཡང་སར་ཤོང། །ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་སོ་ནམ་བསྲུང་། །སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་སྟན་པ་ 
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འཁོར་བའི་གནས་ལུགས། 


བཅུག །ཉོན་མོངས་དུག་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ། །མི་གཙང་ལུད་ཀྱི་ཁུང་དུ་ལྕུང་། ། 
རེག་བྱ་འཇམ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པས་བསླུས། །གང་ཕྱིན་ 
གང་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ལས་མ་ཐར་བས། །མི་གཙང་དོང་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། །ཟོ་ཆུན་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་འཁོར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ལུགས་ 
སོ། །འཕྲུལ་སྐས་ལས། ཀེ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རིག་པ་ཡི་རླུང་གིས་ 
དཀྲུགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་དབང་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་ག་ལ་ནུས། ། 
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མེད་པས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ན། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་ཞིང་གཏུབ། །མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་ལུས་ 
ལ་འཚེ། །མེ་དཔུང་འབར་བས་ལུས་གདུངས་ཏེ། །སྲེག་དང་གཅོད་དང་གཏུབ་པ་དང་།། 
རྡུང་དང་འཚོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །སོག་ལེ་འབར་བས་དྲ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཚ་བས་ 
ལུས་གདུངས་པའི། །མོད་ལ་ཤིན་དུ་གྲང་བར་བྱེད། །ལྷགས་པས་བུས་ཏེ་ཆུ་བུར་བྱུང་།། 
བརྡོལ་ནས་ཁྲག་དང་རྣག་དུ་འཛག །ཨ་ཆུ་ཟེར་ཞིང་སྐད་ངན་འདོན། །ཀེ་ཧུད་ཞེས་ནི་ཆོ་ 
ངེ་འདེབས། །པདྨ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ལྟར། །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་གས། མླུང་ 
གིས་བུས་པས་སྔོན་པོར་གྱུར། །ཨུད་པལ་ལྟ་བུར་དུམ་བུར་གས། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར། །རི་བྲག་རྣམས་ནེ་སྤུ་གྲིའི་སོ། །ཆུ་བོ་རྣམས་ནི་རོ་མྱགས་འདམ།། རི་ 


ྦ བོ་རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་སྲུང་ངོ་། །ས་གཞི་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། །མདོར་ན་རང་སྣང་ལོག་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྟ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།། །སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་དེ།། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །ཟས་སྐོམ་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། །བཀྲེས་པས་ ཡིད་ གཅུངས 
ཆོ་ངེ་འདེབས། །ཟས་སྐོམ་གང་མཐོང་རྣག་དང་ཁྲག །ལྟོ་རུ་ཅི་ཟོས་དུག་དང་མེ། 

དངོས་པོ་ཅི་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །རང་སྣང་ལོག་པས་ བསྲུངས་པར་ མཐོང་། །ལུས་ 
དང་ཡན་ལག་མེས་མཚོན་ཏེ་ ༼ཆོམ་སྟེ༽། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་། །ལན་ 
ཅིག་ཟས་སུ་རུང་བ་ལ། །ངོམས་དང་ཚེམ་པ་དེ་ལ་མེད། །རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བས་ 
ན། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ངལ་བར་འགྱུར། །ཟས་སྐོམ་འདོད་བཞིན་མི་མཐོང་ལ།། 
ཡིད་ལ་བཏགས་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གང་ཞིག་ལས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །ལྟ་མིའི་ 
གནས་ན་ཕན་གནོད་བྱེད། །དེ་དག་ལས་ཀྱིས་ཐུར་ལ་གཞོལ།། །།གཏི་མུག་གིས་ནི་ 
བྲོལ་སོང་ལེན། །གླེན་རྨུགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་གདུངས་ནས། །བཀོལ་ཞིང་སྤྱད་པས་ལུས་ 
གདུངས་གྱུར། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མེད། །ཏིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བ་དང་། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་དང་། །ཤ་བཅོན་ཆས་ 
ཀིས་གདམས་པ་ཡི། །མི་ནུས་བཞིན་དུ་བཀོལ་བ་དང་། །མི་རྣམས་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ 
དང་། །རང་གི་ཤ་དང་པགས་པ་དང་། །དུས་པ་སྤུ་དང་རྭ་རྣམས་ཀྲིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཟད། །འདི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་མ་ཤེས་ལ། །ཐོས་བཞིན་མ་གོ་གཏི་མུག་ 
པས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་བྱོལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མ་ཡང་ནི་ངན་འགྲོར་ལྟུང་།། །།མི་ 
ཡང་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། ། །ཕྱི་རོལ་མཚོན་དང་ 
ནད་དང་ནི། །ནང་དུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད། །བུ་ 
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འཁོར་བའི་གནས་ལུགས། 


དང་ཆུང་མ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །དགྲ་དང་བཅས་པ་མཉམ་དུ་གནོད། །ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
འཚོ་དང་སྐྱོང་། །མེད་ལ་ཟད་ཀྱིས་དོགས་པས་སྡུག །མེད་པ་འཚོལ་ཁྲོད་ལུས་སེམས་ 
བཀོལ། །ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཡི་དྭགས་བཞིན། །གྲོགས་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་བྲལ་ 
བ་དང་། །དགྲ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་འགྱུར་ཞེས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་མེད། ། 
ཟོས་ཤིང་ཁེངས་པ་དྲེགས་པས་སྨྱོས། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ངན་པ་ལྔ་ཚོ་རྒུད་པས་ཉེན། །བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཡོད་མིན་ན། །ཉི་ཕྱིར་ཐར་པ་སྒྲུབ་མི་བྱེད།། །།ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཕྲག་ 
དོག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲན་དང་འཁྲུགས་པ་ཉིད། །དངོས་པོ་གང་ 
མཐོང་གོ་དང་མཚོན། །བྱ་བའང་མཚོན་དང་གོ་ཆའི་ལས། །མགོ་དང་རྐེད་པ་མ་ཡིན་པ།། 
ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པས་རྨས། །ལས་ངན་གྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ཟད། །ལྟ་ཡི་ཤིང་ཐོག་མི་ཐོབ་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་ 
མས། །གདུངས་པས་ལུས་སེམས་ངལ་དུ་འཇུག །ལས་སུ་གསོད་དང་གཅོད་པ་དང་།། 
ངག་ཏུ་རྒྱོབ་དང་གསོད་ཀྱི་སྒྲ། །ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་མཐོང་བྱེད་ཀྱིས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ 
སྡུག་ཅིང་བསྔལ།། །།ལྟ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ཡང་། །འཁོར་བ་ཡིན་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བས། །བདེ་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་དྲེགས་པར་བྱེད།། 
ལེ་ལོ་གཡེང་བས་ཐར་ལམ་བལ། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དངོས། །མི་སྙན་སྒྲ་ 


༥ ༡༩ 


དང་གྲོགས་ཀྱིས་བོར། །མཛེས་པའི་མེ་ ག་ཉམས་ལ་སོགས། །དུས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ལངས་ 
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ལེན་རྷ་མ་ཌིརཏྣ་ཛྲལ་མ་ལེ། 
པའི་ཚེ། །རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །འཆི་བའི་གནས་ངན་མཐོང་བའི་ཚེ།། 
བསོད་ནམས་ལས་ཀྲི་རྣམ་སྨིན་ཟད། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི། །ལས་ཀྲི་ 
འབྲས་བུས་ཐུར་དུ་ལྟུང་། །དེ་མཐོང་སྡུག་བསྔལ་སྲན་མི་བཟོད། །དམྱལ་བ་བས་ཀྱང་ཆེ་ 
བ་ཡིན།། །།དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཅི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དོན་དུ་གཉེར། །ཀྱེ་མ་ 
སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན། །ནད་པས་སྨན་སྲེལ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་དེས། །དེ་དུས་རྟོལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ནད་ 
པ་བཅོས་ལོག་གིས། །རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ་བཞིན། །འདི་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
འགྱུར་ལ། །འདེས་ནི་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཀྲེ་མ་དལ་འབྱོར་མི་ཡི་ལུས། །ཐར་ལམ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཅིག་པུ། །བསོད་ནམས་འགའ་ཡིས་ཐོབ་མིན་ཅིང་། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ 
བུང་བ་ཡི། །ཐར་པའི་རྟེན་གཅིག་ད་རེས་རྙེད། །ུ་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་དང་།། 
མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་རྙེད། །ཇི་ལྟར་གྱང་ལ་གསེར་ཕྱེ་དང་། །དེ་བཞིན་མུན་རུམ་གློག་ 
དང་ནི། །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་བཞིན། །རྒྱ་ལ་འགའ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན།། 
བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་ བ་གཞན་རྱུད་དང་། །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚོད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བལྟ་ 
བར་གྱིས། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལྟ་ཡིས་ཀྱང་། །གཡེང་བར་ཐར་པ་ཐོབ་མིན་ན།། 
འགྲོ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ཀླུ་དང་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཡང་། །ཐར་པའི་རྟེན་དུ་རུང་མ་ཡིན། །མི་ཡི་གྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བོ་བསྒྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པའི། །མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ 
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ཐོབ་པ་ནི། །མཉན་པ་མེད་པའི་གྱུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །རྟེན་འདི་ 
བ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཅི་ཕྱིར་ཐར་པ་སྒྲུབ་མི་བྱེད། །ཅི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་མི་བྱེད།། 
ཕྱིར་བདེ་བ་འཚོལ་མི་བྱེད། །རིགས་དྲུག་གི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བསྟན་པའོ། །ཨང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་འདི་ནིརྙད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ 
ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པས། དེ་ལ་དལ་བ་ནི་དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལཱ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་མིན་ལོག་ 
ལྟ་དང་། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་། སྤྲིར་སངས་རྒྱས་མེད་ 
པའི་དུས་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་ཁུབ་པའི་མཐའ་འཁོབ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་པར་བལྟ་བ་དང་། མིའི་ཁུད་ 
པར་བཞི་སྣེ། དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་ནང་དང་ཕྱིའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུ་ཆུང་བས་སྐྱོན་བཞི་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །སྡུད་པ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 
སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་སོ། འབྱོར་བ་ནི་མི་ཉིད་དང་། བསྟན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། མཚམས་ 
མེད་མ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་བའི་ 
གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། རང་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། 


དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


གཞན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བཅས། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །ལུས་འདི་ཡང་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དུས་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་ནི། རྩ་བ་ནས། གཟུང་འཛིན་ 


༥༽ ༨༧ ༠༤ ༢༤༧ 


རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །ཞེས་པ་དེས་སྟོན། །དེ་ལ་ཕྱི་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཟེར་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡིན་ནོ། 
ད་ལ་བུའི་རྟོགས་པ་དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ུསྐེ་མི་སྲིད། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་མི་སྲིད། གྱུར་ན་ནི་མུན་ནག་ 
ཉི་མ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། དེ་མི་སྲིད་དེ་མུན་པ་ཡོད་ 
ན་ཉི་མ་མེད། ཉི་མ་ཡོད་ན་མུན་ནག་དང་འགལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །རྨོངས་ 
པའི་བྲིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་མི་སྲིད་དེ 


༩ ༤⁄༧ ༥ 


དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་ྦ་ཀློང་མུན་ 
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ནག་ན། །ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཅིང་མིག་བྲལ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་ཚེ་སྲོག་ཟས་ 


ནོར་བུ་ཡི་དོན་དུ་བཏང་བ་ཡིས། །མ་རྣམས་མི་སྐྱོབ་བདུད་རྩི་ཟ་ཞིང་ཁང་བཟང་འདུག། 
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མུང་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས། 


གདོད་བྲལ་སྡིག་པའི་བུ་འདྲ་སྙིང་རྗེའི་མཚོ་སྦངས་ན། །བདག་ནི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒང་བླང་བྲལ་ཞེས་པ། །མོ་ཤམ་བུ་ཡིས་དཔུང་ཚོགས་བཟློག་དང་ཕམ་པར་བྱས།། 
སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བའི་འོད་གསལ་མ་མཆིས་པར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །སྙེས་བུ་རྣམས་ནི་གཡའ་མ་ལས་བྱས་མེ་ལོང་ 
ལྟ། །ཚིག་ཚོགས་ཁྲོན་རྙིང་ཆུ་ལ་ངོམས་པ་དོན་གཉེར་ཡང་། །ཚ་གདུང་སྐོམ་པ་མི་སེལ་ 
སྒར་ཡང་ངོམས་པ་མེད། །ཞི་ གནས་སྨིག་ སྒྱུའི ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བའི་ སྐྱེ་བོ་ཡང་ ། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་ མཚོ་མུ་མཐའ་མེད། །ཐོས་བསམ་ན་ཆུང་བདེ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱེད་པ། །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །སྡིག་ 
གྲོགས་ཚ་སྒོའི་ཐང་ལ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ འཚོལ། །དམྱལ་བའི་མེ་རླབས་འབར་བས་ཤ་རུས་ 
ཐལ་བར་བྱེད། །པདྨ་ཁ་བྱེ་རིན་ཆེན་རི་བོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ། །གདམས་ངག་བདུད་རྩི་རྒྱས་ 
པའི་ཆུ་མིག་དག་པ་འབབ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལྡན་མོས་དང་གུས་པས་འཐུང་བྱེད་པ། ། 
ཚད་པ་རབ་ཞི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །རིགས་རུས་ལང་ཚོས་འཛིན་པའི་ 
བཀྲག་ལྡན་རྟོག་གེ་བ། །རང་ཉིད་བཞིན་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་མ་ཚོར་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་གྲོལ་བའི་དུས་སྐབས་མེད། །ཟག་བཅས་བདེ་བ་ཚ་སྒོའི་ཐང་ལ་ཕྱིན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མི་རྙེད་ཚད་པས་གདུང་། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་འོ་མའི་མཚོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི། །འཁོར་ལོ་དད་དང་འདུན་པའི་སྲུབ་ཐག་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི། །སྟོབས་ལྡན་སྲན་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐྱེས་བུས་བསྲུབས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཆུ་དཀྲོགས་བླ་མ་མཆོག་ལྡན་མེད་གྱུར་ན། །རྩི་ཐོག་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་པ་ག་ལ་ 
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ཡོད། །དད་པ་སྙིང་རྗེས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྟེན་སྦྱར་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཁ་བ་བབ་པའི་ས་ 
རྣམས་ཕྱགས་བྱས་ནས། །བརྩོན་འགྱུས་ཁ་ཟས་མཆོག་རྣམས་སྟེར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་གྱུར་ན། །མཚམས་མེད་འོད་གསལ་ 
མཁའ་ལ་རྩལ་ལྡན་ཁྱུང་བཞིན་འཕྲོ། །གལ་ཏེ་བྱར་ལ་རེ་ཞིག་འཁོར་བའི་ངང་ལ་བདེ་ 
དང་སྐྱིད། །བློ་གྲོས་ངན་ཞིང་བསགས་པ་ཆུང་བར་འབྱུང་འགྱུར་ན། །སྐེས་བུ་གསུམ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དམ་པ་བཙལ། །གངས་ལ་གནས་པའི་རྩལ་རྫོགས་སེང་གེ་འགྱིང་ 
བ་ཡང་། །དམན་མྨོངས་དུང་ཁྲོད་རྒྱབའི་ལྦ་མོས་བསླུ་བར་བྱེད། ། །ཐོས་བསམ་ཟླ་བ་ཉ་ 

_ བའི་བསྟན་རྩ་ཆེན་པོ་ཡང་། །མི་ གཙང་གཡོ་སྒྱུ་དུར་ ཁྲོད་རོ་ལངས་མཛའ་མོས་ བསླུ།། 
བདག་ འཛིན་ ཐག་པས་ རྨི་ལམ་ རྩྭ་ཕུང་དག་ལ་ སྲེག །བསོད་ ནམས་མ་བསགས་རང་ གི་ 
མཇུག་མ་དག་ལ་བྲེད། །ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི་སངས་རྒྱས་མི་འཚོལ་བར། །འཁོར་བ་ མི་ 
| གཙང་རླུབས་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། ¥ །བླ་མའི་ཞལ་ནས་འཁོར་བ་ཉིད་སྐྱེ་ 
ཟླ ་མེད་ དུ་རྟོགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། 
རྭ མྱ་ངན་ འདས་པའི་གནས་ལུགས་ནི། ནི། །རང་བཞིན་སྐེ སྐེ མེད་དུ་ཤེས་ཙམ་ན། ། །འཁོར་བ་ཞི་ 
བྲལ་ དུ་གོ་ནས་ ཡོང་། །སྤང་བླང་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་མཆི། །རང་ བཞིན་རྣམ་དག་ གཱ 

ཆོས་སྐུ་ཡིན། །བློ་བུར་རྣམ་ཏྟོག་གི་དྲི་མ་ཞི། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ། 

འདས་པའི་གནས་ཡལུགས་ཀྱི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་གོ་ གོ་བར་བྱ། །རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་བག་ 
ས་འདིས། །ལས་དང་པོ་པ་ཡིས་སྒོམ་ཙ་ན། །རྟོགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱིས།། 
' ༈།ཁམས་ཕྱོང་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཡོད། །ཟ་འོག་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བའི་སྟེང་། །ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་ 
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མུང་འདས་ཀྲི་གནས་ལུགས། 


༦༨༨༽༤ ཧས སྤག|གསགགཇཛཅཀིགནཀ ིནིན་ྣཾྷཀྣ༦༥ཀཾྐ~----5- 


བཞག་པ་འདྲ། །རང་ལུས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཙ་ན། །རྩ་དང་རླུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་ཤར། །རིག་པ་གཅིག་ཏུ་གོ་ཙ་ན། །གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན། །བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ན་མྱ་ངན་འདས། །སྔུག་བསྔལ་ཟད་པས་འཁོར་བ་ཞི།། 

མྨ་ངན་འདས་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གྲངས་སུ་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ཡིན།། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །བག་ཆགས་བཏྟས་ 
པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །སེམས་ནམ་མཁར་གོ་ན་ 
འཁྲུལ་བ་ཞིག །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསལ་ལ་དྭངས་པ་བར་སྣང་ 
སེམས། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་འཆར། །ཆགས་སྔང་གི་སྦྲིན་ཚོགས་འདུས་པ་ ྦ 
རྣམས། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམས་ལགས་ན། །སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ 
ལྟར། །ཆགས་སྔང་གི་ན་བུན་ཡལ་ནས་འགྲོ །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡི།། 
འདས་པའི་གནས་ལུགས་གསུམ་པ་ཡིན།། །།རིག་རིག་པོ་དང་ཏུར་ཏུར་པོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། །ཡིད་ནི་སྨྱོ་བྱེད་ཤ་ཟར་འཁྲུལ། །སེམས་ལ་དྲན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱུང་། །འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་ཡེ་གེར་བྲིས། །འགྲོ་དྲུག་ལམ་ལྔའི་སེམས་ 
ཅན་དུ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན། །དྲན་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐིམ་ཙམ་ན། །སྐྱེད་རི་མ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་ངོ་ལ་སྦྲར་ལགས་ན། །མུ་ངན་འདས་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཏེ། །གྲངས་ཀྱི་བཞི་པར་བརྗོད་པ་ཡིན།། །།སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
འདས་པ་ན། །རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་ཡི། །དུང་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རྨི་ 
ལམ་ཐུན་ཅིག་མྨིས་པ་ནི། །དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཤེས་བྱ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
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ཤེས་པ་རྨིས། །གཉིད་དེ་སད་པའི་དུས་དག་དེར། །སྟོང་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མྨི་ལམ་ 
རྣམས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོ་བ་ལྟར། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བླ་ 
མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡང་ཡང་བཞག །མོས་གུས་རྒྱ་ 
ཆེན་བྱས་པ་ཡིས། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཞིག །དུས་གསུམ་གནས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་རྣམས། །ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གོ །ངོ་བོ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གནས། ། 
གནས་ལུགས་ལྔ་པ་ཡིན་པར་བཤད།། །།འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ། །བདེན་པ་བཞི་དང་བདེན་པ་གཅིག །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། །ལམ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ། །བཟང་རྟོག་གི་ཕྲེང་བར་གོ་གྱུར་ནས།། ྦ 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྲི་དྲན་རིག་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་དུ་གོ་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ 
གཞི་བྲལ་དུ་གོ་ ན་དོན་དམ་ཡིན། །གོ་ མཁན་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །འདས་པ་གནས་ 
_ ལུགས་དྲུག་པ་ཡིན། _ །།བདག་འཛིན་ཡིད་འདི་མ་ཕམ་ན། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
_རྒྱལ་བ་མེད། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་པ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཡིན།། 
ནད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་དང་། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་ཡང་། །ཆོས་དུ་མར་ 
` སྣང་བའི་ཡིད་འདི་ཡིན། །ཡིད་ཀྲི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ལ། །དྲན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དྭངས་པ་ནི། །འདས་པའི་གནས་ལུགས་བདུན་པའོ།། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །མཐར་འཛིན་ཞི་བ་དབུ་མ་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་མེད་ 


༈པ་སེམས་ཙམ་ཡིན། །འཁྲལ་ནྲ་ག་དང་འབྲས་བུ་ལ། །བདེན་པ་བཞི་རུ་ཐུབ་པས་ 
རའ ན། །འཁྲུལ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ། །བདན་པ་བཞེ༨ུངུ 





ཡ། །སེམས་དངོས་པོ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་ན་མུ་སྟེགས་ 
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མུང་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས། 
ལམ། །ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྨི་ལམ་སྦྲུལ་ལ་མདུད་པ་བྱས། །གཡོར་མོའི་ 
མི་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས། །སྐྲ་ཤད་འབྲས་ཟན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །ཤེས་པར་གྱུར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ནེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། །གནས་ 
ལུགས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་བསྟན།། །།དེ་རྣམས་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །རྟོག་པ་ཞི་ན་ 
མྨྱ་ངན་འདས། །ཆགས་པ་སྤངས་ན་འཁོར་བ་དག །རྣམ་རྟོག་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 
ལྟ་བ་དག་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །རྟོགས་པ་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དགུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། ། 
ཡང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། །སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ 
མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ། །རིག་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣ་ཁྲིད།། 
རིག་པ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ སྡུག བསྔལ་འཁུར། །རིག་པ་རྟ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་སྲོང་། །རིག་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྲི་ཆར་པ་འབེབས། །ཇརིག་པ་བཙུན་མོ་རི ན་པོ་ཆེ། །བདེ 
དང་བདེ་ཆེན་འབྲལ་བ་མེད། །རིག་པ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་དཔུང 
ཚོགས་འཇོམས་པར་བྱེད། །རིག་པ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ སྐུར་ བསྒྱུར བར་ 
བྲེད། །རིག་པ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས། །སེམས་ 
བྱ་བྱེད་དང་བཅས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། །བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ན་མྱ་ངན་འདས། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མ་ཆོད་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམས་པས། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད། །ཅེས་ 


༤༧༧ 


སོ། །དེ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མས་གདམས་པ་སྟོན་པ་ལ་སློབ་ 
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མ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྲེང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། ཁྱད་པར་དུ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དགོས་གསུང་ 
བས། དོན་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་སློབ་མ་ནི། གཞུང་ལས་མི་གཅིག་ཅེས་པས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱུག་ལོག་པའི་མི་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་རྗེས་དེ་ལ་སློབ་མ་ནི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཀྲི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ཡིན་གསུང་། མོས་གུས་ཀྱི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡིན་སྙམ་ན། ཀི་རྡོ་ 
ཇྗེ་ལས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ 
མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བླ། །ཞེས་པས། བླ་མའི་དུས་ཀྲི་ 
མཐའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མ་རྟོགས་ན་འབུལ་བ་ཆེ་བ་དང་། ཞབས་ཏོག་མང་བ་དང་། བསྟེན་ 
ཡུན་རིང་བ་ལའང་ཟེར་བ་མིན། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ཞིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ 
ལྕག་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་དུས་མེད་པས། དུས་ཀྲི་མཐའ་དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སྐུ་ 
གཉིས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐེ་བ་དང་། སྐྱོན་མཐའ་དག་འདག་པར་ཡང་། ཁྲོད་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གླིས་ ྒ 
གུང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


ཱ་ ༢ཚལ་ལོ། ་རམ།་ ཇ་འ ། ༡ཀཀ ར་ ་ག༡ཀ།༠༩ཀ རི་ག ༡་༡ཀ" རེ་ཀ།་ ༢ ་༤།ར།་བིམ་།། ཀིའ་ 
༢ མ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་མས་གུས་མཐར་ཐུག་འད་འདྲ་བ་ཞག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱས་ 
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བར་དུ་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
དེ་གཉིས་པ་བླ་མ་དམ་པས་གསུང་བས་སློབ་མས་མོས་གུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
མོས་གུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་གཏིས་སུ་ཡིན་པར་གོ། 
རིམ་གྱིས་པ་ནི། ནད་པ་དང་ནི་ནད་པ་༼དེ་༽་ལ། །སྨན་པས་རྫས་བྱིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
རིམ་གྱིས་པའི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །ཅིག་ཅར་བ་ནི་བདག་རང་ལྟ་བུ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མེད། བསམ་པ་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལས་ནི་མེད། 
དེའི་སྒོམ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བསམ་པ་ནི་མེད། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ངེས་ཤེས་ནི་སྐྱེར་མ་བཏུབ། སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་བསམ་པའི་ངེས་ 
ཤེས་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་། བཅོས་མའི་མོས་གུས་ཡན་ཆད་ཀྲིས་སྒྲུབ་པ་དྲག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསགས་པས། རེ་ཞིག་ན་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཉུང་ཟད་ 
སྐྱེས་ནས་སྒོམ་ཧུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་། འབད་བ་དང་རྩོལ་བས་ཆོས་སྐུའི་ངེས་པ་ཐོབ་ནས། 
རྟོགས་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་འདུག །དེ་ཙམ་ན་སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བླའོ། །ཐབས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྡོམ་པ་ 
དང་། །ཇྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བྲུང་བའི། །ཞིང་དང་ 
_ བསམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །བགྱིད་དང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་ 
སོགས་པ། །གང་ཟག་རིགས་དང་སྦྱར་བ་ལས། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །རང་ 


གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་ 
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༨༧ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། གསུངས་སོ། །ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་སྐས་ནས། སྒྲུབ་པ་ཚད་ 
དང་མི་ལྡན་ན། །ཆ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ། 
མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅེས། །ལས་དང་སྐལ་པར་འཛོམས་པ་ཡིས། །བླ་མ་མཆོག་ 
དང་མཇལ་གྱུར་ནས། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་དོན་མི་གཉེར། །ལུས་སེམས་བདེ་ལ་ 
མ་ཆགས་ཤིང་། །དཀའ་བ་སྒྲུབ་ནུས་ཉམས་ལེན་ཡིན། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་དབེན་གནས་ 
ལ། །མ་ཡི་པང་བཞིན་སྐྱོ་ངལ་མེད། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འདུག་ལ་དགའ། སྒྲུབ 
པ་པོ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །བདག་གི་ཞི་བདེ་མི་སྒྲུབ་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི། །སེལ་བར་འདོད་པའི་ཁུར་ཆེན་གྲིས། །ངལ་བར་མི་འདུག་དམ་པ་ཡིན།། 
ཐོས་པས་ཕྱི་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །ཉམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ 
བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཞིག་འཁོར་བ་དོན་གཉེར་ 
ཞིང་། །ཐོས་པས་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པར་བྱེད། །ཚིག་རྐྱང་སྨྲས་པས་དོན་མི་འགྱུབ།། 
དབུལ་མོའི་གཏེར་དང་གྱད་ཀྱི་ནོར། །ཤེས་བཞིན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ། །འདི་གསུམ་ 
དགོས་པ་སྟོར་བ་ཡིན། །སྨན་པ་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་དང་། །གྲུ་པ་ཆུ་ལ་ཤི་བ་དང་། ། 
ཆོས་མཁན་རང་ངོ་མ་ཤེས་གསུམ། །དེ་གསུམ་མི་ལ་ངོ་རེ་ཚ། །དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་དམ་ 
_ ཆོས་བསླབས། །ཤེས་ནས་ཉམས་ལེན་ཡལ་བརང་དོར། །ཚེ་འདི་ལྷུར་ལེན་ཕྱི་མ་བརྗེད།། 
འདི་གསུམ་སྐྱག་པ་ཟོས་པ་ཡིན། །བང་མཛོད་འབྲུ་ཡིས་གང་གྱུར་ཀྱང་། །ལྤོགས་ནས་ 
ཤི་ན་དགོས་མེད་ཡིན། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་འདུག་པའི་མི། །སྐོམ་གྲིང་ཤི་བ་རང་ངན་ 
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ཡིན། །གདམས་པ་ཞུས་ནས་མི་སྒྲུབ་པར། །ཕལ་པར་སྔོད་པ་སྙིང་མེད་ཡིན། །མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །དཀའ་བས་བསྟེན་ཅིང་སྐྱོ་བ་བཟོད། །སྤྱོ་འམ་འོན་ཏེ་རྡེག་ཀྱང་རུང་། །འདི་ 
ལ་ཁུར་དུ་མི་བལྟ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དེ་དག་གིས། །ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱེད། །ཏྱིལི་པ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། །མ་དག་གཡུང་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་འཆལ་ཚིག་ལ། །མོས་པ་ལྡོག་པར་ག་ལ་རུང་། །དཔེར་ན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་བཞིན། །ཁྲོ་དང་དེ་བཞིན་འཚིགས་པ་དང་། །ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ། །འདི་ 
ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །ཆགས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཞེན་པ་དང་། །སྒོ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་གཡེང་བཀུན། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་དུ་ལྟོས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཀུན་ལ། །ངེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མེད། །ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ 
བརྟག་ཏུ་མེད། །འདི་ལ་ལོག་པར་གང་མཐོང་བ། །མེ་ལོང་བཞིན་གྱི་གྲིབ་མ་ལྟར། ། 
རང་གི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །མོས་གུས་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྤྲི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར་བར་བྱ། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་གིས། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ།། 
གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་དྲང་གཏམ་གྱིས། །དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བྱ། །རྨེངས་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས། །ཉམས་ཀྱི་གདམས་པ་བླང་བར་བྱ། །ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ 
ཀྲིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནས། ལར་ 


¿ ,འ. ༠ ༽ ,འེ , ༦3 „༤, 7 ° ° „ ༈ ༤ ° ༢ ༡ ༤༽, ཅེ ༤ ༤ ༤ ° 
བླ་མས་ཅ་གསུང་དྱད་ཅང་ཆས་མ་སྤང་པབ གལ ཆ། ཐག་པ ཆུང་ངྱུ་ཡ གང་ཟག་ཡན་ན 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


སྒབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནས། དགེ་སློང་གི་བར་དུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
པོ་མ་ཞིག་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བློ། བར་དུ་བཅས་པ་རལ་ཡང་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ངས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་སྙམ་པའི་སྤོང་སེམས་དང་བཤགས་སེམས་ཅན་ཞིག་ 
དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་དགོས་སྙམ་པ་གལ་ 
ཆེ། གང་ཟག་ལ་ཡང་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པའོ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཚོགས་བསྲེས་ཤིང་ 
བསག་དགོས། གཉེན་པོ་ལ་སྒང་གཤོང་ཆེ། དད་པ་ལ་མཐོ་དམན་ཡོང་། གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བླ་མ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྲལ་བའི་ 
ཐབས་མེད། ཅིག་ཅར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གང་ 
གིས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས། མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད། ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་། 
གོས་ལ་ཆགས་པ་མེད། ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ལ་གཏན་གྲོགས་ཀྱི་བློ་ མི་ཡོང་། རྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ནོར་རྫས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་བློ་སྐྱེ། བྲམས་པ་མེད་པར་བླ་མ་ 
མཆོག་རྣམས་དང་འབྲལ་བའི་དུས་མེད། བློ་ལ་ཆོས་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་། སྡོང་ 
ྦ པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐོས་པའི་དུས་སུ་བ་སྤུ་ལྡང་། མཆི་མ་དཀུ། དགའ་བ་སྐྱེ། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རང་ཤུགས་ལ་བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་། རྟེན་ 
ཿ གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ནི། དད་ལྡན་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་ 
གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་རྣམས། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ 
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_ བསྲུང་། །སྙིང་རྗེ་སྟོང་པ་ཟུ པ་ཟུང་དུ་འཇུག །གསང་ཐུབ་ཡོན་ཏན་ སྐྱེ་བ་ འོ། །ཞེས་གསུངས་ 

_ སོ། །ཆོས་རྗེའི་ཤེས་རབ་ སྒྲོན མེ་ལས་གསང་བཅུ་ནི། གསང་ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས།། 
རང་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རློབ་པ་ཡི། །ལྟ་དང་བླ་མ་གསང་བ་དང་། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །གྲོགས་དང་རྫས་དང་སྔགས་དང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་གསང་བར་གསུངས། །དེས་ན་རང་སྐྱིད་གང་འདོད་པ། །ལུས་ཉམས་ 
སེམས་ཉམས་རྨི་ཉམས་སོགས། །བཟང་པོར་གྱུར་པ་སྲིད་ཚད་རྣམས། །སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་བཟླ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་སྦ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ལས། 
དད་པ་གསེང་གྱི་ས་གཞི་རི་རབ་ལྟར། །བརྟན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆོས་ལ་ངོམས་པ་མེད།། 
ཤེས་ངབ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གནས། །སྙིང་རྗེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩི་བུམ་ 
པ་གང་། །བརྩོན་ འགྱུས་ཆུ་ བོའི་ རྒྱུན་དང་ གཞུ་ཡི རྒྱུད། །དཔའ་བརྟན་ སྒེདེ་གླང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ། །ངོ་དགའ་རབ་སྤངས་གཡོ་ སྒྱུ་ཁ་བ གསག་མེད། །ཟས་གོས་ཞེན་པ་ཆུང་ལ་ 
ལྟོས་ཐག་ཆད། །དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བུ་ བུ་བཞིན་ དུ་བསྲུང་། །མཆོག་དང་དམན་ལ་ 
བུམས་པ་མ་གཅིག་བཞིན། །གཡེང་ལ་སྲོག་གཅོད་དབེན་ལ་བདུད་རྩི་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ 
འདོད་ཅིང་ཡིད་གདུངས་ཚིམ་པ་མེད། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས།། 
དབང་བཞི་ལེགས་ཐོབ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་དམ། །ངག་འཇམ་ཟུར་འགོ་མ་རགས་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཤེས། །སྡོད་ན་སྲན་ཆེ་འགྲོ་ན་ཞེན་པ་བྲལ། །གཞན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་བལྟ་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲོགས། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཀྱང་སུན་ཅིང་གོམ་པ་མེ མེད། །བདེ་ འཇམ་འགག་རྣམས་མི་ 

སྤོང་ཆོས་ལ་མོ་གནས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །མཐོང་ན་ 
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_ དགའ་ལ་འགྲོགས་ན་དད་པ་དེ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་གོ །དཔལ་ 
ྦ ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་སྐུ་འདས་ཞལ་སྔ་ནས།། 
མོས་གས་རབ་རྒྱས་དད་པའི་སེམས་ཡོད་ན། །སྒྲུབ་པ་རབ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུ་ན་བླ་མས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྔོ་བྲག་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅི་གསུང་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དེ། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ཙུག་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞུང་ནས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཞེས་པ་དེས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་གསུང་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་འདེར་ཡང་མི་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་ཁྲིད་ 
ནུས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས་པས། འདི་གསུམ་ལ་རང་ 


གི་རྒྱད་དུ་ཞུ་ཐུག་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བར་གོ །རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་བླ་མ་ནི་གཞན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
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བླ་མའི་མཚན་ཉིད། 
- 2 །ཀྣཀ<ཀ<༨ཤྲཀཉིྱྲཀིིིུུུགིགགིཤི་ 
ཕན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ 
པདྨོར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་མངོན་པར རྟོགས་པ སྐེད་ 
ནུས་པ་དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཟེར་ བ་ཡིན་གསུངས། ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་དེ་སྐྱེད་ པར་ 
བྱེད་ནུས་པ་ནི་སྒོམ་རོ་གཅིག་རྟོགས་ ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཚེ་འདིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྟེ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞིག་ བཙལ་གསུང་བ་དེ་ཡང་། རང་ ཉིད་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་ སྐུར གྱུར་པ། པ། གཞན་གང་གི་ཡང་ ལུས་སུ་མ་གྱུར་པ་རང་ ཉིད་ 
ལ་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པ། བླ་མའི་ གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་། མཐུན་པར་གྱུར་པ ་ནི་བླ་མའོ་གསུངས། ྣ །བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ ནས། མི་འཆི་ 
བསྐལ་པ་དུ་མའི་བཅུད་ལེན་མཆོག །དེ་ཡི་གནས་ནི་བླ་མ་ མཆོག་ཡིན་པས། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤངས་མཚན་ཉིད་ ལྡན་པ་བཙལ། །ཞེས་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་མི་ ལྡན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། །ལེགས་ སྤྱད ་རྱ་མཚོའི་དྲི་མ་མི་ཚོར་ཞྒི ཞིང་། ཉམས་མྱོང་བར་སྣང་བཞིན་ དུ་དྭང་བའང་ 
མེད། །སྙིང་རྗེ་མ་མ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་ བྲལ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར ་ཆོད་པ་མེད།། 
ཤིས་རབ་ཤ་མོའི་སུལ་བཞིན་གོ་བ་ སྣོར། །ཐོས་བསམ་ནོར་བཟང་བུ་ བུ་བཞིན་བས་པ་མེད།། 
སྡུག བསྔལ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ཉམས་མ་བླངས། ། །ནོར་བདུན་འཕགས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་རེག་ 
མི་ འགྱུར། །འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་འདོད་ཡོན་ ཆུ་བཞིན་འཐུང་། །བདག་ འཛིན་མངའ་ཐང་རྟོག་ 
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༠༤ ༨༨༡༨-༡༤༢༤༡༡༡༨༤ ]༡༠༠༨༤༧༡༤༠༡༤༠༩༠༦༠༤༨༠༦༠༠༤༤༠༩༨༠༩༨༨ཆས༦༠༤༠༧༤༤༤༨༠༢༨༠༤༤༤སཔཔ༧རས༤༡༥ ༡༦ལ༠སསར༨ 


པའི་ཁར་ཡ་ཚིག །ཞེ་བ་གཏུམ་ཞིང་འཕྲལ་དུ་འཚིག་པ་མང་། ཁོང་ན་གདུག་ལ་མནར་ 
སེམས་རྒྱུན་པར་གནས། ཁ་གསག་གཡོ་སྒྱུས་སྟེན་བཀུར་འཚོལ་བར་བྱེད། །འཁོར་ 
རྣམས་འདོད་ཅིང་གྲགས་སྙན་ལྷུར་ཡང་ལེན། །བསྟེན་ན་མེ་འདྲ་སྤང་ན་དུག་མདའ་ 
གཏོང་། །དང་པོར་ཁ་ཟས་གོས་ཀྱིས་སྒུ་བྱེད་དེ། །ཞབས་ནས་གཏུགས་ན་ཏིལ་ཕུང་ 
བཞིན་དུ་གདུང་། །མཚང་རྣམས་ཚིགས་པའི་མིག་ནས་འབྲུ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཆུང་ 
ཞིང་ང་རྒྱལ་སྐྱོན་གྱིས་བརྒྱན། །སྒོག་སྐྱ་དུག་སྡོང་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་སྤང་།  །ཞེས་ 
སོ། འོ་ན་བླ་མ་ཅི་ལྟ་བུ་བསྟེན་ན། བསྐལ་པ་དུ་མང་ཚོགས་བསགས་རྒྱུད་ཀྱང་ 
འབྱོངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་བསམ་རྣམས་ལ་རལ་བ་མེད། །ཞི་དུལ་དེས་པ་ལོ་བརྒྱ་ 
སྦྱངས་པ་འདྲ། །མཐོང་ན་དད་ཅིང་འགྲོགས་ན་སྐྱོ་བ་མེད། །བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ། །འགྲོགས་ཤིང་དང་བ་སྐྱེ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད། །ཉེས་སྐྱོན་འདི་བྱས་ 
མཐོང་ཐོས་གསུམ་དང་བྲལ། །བསྡད་པའི་ས་རྣམས་ཉམས་དགའ་འཇིགས་དང་བྲལ།། 
ྦ འཁོར་ལ་འཇམ་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང་ངང་གིས་ཞི། །རིག་པའི་གནས་ཀྲིས་རབ་བརྒྱན་སྐྱེས་ 
ཆེན་ནི། །གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་ཉེས་པའི་ཚོགས་རབ་ཞི། །བཤད་ན་ལེགས་སྨྲ་མཉན་ན་ 
ཚིམ་པ་མེད། །སེམས་ཀྲི་ངོ་བོ་བལྟར་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ 
གཟུགས་བརྙན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཚེ་འདིའི་ལྟོས་པ་རབ་ཟད་གཞན་ཕན་བརྩོན། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རབ་གཟིགས་མོས་གུས་ཆེ། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི།། 
སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་འཁུར་ཞེས་སྙིང་རྗེང་བཅས། ྦ །འཁོར་བ་གཞི་བྲལ་ཤེས་པས་ 
མཉམ་རྗེས་མེད། །སྣང་བ་མཁའ་བཞིན་རྟོགས་པས་མངོན་ཤེས་ལྡན། །རྟག་ཏུ་ཚིག་ 
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བླ་མའི་མཚན་ཉིད། 
བརབ ་ཀིྩྲྩྲྱྲིིི་ི་ ་ 


འཇམ་སྨྲ་བས་སྐལ་ལྡན་སྡུད། །རྙིད་དང་བཀུར་སྟི་བྲལ་བས་ཀུན་ལ་སྙོམས། །རྩ་བ་ཆད་ 
པས་མངལ་ཁ་འགྲིམ་དོགས་མེད། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་བཅས་ཤིང་ཞེ་འདོད་བྲལ། སྐྱོ 
བ་སྤངས་ཤིང་སློབ་མའི་བྱ་བར་བརྩོན། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོན་དག་ཤེས། །དེ་ 
འདྲའི་བླ་མ་སྲོག་གིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འཕྲུལ་སྐས་ལས། ཀེ་མ་འཁོར་བ་ 
སྒྲོལ་བའི་གྱུ། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །མྱ་ངན་འདས་པའི་དེད་དཔོན་གཙོ།། 
བླ་མ་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། །ཅི་ཕྱིར་བླ་མ་མེད་པ་ཡི། །ཐར་པའི་ལམ་ཡང་ཡོང་མིན་ 
ཏེ། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །བླ་མ་ལ་ནི་བསྟེན་ནས་སུ། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འདྲེན་པའི་ 
དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་བསྟེན་མི་བྱེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།། 
དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དངོས། །བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་པས། །བླ་མ་བསྟེན་པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །བླ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་གྱུར་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པའི། །ལོག་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་མང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག །མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོར་བུ་འདྲ། །ཤེས་བྱ་ཤ་མོའི་སུལ་བཞིན་རྟོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་། ཆོས་ཉིད་སྤྱེ་ 


_ དང་རང་མཚན་མཐོང་། །འགྱུར་མེད་ཆེན་པོའི་གདེང་གིས་ཆོད། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


ཆོད་པ་དང་། །ཉམས་མྱོང་བར་སྣང་དང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྐར་ཕྲན་བཀོད།། 
ལམ་གྱི་སྐྱེ་ལུགས་དུ་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་དང་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྒོ་ངལ་མེད་པར་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ། །དབྱེ་གསལ་༼བསལ་༽མེད་པ་བཞི་པ་ཡིན། །རྟོགས་པའི་མེ་དཔུང་དྲོད་མ་ 
ཡལ། །གདམས་པའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད། །ཉམས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཡས་མ་གཡོགས། །དེ་ 
ལྔ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་རབ་ 
བརྒྱན་པའི། །བླ་མའི་མཆོག་ནི་ཤིང་རྟ་འདྲ། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པར་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད། །རྩལ་རྫོགས་སེངྒེ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འདེ་འདྲ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བསྟེན། །གང་ 
ཞིག་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཞིང་། །ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྟོང་པའི་རྫོང་ལ་ 
ཞེན་པ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར། །གཞན་ 
ལ་སྟོན་པའི་ཁ་སྦྱང་པོ། །ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར། །ཡིག་ནག་བཙལ་བའི་ 
མཁྱེན་རྒྱ་ཅན། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར། །ཚིག་སྒུམ་༼འབུམ་༽བསྒྲུགས་པའི་ 
གདམས་པ་ཅན། །བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་མ་སོང་བའི། །དཔེ་འཁྱར་བསྒྲུགས་པའི་ཚེས་ 
སྡུགས་པོ། །ཆོས་ལ་དཀའ་ལས་མ་བྱས་པའི། །མན་ངག་བརྐུས་པའི་བཀའ་བབས་ཅན།། 
བླ་མ་རྐུན་ནོར་བཞིན་དུ་གསང་། །བརྒྱུད་པ་གྲགས་ཚད་ཀུན་ཀྱང་འཛིན། །སྤྱོད་ལམ་ 
གྲོགས་སུ་མ་ཤར་བར། །ཐོ་ཆོ་བྱེད་པའི་གཞིག་རྫུ་ཅན། །ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པས་བཙུན་དུ་ 


རེ། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ། །དགེ་སྦྱོར་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །རྟོགས་པ་ 
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བླ་མའི་མཚན་ཉིད། 


༥ 


མེད་པའི་ལྟ་མཐོན་པོ། །གཡོ་ ་མཁས་པའི་བཟང་དུ་རེ། །སྔུག་གསོག་བྱས་པའི་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཅན། །ཟས་ཀྱིས་བྲིད་པའི་འཁོར་མང་པོ། །དབང་ལ་རེ་བའི་བསོད་ནམས་ཅན། །དེ་ 
འདྲས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད། །དེས་ནི་འཁོར་བ་སྤེལ་བར་བྱེད། །དེས་ནི་འགྲོ་དོན་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་མེད་ཀྱང་བླའི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ག་ལ་རིགས། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་གཏི་མུག་གི་མུན་པར་འཁུམས་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འཛོམས་པས་ལན་གསུངས། བླ་མ་གདམ་པ་གལ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨན་དང་བཟོ་ལ་ 
སོགས་པ་སློབ་པ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་དགོས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གཤའ་མ་ཞིག་དགོས། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གཤའ་མ་ཞིག་མ་བཙལ་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ག་ནས་ཡོང་། ཁོའི་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་ཅང་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་གཞན་ ྔ 
དག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་གསོད་བྱེད། སློབ་དཔོན་གསང་དགོས། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
ཐོན། ཆོས་མ་རྟོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ ༼ ཡིན་༽ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་བཟང་ 
དགོས་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
བཟང་དགོས། རང་ཉིད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས། གཏན་གྱི་རྐྱེན་རྒྱགས། །དུས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་ན་འོང་ངེས་པ་ལ། བླ་མ་གང་ 
ཐུག་ལ་བསྟེན་ནས་ཆོས་མཉན། དང་པོར་ཚེ་འདིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས། བར་དུ་བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་མ་བྱས། ཐ་མར་ངན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་ཐང་མ་བདལ་བ་བཞིན་དུ། 


36 


ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྲ་ལ་མ་ལེ། 
ས་ཐོས་དང་། ཕྱིན་ཕྱིན་ཏུ་བསྒྲགས་ན། གཏན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བས། 
དང་པོ་ནས་སོར་མོ་བྲང་ཐོག་ཏུ་བཀྲམ་ལ་མི་གཞན་ལའང་འདྲི། རང་ཡང་རྩར་ཕྱིན་ལ་ 
དད་མ་དད་བལྟ། སྔོམ་འཆོལ་དུ་མི་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། བླ་མའི་མཚན་ཏིད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཇོ་བོ་བྱམས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། བདེན་མཐོང་སྨྲ་ 
མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། །སྐོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
སོ། །ཡང་བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྕག་བཅས་བརྩོན་པ་ལུང་ 
གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་དུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ 
ལ་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་འཇམ་ཞེ་སྡང་རབ་སྤངས་ཤིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
མཁྱེན་པར་སྩྲངས། །ལོག་རྟོགས་ཕྱིར་རྒོལ་ཚང་བཅད་ནས། །ཚིག་དོན་སྤོབས་པར་རབ་ 
གྱུར་པ། །བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིཌ' ཤེས་སོ། །གསང་སྔགས་ནས་ཀྱང་། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ལ་སོགས་པ་གསུངས། ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ 
ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་པའོ། །ཡང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། 
འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་བརྟན། །སྐེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་གསུམ་ 
འཛོམ་ན་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དེ་དཔལ་ལྡན་ 


ཕག་མོ་གྱུ་པ་ལགས་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། མིག་མེད་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས།། 
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བླ་མའི་མཚན་ཉིད། 


ངེད་ཀྱི་བླ་མ་འདྲི་ལགས་ན། །ཚུ་རོལ་མཐོང་དང་བློ་བསྟུན་ནས། །དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདི་ 
སྐད་སྨྲ། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་པ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །དཔལ་ 
ནཱ་རོའི་གདུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ལགས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བར་མ་ཆད། །ཐུབ་མགོན་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡི།། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འཁྲུངས་པ་ལགས། །ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། ཁོང་རྗེ་མཙུན་དེ་ 
ཡི་བཀའ་བབས་ཀྲིས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས། །བླ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། །སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །མོས་གུས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་ལགས། །བླིར་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མ་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཀྱིས།། 
ཚིག་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ 
དབང་དུ་སྒྱུར་མཛད་པས། །ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་ཆེན་པོ་ལགས། །དཔལ་ལྡན་པདྨའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །བརྒྱུད་པ་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཀྱིས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ 
པས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ། 
སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལགས། །རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མ་དེ་ 
ཡི་བཀའ་བབས་ཀྱིས། །སྒྲ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདོད་ཡོན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །ལྷན་སྐྱེས་ངོ་ལ་རོལ་བ་ 
ལགས། །འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གོང་མ་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཀྲིས།། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དབུ་མ་ 


ཆེན་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མཁས་པ་དེ་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྟ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


ཡི་བཀའ་བབས་ཀྲིས། །སྡོན་པའི་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་ལྔ་ 
ཚོགས་རྣམས། །སྐག་ནས་འབྱེར་བར་མཛད་པ་ལགས། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །མངའ་བདག་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཀྲིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེ་ 
མེད་པས། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པ་ལགས། །བཐྷཱུ་ 
སུ་ཀུ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། ཁོང་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་བཀའ་བབས་ཀྱིས། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ ཆད་མི་མངའ་བས། །མཉམ་བཞག་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པ་ལགས། །ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརརྙེས་པས། །ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མགྲེན་པ་ 
ལགས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།། 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལགས། །ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྤྱངས་ཤིང་། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར་བ་ལགས། །ཐུགས་འོད་གསལ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བ་ལ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་མཁྲེན་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལགས། །ལར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། སྤྲུལཔའི་སྐུ་ཞེས་གྲགས་པར་ནི། ། །རྩོད་པ་ཀུན་ དང་ 
བྲལ་བ་ལགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། ཆོས་རྗེའི་བསྟོད་པ་ནི། སྲས 

ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་བྱོན། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན་ 


༤⁄༧ 


ཞེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འདས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེ། ། 
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ངས་སྨད་སྤངས་པ། 





དོན་གསུམ་པ་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། གེགས་དང་བར་ཆད་བསལ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བ་ 
ནས་གདམས་ངག་ཉོན། །བརྩེ་ཆེན་དེས་ནི་ནམ་ཡང་བསྒུ་མི་སྲིད། །ཅེས 
སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤང་བ་དང་། འཁོར་དང་གཉེན་ 
འདུན་སྤང་བ་དང་། རང་གི་ཡུལ་སྤང་བ་དང་། ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་སྤང་བ་དང་། 
བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དེར་འཚོ་བའི་བྱ་ 
ལུགས་དང་། གཉིས་ཀྱིས་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་དང་། ལྔས་ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དང་གཅིག །ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བགྲོད་ལུགས་དང་གཉིས། གདམས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དེའི་དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཕུང་བྱེད་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། 


འདི་ལ་ལུང་ཡང་མི་དགོས་རིག་པ་ཡང་མི ་དགོས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༣ 


;;་ ༤༩༧༧ ༨༧ ༨ 


པའི་སྲོག་ག ད་པའི་གཤིད་མ་ཡེན་དེ་ལས་བྲོས་ལ་ནགས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ 


གཉིས་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བཏགས་ཤིང་། རང་གི་ལུས་སྲོག་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས་ 
ཏེ་ཏག་ཏུ་བསྐྱངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཕན་བཏགས་པའི་ལ ན་དུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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སྐྱེལ་བར་བྱེད་པའི་ཟ་བྱེད་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་དང་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
སྤོངས་ལ་ནགས་སྲུ་སོང་ཞིག་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བའི་བསྟན་ཆོས་ལས།། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ། །སྐབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྐྱེ་བར། །ཕ་མ་ཉེ་དྲུང་གཉེན་འབྲེལ་ 
དང་། །འཁོར་དང་ཤག་པོ་ཤག་མོ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ལ་མི་འགོག་པ། །འདི་ཙམ་ 
སེམས་ལ་བརྩེ་ཚོད་འདེས། །བླ་མེད་སྐྱབས་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས། །བླ་མེད་སྐྱབས་ 
གནས་ཡིན་སྲིད་ན། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །ཤག་པོ་ཤག་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། 
རེ་བའི་སེམས་ཀྲིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིར་མི་སྡུག་ཙམ་ཞིག་ཞུ། །རྒས་ནས་མི་ 
འཕོངས་ཙམ་རེ་ཞུ། །གཏམ་ངན་མི་ཕོག་ཙམ་ཞིག་ཞུ། །གྲགས་པ་མི་ཉམས་པ་ཞིག་ཞུ།། 
‹ ཤི་ཁང་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་ཞུ། །གོང་མས་མི་ཁྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཞུ། །རྟག་ཏུ་ཆགས་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །ཕ་མ་ཉེ་དྲུང་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །ཉམས་དགའི་ཤག་པོ་ཤག་མོ་རྣམས། 
ཁོད་ཀྲིས་ང་འབུ་ ༼: བུ་༽མ་བསམས་ཀྱང་། །ང་ཡི་སེམས་ལ་ཚུགས་པ་མེད། །སྐྱོ་གདུང་ 
ཡིད་ཀྲིས་ཞུ་དོན་གསོལ། །ྱི་མང་དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་དང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །བྲོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །ཨ་མ་ཨ་ཙི་ང་རེ་འཇིགས། །ལྟ་ 
མིན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྟ་ཡི་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །མི་ཡི་བྲེལ་ཕོངས་ 
ལ་སོགས་པ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཉེ་དྲུང་ཤག་པོས་བསྐབ་ཏུ་ 
གསོལ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཁྱེད་ཀྲིས་བདག་ཅག་མ་བསྐྱབས་ན། ། 
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གཉེན་འདུན་སྤངས་པ། 


བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་གནས་ཙམ་དུ་མ་བལྟས་པར། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སོ་ནམ་ཉེ་འབྲེལ་དོན་དུ་བྱས། །ཅི་བསམ་ཅི་མནོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྲིས། །བསམ་པ་ཁྱེད་ལས་གཞན་མ་བསམས། །གང་འགྲོ་གང་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སོ་ཚིས་བྲས་པ་ལས། །གཞན་ལ་ཅི་ཕན་མ་བསམས་ན། །སྙིང་ནས་བདག་ཅག་ 
མི་སྐྱོབ་བམ། །ངེས་པར་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་མེད་ན། །ནམ་ཡང་སྐྱབས་གནས་མེད་པར་ཟད།། 
བྱམས་ ༼ བྱས་༽པ་ཐམས་ཅད་དོན་རེ་མེད། །ལོག་པའི་ཤེས་པས་ང་རེ་བསླུས། །ད་ནི་ 
འགྱོད་ཀྲང་ཕན་པ་མེད། །ལེགས་པར་སོམས་དང་བསམ་ཡོད་རྣམས། །འདི་ལ་མ་འཐད་ 
མ་ཟེར་བར། །ཉེ་འབྲེལ་ཤག་པོ་ཤག་མོ་འདིས། །བསླུ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 
ཅེས་གསུངསསོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་ཡུལ་ལྕགས་བསྲེགས་པའི་ 


༨༡ ༧༧ 


མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི། །མདོར་ན་ཆགས་སྔང་ཀུན་གྱི་གཞི། རང་ལ་གནོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པ་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་དང་འདྲ་བ། ཁེ་དང་གྲགས་པ་མི་གཙང་བའི་དོང་གི་རོ་ 
མྨྱགས་འདམ་རྫབ་ཏུ། མི་ཆོས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་ནའང་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས། རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་ 


སས 


རྣམས་ནགས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ ་ལས། །དེད་ཀྱི་པ་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


ཕ་རིན་ཆེན་དེ། །ཟང་ཟིང་སྨྲོས་པ་སྤངས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བརྙེས། །ཏེ་འདྲིས་སྤངས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན། །བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར།། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཞེན་པ་བཅད་པའི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། །ཚེ་འདིའི་ 
སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཚེ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་བཞུགས་ 


ར།་། 
པ་དེས ། ཁེ་གྲགས་ བདེ་སྐྱིད་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱ་བཙལ་༼རྩོཿ ལ་༽འབད་པ་སྨངས་པ་ 
ཡིས། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་སར་བྱོན། །ཞེས་སོ། ། 


ོན་ནི་སྲོཿ 


བཞི་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་ པའི་ སློབ་ དཔན་ན་སྒྲག་ སྐྱལམ་ 
དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། བསྟེན་པར་འགྱུར་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ 
བརྒྱད་ཀྲིས་གོས་པར་བྱེད། བཏུད་པར་འགྱུར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའམ་ 
དུག་གསུམ་འཕེལ་བར་བྱེད། རྒྱས་པར་བྱེད། སྙིང་གཏད་བྱེད་ན་ཐར་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དུ་མི་འཇུག་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ ་སྦྱོར་བས་ན་ཐར་ 
པའི་སྲོག་གཅོད་པའོ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། དེ་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་དང་པོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བླས་ནས་མི་བསྟེན། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་བདུད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསུངས་ 


43 


ལམ་སྤྲིའི་མཚན་ཉིད། 


་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བའི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ །སྦངས་ ནས་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནགས་སྲ་སོང་ 
ཞིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དེའི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཚལ་དམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
གནས་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཞེས་སོ། ། 

བར་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ སྒྲུབ ཡན་ཆད་དོ། །གནས་དེར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་ཤིན་ ཏུ་དབེན། དགེ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་ དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྣང་མེད་པ་དང་། གཏི་ མུག་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་གནས་དེ་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་སྒོམ་པའི་གནས་སོ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཞུགས་པང་གྱུར་ཅིང་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྟྱིན་དང་། དྲི་ཟའི་ 
ཚོགས་ཀྲིས་གང་བའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དེ། ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ཡིན། དེ་ལྭའི་མཆོག་དབང་ 


པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚལ་དང་འདྲ་བ་ཡིད་འོང་དམ་པ་ནའོ། །དེ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྟ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


ན་རྩྭ་དང་ལོ་མ་དང་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཤེན་ཏུ་མཛེས། ལོ་མ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་སྦྲུངས་པའི་ལྫོན་ཤིང་ནི། ཡིད་དུ་འོང་ 
བྲ་གྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་པ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་ 
བའི་གྲིབ་མ་འཛིན་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། ནགས་ཀྱི་མཐོངས་ན་ 
སྤང་ལྗོངས་ལེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ནི། །རང་གི་ཡིད་དང་འཐད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཉམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། བྱ་དང་རི་དྭགས་མཛེས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རི་བོ་མཆོག་དེ་བརྒྱན་ནས་ཁོང་ཉམ་ང་བ་དང་འཇིགས་པ་ 
མེད་པས། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྩེད་མོ་ སཱ་ཚོགས་བྱེད། །གནས་དེ་ན་ཡན་ ྦ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་ཚད་པའི་གདུང་བ་ 
སེལ་ཞིང་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཞི་ནུས་པ། གནས་དེའི་རིའི་རྩེ་གངས་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་བ་དུང་མདོག་འདྲ་བ་ལ་གནས་པའི་གནས་པོ་གཞི་བདག་དེ་ 
ཡང་། ངེད་ལྭ་བའི་མཆོད་གནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ 


ཡོད་ཅེས། །ལྕར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ངོམ་ཞིང་མཛེས། །དེ་ལ་ 


༩༨ 


༨ 


འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་གནམ་གྱི་དབུས་དག་ནས། །ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
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༨. ༢༨ ༠ 


དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ྦ གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པ་པདྨ་ 
ལྟ་བུའི་ས་གཞི་ཉམས་དགའ་བ། བཀྲ་ཤིས་པ། ང་ལས་ཅི་དགོས་ལོངས་ 
ཞེས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅེསསོ དེ་ལ་ངོ་སྲུང་བའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སྲུ་ཅིས་མི་སྡོད་དེ་སྡོད་པར་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཚོ་བའི་བྱ་ལུགས་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ནགས་མཆོག་ཅེས་པ་ནས་སོ་སྒྲུབ་པར་གསུངས། དེ་ལ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ནགས་མཆོག་དེར་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོག །རང་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་རྩ་ 
བའམ་ལོ་མའི་འབྲས་བུ་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བར་བླ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྲི་ གོ་ ཆ་ ཆེ ན་པོ་བ གོས་ པའི་ སྐྱེས་ཆེ ན་རང་ 
ཉིད་ཀྲིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་མ་བཏང་ན། སའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
དང་། ཀླུ་ཆེན་རྣམས་དང་། མདར་ན་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་ཚོགས་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ས་གཞི་དེའི་སྔོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ལོ་མའམ་འབྲས་ 


ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ཡལེ། 





བུའམ། མེ་ཏོག་ཉུང་ངུ་ཙམ་ལ། བཉུད་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡེས། །གནས་དེར་ཞུང་ངུས་འཚོ་ཞིང་བཅུད་ལེན་མཆོག་དུ་གྱུར་ 
པས་མདངས་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད། དྲེ་རྒལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས། ད་དམ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ 
ཡང་ཡང་གསུང་། ལར་ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེས་རང་གི་རྒྱུད་བརླན་པར་གྱུར་ན། ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དེའི་ 
རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀེ་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟེབ་ཆེན་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ 
ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་རྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་གོང་མའི་སྣང་བ་ 
རང་སེམས་ལ་ངས་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་རྙེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཐལ་ཚན་ནཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱང་།། 
རྫིང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག 
མི་ལ་ནི། །ཟྭ་ཚ་མེད་གསོལ་བས་དོན་རྣམས་གྲུབ། །ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
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± 


ན་ཆེན་ཡང་། །ཤ་དང་ཐུད་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཞོ་དར་ 
གྱི་མོས་པའང་ཆུང་བར་བྱས་ནས། ལོ་ཐུག་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལར་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཟ་ 
འཐུང་གི་བདེ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྨྱད་ཀྱང་། ད་དུང་ཐར་པའི་བདེ་བ་མ་མྱོང་ 
བས། ད་རེས་བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་ལ་མྱང་ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཕན་པ་མེད་པར་ཉེས་དམིགས་ཆེ། །རྩ་བ་མེད་པར་ལོ་ 
འདབ་འཕན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད། །འཁོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། །གོ་ ཟློག་གི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ན། །བྱས་ལོ་དང་ 
བྱེད་ལོ་བལྟས་ལོས་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་དཀའ། །གོ་ཟློག་གི་སྦྱོར་བ་མ་ 
གོ་ན། །ད་ལྟའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། །གོ་ 
ཟློག་བྲས་ན་དཔའ་བོ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གང་རྟོགས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ།། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཤིག་འཚལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག ་ནི།། 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེང་ཁྲི་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབོལ་སྣན་བཏིང་། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཉན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །འགྲོ་དྲུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར། ། 
འདི་བཞུགས་གནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །བཞུགས་ས་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བྱདདྲ་ཀིས་མཉེས་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
ཆེད་དུ། །སྐེ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ། །བཞུགས་ས་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཡའ་ 
རི་གངས་རི་ནགས་རི་གསུམ། །རི་གསུམ་རྩེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ང་ཡིན་གྱི་ཁ་ཕོ་ 
མི་གཏོང་ཞིང་། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་ཞིང་། །དམའ་ལ་རྔན་ཆན་མི་མཛད་པར།། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་པོས་མ་བསླད་པའི། །ལུས་ངག་དགེ་བ་དཔག་མེད་པས། །འདོད་པའི་ 
དོན་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ཁྱེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བཞུགས་གནས་མཛོད། ཁྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལ། །མི་ལས་འདས་པའི་ཞལ་ཟས་འཚལ། །མི་ལས་འདས་ 
པའི་ཞལ་ཟས་ནི། །གཉུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་སྒོད་ 
ཀིས་བྲན། །ཚོགས་ཆེན་གསོག་པའི་ཁ་ཚར་བཏབ། །གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་རོ་མྱངས་ 
པས། །སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱུབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་། །རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད།། 
དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་ང་ཡི་བར། །ཚིག་བརྒྱུད་དོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པའི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི།། 
རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་བླངས་པས། །བདེ་དང་ 
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ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 


གསལ་དང་མི་རྟོག་པ། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འོང་།། 
ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཉམས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་ན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ལགས་ན། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕན་པ་སྒྲུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་མྱངས་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕན་སེམས་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རང་གཞན་སྨིན་པར་ 
འདོད་གྱུར་ན། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ།། 
འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །བླ་མ་གོང་ 
མ་བཀུར་ལགས་ན། །རྗེ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་འབྲལ་ 
བ། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །ལར་དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ལགས་ན། །དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རབ་སྤངས་ནས། །མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གསལ་བ་རབ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །རང་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་ན། །མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདུད་བཞིའི་ནུས་པ་ཟིལ་མནན་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཤུགས་དག་གིས།། 


སངས་རྒྱས་ས་རུ་འགྲོ་བར་ངེས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ 


ཀྱིས་འགྲོ་ལགས་ན། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས། །རང་གི་ངང་དུ་ཐིམ་ 
གྱུར་ནས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་ངེས།། 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 
རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་གི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཡིན། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ལོངས་སྤྲོད་ནི། །གཡའ་རི་ 
གངས་རི་ནགས་རི་ལ། །གྲུབ ་ཐོབ་གོང་མའི་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། །དཀའ་བ་དྲག་པོས་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན། །འོན་ཀྱང་དཀའ་བའི་ འདུ་ ཤེས་མེད། །ཡོད་པའི་ཁ་ཟས་མི་ སྤྲོང སྟེ། 
ལྟོགས་འདུག་བྱས་ པའི་ཁེ་གྲགས་མེད། །མེད་པ་ནན་གྲིས་མི་ འཚོལ་ཏེ ཏེ། །སྙིང་པོར སྒྲུབ 
པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད། །གྱི་ན་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་ལ། །བརྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ།། 
བྱེད་ལོ་ཙམ་གྱི་ཁ་ན་མེད། །སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུང་ མི་ གྱུ །དཀའ་དང་དགོས་པ་ 
བརྟེན་ན་མངོན། །དཀའ་བས་བྱང་ཆུབ་མ་ བསྒྲུབས་ ཀང་། ། །སྒྱུ་ལུ ལུས་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལ།། 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རུ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་བཟློག་པ་ཡི། །ད་རེས་གོ་ཆ་མ་བགོས་ན། །བདག་ 
གི་འཁོར་བ་སུ་ཡིས་སྒོང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ལྟོ་གོས་དོན་དུ་མ་ 
གཉེར་ཞིང་། །སྒྲུབ་ པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྲི་དོན་ཆེན་ གྲུབ།། 
ངེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསླབ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཡིས། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་ འཛོམ་པའི་ འི་མན་ངག་དགོས། །རྣལ་འབྲོར་རབ་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ནི། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡི། །མཐུན་པའི་ 
རྟེན་དེ་མ་མཆིས་ན། །མཐུན་རྐྱེན་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ 
བསྐྱེད་པར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དང་། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །དེས་ནྭ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞེས། །དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། ། 


5] 


ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 


དབང་པོ་འབྲིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནེ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡིན་པས། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ལ།། 
ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ན། །སྲོག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
པས། །དེ་བས་དམ་ཚིག་ས་གཞི་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། །མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དམ་ཚིག་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེས་ན་དམ་ཚིག་མཐུན་ 
རྟེན་ཡིན། །དབང་པོ་ཐ་མའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི། །གནས་དང་གྲོགས་དང་འཚོ་བ་དང་། ། 
དུས་དང་རང་གི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་སྤངས་ནས་ནི། །བར་ཆད་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་ལ་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་འོ་ཞེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུང་བས་ན།། 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནས། 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གནས་ནི། དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུགས་མ་བྱས་པ། བཟའ་མི་ནང་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པའམ། སྔགས་པ་ཕན་ཚུན་ནང་འཐབ་མེད་པ། ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་ 
མ་ཡིན་པ། སྒྲོ་བ་དང་། བྲ་མ་དང་། ཤུག་པ་གསུམ་ལྟན་ཅིག་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་མ་ཡིན་པ། 
ཐོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་རྩི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། གྲོག་པོ་ཕུག་སྡུག་རྩ་ན་མེད་པ། གྲོང་རྡལ་ལས་ 
རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་དུ་གནས་པ། ཉམས་དགའ་ཞིང་ཉམ་ང་མེད་པའི་གནས་སུ་རང་སྡོད་ 
པའི་གནས་རྩོམ། སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པའི་ས་གཞི་ཡིན་ན་ཤེས་པ་རྩུབ། ཡུལ་མི་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཅལ་གྱིས་འོང་། བློ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ། ཉམས་ཡོད་པ་འཆོར། མེད་པ་བོགས་ 


མི་ཐོན། དེ་བས་ན་མི་བསྡད། སྔགས་པ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་གནས་ཡིན་ན། དམ་ཚིག་གི་ 
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གྲིབ་ཡོང་། ལྟ་འདྲེ་གཏུམ མ་པོ་རྒྱུ་ གནས་ཡིན་ན་ཚེ་ཐུང་། མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་ན་འཁོར་ལ ྒྱུགཟེང་འ 

གང་མི་འདོད་པའི་དོན་རེ་ཐོག་ཏུ་འོང་། དེ་བས་ན་སྦང་བར་བྱ། བྲ་མ་དང་། ཤུག་པ་ 
དང་། སྒྲོ་བ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ས་ན། ཀླུ་དཀར་གཏོར་དང་། དམར་གཏོར་ལ་ 
དགའ་བ། ཐ་དད་གཉིས་ཡོད་པས། གང་གི་ངོ་སྲུང་མི་ཤེས། ཕན་འདོགས་རེ་འོང་ཡང་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་རེ་ཡང་འོང་། ཐབ་དང་གསུར་ཤོར་ན་ཆེ་སྟེ་མཛེ། ཆུང་དུ་ཡང་ཤུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བདེ་བ་དུ་མ་ཡོང་། དགོན་པའི་ འི་ཐོ་ཕྱི་ན་རྩི་ཤི ཐངས འཐིབས་པ་མེད་ན་བཟའ་ 
བ་དང་། བཅའ་བ་བཙལ་ཡང་མི་ མི་རྙེད་པའི་སྐྱོན་འོང་། གྲོ ག་པོ་ཕུག་སྡུག་ མང་པོའི་རྩར་ 
བྲས་ན་ཐེ་བྲང་ཁུག་མ་ཐོགས་པ་མང་པོས་སྲིས་ལ་རྐུ་བས་ སྒོམ་ཆེན་གྱི་རྒྱགས་མི་སྨེ། ཅི་ 
བྱེད་ལ་བར་ཆད་རྩོམ། བརྒྱ་ལ་དེ་རྣམས་སུ་སྡོད་དགོས་ན། ཆུ་གཏོར་མང་པོ་གཏང་། 


,༤༽_ ,2༽. ¬ ༨ྕ༼-÷ ༤༥ ༡༩ ༨༩ ༨༧༥༨ ༡༤༨ ༡༤ ༥༤༨༡ 
བྱམས སྙང་རྗ་བསྒམ། ཡེ་དམ་ལ་སེགས་པ་གང་ཡད་ཀྲང་ཇ་བཔ་ཐུགས་རྔ་ཆན་པར 


པའི་ 
ལ་སོགས་པ་འོང་། རང་གི་བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ་འོ་ཅོག་ལ། 


བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་དམ་བསྒོམ། གྲོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གམ། 
བྱུུ་གཅིག་གམ་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས། ཁོ་རང་ཟས་ཅི་ཟ་བའི་བཟའ་རྒྱུ་བསླངས་ 
ལ། གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་མི་མ་ཡིན་ཅོག་ལ་ཁ་འབར་མའི་གཏོང་མ་བྱས་རྩ་བརྒྱད་གཏང་། 
མི་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་: ནས་མེ་བསླངས་ལ་གསཡོ་སྤྱོད་བྱ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ ཟླ 
ཞིང་། ས་གཞི་དེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ ཆའི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ། དེ་ན་ཡོད་ 
པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ རྣམས་ཀྲི་དོ དོན་དུ་དགེ་ སྦོར ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། ། ཧྲིལ་གྱིས་ དྲིལ་ན་ 


སབ ༨ ༨ ༦༡ 


ཆུ་གཏར་ རམ་ ཁ་ འབངར་ མའི་ གཏོར་ མ་མང་ དུ་གཏོང་བ་ གཡ་ ཆའ། །གྲང་ དང་ཉེ་ དྲག་ ན་ 
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ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 


བསྐུར་བ་མང་། ཉོན་མོངས་ལྡང་། ཕྱོགས་ཆ་ཆེ། དེ་བས་རིང་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་དེ་ཉིད་ལས། མི་ཆོས་དང་ལྟ་ཆོས་གང་ལྟར་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་མི་སྡོད། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་གནས་མི་གཟུང་། ཡི་དྭགས་ཡོད་པའི་དགོན་སྟོང་དུ་མི་ 
བསྡད། རྩོད་པ་ཅན་གྱི་གཞི་མི་གཟུང་། དཔོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མི་བྱ། ཚེ་ལ་ལོང་ 
མང་པོ་མེད། ལོ་གཅིག་ཏུ་དཀའ་ལས་མང་པོ་བྲས་ཀྱང་ལོ་ ཅིག་རང་ལས་མི་འཚོ། ས་ 
བར་དུ་གྱང་རིས་མི་བསྐོར། འཇིག་རྟེན་ལ་བློ་ལོག་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་གནས་གར་ཡང་ 
བཏུབ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀླིས་རང་སེམས་ལ་ཆགས་ 
སྔང་རྒྱས། དགའ་མི་དགའི་གཏམ་བྱེད། མཐར་ལྟུང་བའི་ཉེས་སྤྲོད་ལ་འགྲོ། ཆོས་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་སྡོད་དགོས་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཇོ་ 
བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ། དྲག་གཉེན་ཉེ་རིང་གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཉེ་རིང་གི་སེམས་ 
སྤང་། མའི་འདུ་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཏེ་རིང་གི་སེམས་མེད་ན་དགྲ་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་པའི་གཉེན་དུ་འགྱུར། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེའོ།། 
བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་གནས་གཟུང་ན་ངན་པའི་དུས་སུ་བྱེད་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད། བཟང་ 
བའི་དུས་སུ་ང་ཡིན་གྱི་ལག་པ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་། སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཚེ་ཟད་པར་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་། ངའི་དེ་ཁོས་ཟ་སྣམ་ནས་ཁྱི་རྒན་བཞིན་དུ་ཉེར་མི་མང་། ཡི་དྭགས་ཡོད་ 
པའི་དགོན་སྟོང་དུ་བསྡད་ན། ཞག་ལྔ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉམས་དགའ་བ་སྐད་བྱེད་ཀྱང་། དང་ 


པོར་སེམས་མི་དགའ། དེ་ནས་ཚིག་པ་ཟ། སུ་མཐོང་ལ།ཁྲོ་སྙིང་འདོད། ལུས་ལ་ན་ཚ་ 


ཡོང་། ཕྱི་ལྟར་སྔགས་ཟློས་དགོས། ཅི་བྲས་ཅིར་མི་བཏུབ། དེར་བསྡད་ཙ་ན་འགྲོ་སྙིང་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཉི་རྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


འདོད། བླ་མའམ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྩར་ཕྱིན་ན་སྡོད་ 
སྙིང་མི་འདོད། ཡང་དགོན་པར་ཡོང་སྙིང་འདོད། ཆོས་ལྭ་བོ་ཡེ་མི་འཇུག འཇིག་རྟེན་ 
་བྱ་བ་ལ་དགའ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བསྒུ་བྱེད་དམ་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་མཐོང་། ཉོན་མོངས་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དང་པོར་ཡོ་བྱད་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། ཐ་མར་འཛད་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཕྱེ་ལཱར་རང་གི་སྲོག་འཕྲོག་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྲིས་དེ་ལྟ་བུར་བསྡད་དགོས་ན་ཁོ་ཡང་མི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཕྱིན་མ་ཐག་ 
གི་ནུབ་མོ་ ཡི་དམ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་གཏང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་དབུལ། བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞི་དེ་ན་ཡོད་ 
པའི་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་ཁ་འབར་མས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་གཏང་། ང་ 
འདིར་ཅི་ཙམ་སྔོད་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྲིས་ངའི་གྲོགས་གྱིས་མཐུ་གྱིས། ཁྲོད་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 
མེད་ངས་བལྟ་ཡིས། ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ངའི་གྲོགས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གྱིས་ཤིག ཁྲོད་ 
དགའ་འམ་མི་དགའ་དོ་ནུབ་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་ཅི གྲྭ་བ ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་ 
འཇིགས་པ་ལྟར་མི་བྱ་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་རང་གི་སེམས་ཡིན། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད། མི་མ་ཡིན་པ་དེས་དབུ་མཛད་པའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ྒ ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱས་པས་ཁོ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འོང་། མི་འཇིགས་པ་གལ་ཆེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རང་སེམས་བདུད་དུ་མ་ལངས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་རྣམས་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ 
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ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 


ཆོས་སྐུར་ཤེས་ལགས་ན། །བདུད་ཆོ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། ། 


རྩོད་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་གཟུང་ན་འདོད་པའི་ལོ་ཐོག་ཁར་མི་ཡོང་། དམག་དང་མྨུ་ལ་བརྟེན་ 


དགོས། ཆོས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཆེ་དྲག འདིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་དེ་ 
འོང་ཟྲེ 


་ཟེར་བའི་བླའོ་མང་པོ་ཡང་རྣ་བ་ཚ། ཚུར་ཉེ་བའི་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་འཁྲུག་པ་ལ་ 
སྦྱོར། དཔོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་སྡོད་ན་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བློ་སྦང་། ཡིན་མིན་གྱི་ 
གཏམ་མི་གཏང་། གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྟ། གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བྱས་པས་སྤྱི་དཔོན་དུ་འོང་། ཆོས་དང་མཐུན་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་ནུས། དེ་བས་ནམ་ 
ཡང་སྐྱེ་ཤི་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཉིན་པར་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཉུང་བ། མཚན་མོ་དགྲའི་གླག་ 
ཅོར་ཆུང་བ། འཚོ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བདེ་བ། ཆུ་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཛོམ་པ། ལྔ་འདྲེ་ 
གཏུམ་པོ་དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། མི་རྒོད་གཏུམ་པོའི་འགྲུལ་སྐྲངས་ 

གྲངས་༽མད་པར། བློ་དང་མཐུན་པའི་གནས་བཙལ། གནས་གང་དུ་ཡང་ཡུན་རིང་ 
སྡོད་པའི་བློ་སྤང་། ཞེས་སོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ 
དང་། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །གཞན་ཕན་རྟག་དུ་སྒོམ་པ་ཡི། །བླ་མ་ཚད་ 
ལྡན་གར་བཞུགས་པར། །ཚེ་འདིར་བསྒྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་གསུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ཕ་མ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་གཟུང་མེད་པར་བསྒོམ། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་ན་ནི། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་སྤང་བླང་བྲལ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
_སྐུར་འདུག་པ་ལ། །རེ་དོགས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ 
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ཅནདྷ་མི་རྣརཛཱལ་མ་ལེ། 


ལྷ། །གར་འདུག་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
ལ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། །སྤྲོས་པ་སྤངས་པའི་དབེན་གནས་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ 
བྲལ་བའི་དགོན་པ་ཡིན། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཡང་དགོན་ཡིན། །སྲེད་པ་ཟད་པའི་ 
བདེ་གནས་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །སྐྱེ་རྒ་བྲལ་བའི་གཞོན་ནུ་དེ།། 
འཁོར་འདས་རང་སེམས་བཀྲ་བ་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟད་མོ་བལྟ། །དྲན་པ་ན་ཕྱུག་ 
གསུམ་པ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུམ་ཙེ་བཀབ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྲི་ 
སྒ་བསྟད་དེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་བཞོན་ནས་འགྲོ །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁང་ 
བཟང་དུ། །ང་འཆི་བ་མེད་པར་སྡོད་ཙ་ན། །གནས་བཟང་ངན་དུ་རྟོག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ 


༥ 


།། 
འོན་ཀྱང་གདམས་པ་ལ་བསྐུར་བ་མི་གདབ་པར། །རྟོག་པ་དང་མཚན་འཛིན་ཡོད་ཀྲི་བར།། 
གནས་ལེགས་དང་མ་ལེགས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད། །སྙིང་ནས་འཇིག་རྟེན་འདོར་གྱུར་ཅིང་།། 


བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཆུས། །ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སྙམ་པའི་ ྒ 
བསམ་པྲ་ར་ཆེན་དག །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེས་ཙམ་ན། །རང་སེམས་གཞུག་མ་སྒོམ་ 
བྱེད་པའི། །གནས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་འགྱུར། །ལྟས་ངན་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་ 
ལོན། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བླ་མ་མཚན་ལྡན་བཞུགས་པའི་ས། །སྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་པའི་གནས་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡི་སྐབས་སུ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནས། 
དུས་དྭ་ལྟའི་དུས་སུ་སྙིགས་མ་ལྔ་ནི་བདོ། སྐེ་ཤི་ལ་རང་དབང་ནི་མ་ཐོབ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁྲགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 


ལ་ཚེགས་མེད། ཉེ་རིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་སྲུང་ཞིང་རིང་དུ་འགྲོ །ངེད་རང་ 
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ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 


ཐམས་ཅད་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་འཐུང་བའི་དུས་སུ་ 
སྐབས་དང་མགོན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མེད། ན་རྒྱགས་དང་དུར་ཟན་མང་པོ་བསགས་ 
ཀང་། རང་ལ་ཕན་པའི་ངེས་པ་མེད། ནད་དང་གནོད་པས་གཅོས་ཤིང་སེམས་མི་དགའ་ 
བ་འབྱུང་ན། ཆོས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཐུ་མེད། འཁོར་ 
འདབ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ངོ་ནད་པས་སྨན་པའི་ངོ་བསྲུང་བ་བཞིན་བྱས་ 
ཀང་། ཚིག་མ་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲོད་སྐོགས་རལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཚེགས་མེད། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ ་ན། སྔར་དགྲ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངའི་ 
གྲོགས་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། རྒས་རྒས་ཤི་ཤི་གཏན་ཁང་དང་ 
གཏན་ཞིང་བསགས་ཀྱང་མ་ལེགས་ན་བུ་དང་ཚ་བོས་འཕྲོག་པ་ལ་ཚེགས་མེད། གང་ཡང་ 
ང་ལ་མི་དགོས་སྣམ་ནས་བསྒོམ་ན། བརྩེགས་བརྩེགས་ཉོ་ཉེ་བའི་སྟེང་དུ་དགྲས་ཀྱང་ 
འཇོག་པར་འདུག དེ་བས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བར་གོ། 

ལི སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ན། །འཁོར་བ་མེ་འོབས་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཟས་གོས་རྨ་ 
དཀྲིས་བཞིན་དུ་བསམ། །བདེ་སྐྱིད་རྨི་ལམ་མཛའ་ན་མོར། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྣེ། ། མི་རྟག་ཚེ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས། །ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྙེ་ནའང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་སྐྱེ། །འཆི་ནའང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་འཆི། །ན་ནའང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཕུར་ན། །ཚེ་འདི་ཡི་གྲགས་སྙན་སྐམ་པོ་ཡིས། །བསླུ་བྲིད་བྱེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱད་བྱས་ན། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ངན་སོང་ལྟུང་། །ལས་ཀྱི་ཞགས་ 
_ པས་སྐེ་ནས་བཏགས། །སྲེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྣ་ནས་བཟུང་། །དབང་མེད་རྩོ་གླང་ཁྲིད་ 
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པ་ལྟར། །མེ་དཔུང་འབར་བར་ཁྲིད་ནས་འགྲོ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་སྐྱོབ་པ་མེད། །ཕན་ 
བཏགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་མེད། །སྐེས་བུ་དམ་པ་ད་ལྟ་ནས། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
སྤང་བྱ་སྟེ། །དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དང་ 
གས་འབད་པར་མ་བྱས་ན། །སྣག་ག་གཉན་འདུན་ཕ་མ་དང་། །ཡན་ཏན་བསྟྱད་པའ་བླ་ 
མ་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་པོས་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཚགས་མི་བྱེད་ལ།། 
གཞན་དང་ཞལ་ཏ་མི་བྱེད་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་དེ། །སྟེས་དབང་རང་ 
དགས་མི་ལྡོག་ལ། །འཛད་པའི་མུ་མཐའ་མ་མཆིས་ན། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
འཁོར་བ་མི་གཙང་རླུབས་དག་ལ། །དགའ་བ་སྤངས་ལ་ཐར་པ་སྒྲུབས། །ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ཡི་སྐབས་སུ། །དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །དྲན་ཞིང་བསྒོམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཆོས་འདི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །དམ་པ་བཟང་པོར་ཁས་ལེན་ཡང་།། 
དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་པ་ཡིན། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད། །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་ 
རབ་བཅད་ནས། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཙོར་མཛད་ཞུ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་གཞི་མར་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ 
བར་མི་བྱེད་ན། །རང་ཉིད་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་པས་ན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ལྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་འདི། །སྲོག་དང་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༤༥༥ ༤༧ 


བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ན། ། །སྤང་བློའི་སེམས་པ་མི་འབྲུང་ 
བས། །འཁོར་བ་ སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྤངས་ལ་ཐར་པ་ སྒྲུབས། ། །ཐར་ 
པ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡེ། །ཞི་བདེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། །རོ་མྱོང་ གཞན་དག་མི་དྲན་ 
པ། །ཏན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། །ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་སྨངས་ནས།། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ 
བསླབ་པར་ཞུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕ་ངོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
བླང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས། །དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཡང་། །ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དཀའ་བས་ན། །གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པས་ 
ན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཚད་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལས། །སྨིན་ལམ་རིན་ཆེན་དབང་བཞི་ བསྐུར། །དམ་ ཚིག་ཉེས་ སྐྱོན་ སྒངས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །འབོལ་བའི་སྟན་བཏིང་དཀྱེལ་ཀྲུང་ 
བཅའ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་བྱས་ནས། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ 
བསམ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྲིས། །རང་ རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
བསྒོམ། །མཚན་མ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་།། 
མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མི་འཐོབ་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག །གྲུབ་ 


ཐོབ་གོང་མས་ཉམས་བླངས་ཤིང་། །དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་སྲོག་སྙིང་འདི། །སེམས་འདི་ཕྱག་ 


དྲ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཟེབ་ཆེན་ལས། །སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ།། 
སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱར་པ། །སངས་རྒྱས་ 
མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དང་། །རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། །དངོས་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་ 
སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀིས་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ པོ་ཏླིལིས་ཀུང་། །རང་རིག་པ་ཡི་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་ 
ནི། །ཏླལི་ང་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཟབ་མོ་གསུང་དུ་གསུངས་པས་ན། །རང་སེམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ལར་ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན། །བསྒྲིམས་དང་ཀློད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །བསྒྲུབས་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་ 
ཡང་། །ལྷ་གནས་གོང་མར་གོལ་འགྱུར་བས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
མང་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ 
བྱ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ནི། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །ལས་ 
འྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བློ་ཡི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན། །རྟོག་གེ་བ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀིས།། 
རང་སེམས་བསྒོམ་ལ་ནན་ ཏན་ཞུ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་སྐས་ལས། བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་མ་སྨིན་པ། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད། །ཆུ་བོའི་གླིང་ན་སྐོམ་ 


༨༡ ༨ ༥༤༨༧ ༤༧ ༦༽ 


གྲིར་ཤི། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལྡོག་བྱས། །ངལ་བ་དོན་མེད་དོན་སྟོར་ཅིང་། །བལྟས་ 
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ཤིང་ཡི་མུག་སྙིང་རེ་རྗེ། །འགའ་ཞིག་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་ངན་པས་ 


ག་པར་ ལག །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མུ་ལ་ཞེན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བར་ 
བཅིངས། །རྩོལ་ ྒྲུབམིབྱེད་ཨ་རེ་འཁྲུལ། ། ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །དོན་གཅིག་ 
ཉད་ལས་མ་གསུ བ་ཡང །དབང་པོའི་རིམ་པས་སོ་སོར་གོ །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུ་ལ། །འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་རྒྱུ་དང་བཅས། །དོན་དམ་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་སྨྲ། །རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་སྤང་སྒྲུབ་བྱེད། །གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ 
ཡང་། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན། །ུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་རྟོགས། །རང་གི་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་རིག་འགོག་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན། །རྩ་བ་མ་ཆོད་དལ་བའི་ལམ། །དེས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ།། 
འདིས་ནི་གཞན་དོན་ག་ལ་ནུས། །བསྟི་གནས་ཙམ་སྟེ་དྲང་བའི་ཐབས། །དབང་པོ་དམན་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་ནི། །གཟུང་བ་དོན་དམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པའམ་རྣམ་པ་མེད་ཚུལ་གྱིས། །བདེན་རུང་རྫུན་རུང་སེམས་སུ་འདོད།། 
སེམས་ནི་རང་རིག་རང་གསལ་ཏེ། །མྱོང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །གཟུང་འཛིན་ 
སྤངས་པ་དོན་དམ་མོ། །ས་བཅུ་དང་ནི་ལམ་ལྔ་ཡི། ། ། །འབྲས་བུ་སྐུ་ བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། 


རྣལ་ འབྲོར་ ཆེན་ པོ་ དབུ་མ་པས། །ཡོད་ དང་མེད་ པའི་མཐའ་ སྒངས ཏེ། པ ཐབས་དང ་ཤེས་ 


རབ་རིམ་པ་ཡི། །མཉམ་བཞག་དང་ནི་རྗེས་ཐོབ་ ལ། །ཀུན་ རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་ཞེས། ། 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡེས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར། །དེ་དག་རྒྱུ་ཡི་ 
ཐིག་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་མ་རྟོགས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཡང་། ། 
རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ངལ་བར་འགྱར། །མི་ལྡོག་ས་ལ་ཕྱིན་ན་ཡང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
པར་ལས་ཀིས་འགྱངས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
འཐོབ། །དེ་ལ་རིམ་པ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ། །སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་ལ། །སྦྱོང་བྱེད་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དུ་བསྟན། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོར་བྱ་སྟེ། །དོན་གྱིས་ལྟ་དྲུག་རིམ་པ་ཡི། །རིགས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འདོད། །སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལུས་ངག་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
བཞིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཚུངས། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེས། །ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡོག་ནི། །མཐའ་ 
བཞི་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཡི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་གཙོར་བྱ་སྟེ། །སུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ལ་སྦྱོར། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིམ་པ་ཡི།། 
ཕ་དང་མ་ཡི་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡེ་རྒྱུད་དུ་ 
ནི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ། །རྫོགས་རིམ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག །དབྱེ་བ་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་གཉིས། །བསྡུ་ན་རགས་པའི་རླུང་བདུན་ཏེ། །བུམ་པ་ཅན་དང་དཔྱང་ 
ཐག་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཞབས་ཚགས་རྲེའུ་མིག་ཅན། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་སྲོག་ཤིང་ 
ཅན། །ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །རྩ་གསུམ་རླུང་གིས་གང་བ་ཡི། །ལུས་ 


ལ་བདེ་བ་སྤར་བྲས་ནས། །འོད་གསལ་སྒོས་དང་བྲལ་བའི་ཉམས། །ཐབས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ 
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ལམ་སྤྲིའི་མཚན་ཉིད། 





གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་དུ་ནི།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་རིམ་པ་བཞིན། །རང་ 
ལོག་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་བསྲེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དགའ་བ་བཞི་ 
ལ་རིམ་གྱིས་གནས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་རོ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལམ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །གཏིས་མེད་པ་ཡེ་རྒྱུད་དུ་ནི། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཅོས་མེད་གཉུག་ 
མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་མིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བླ་མའི་བརྡའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིས། །མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན། །གོ་རུ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་། །རྟོགས་ 
སུ་མེད་པའི་གཏན་ལ་ཕབ། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར། །གཏི་མུག་ཅན་ལ་ 


དགོངས་ཏེ་གསུངས། །ཐབས་འདི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། །རིམ་པ་ཡོད་པ་མ་ 


( ༨༼ ༨༧ ༨༽ 


ངེས་པ་གཅིག་ལས་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་སྒོ་ཡིན། །འདི་ལ་སྤང་དང་ 
བསྒྲུབ་པ་མེད། །འདི་ལ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་མེད། །འདི་ལ་ཕྱོགས་དང་རིགས་མི་དབྱེ།། 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ནི། །ཐར་པའི་ལམ་འཕྲང་ཆེན་པོ་བཤིག །ཆོས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ 
བཅོམ་པ་ཡིན། །ཆོས་ལ་སྨད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིས། །ནམ་ཡང་བདེ་བ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
དྲེ་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་ཡིས། །འདི་བྱ་མེད་ཀྱི་དམ་ཆོས་གྱིས། །འདི་ཡིན་མེད་ཀྱི་གང་ 


ྦ མོས་སྒྲུབས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །སྙིང་ནས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྱུར་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྟ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


ླནངི་།སཀླྣམྣསྣཾྣ ྣྭཀཀཀཙཚྣཚྣྤགནྣཞགཚྣ1ྣྣ༣༡ྣ×ྣཾ༡༧  ---- - ------------------------------------------------------------------------------------------- 


ན། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བུ་ 
ཁྱེད་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་བསག་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་མ་བསགས་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་ 
ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན། 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་ཞེ་སྔང་གི་བསམ་པ་དེའི་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
གིས་གཤག་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཀྱང་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཅིང་ཆགས་གྲགས་པ་དང་། འཆུམས་པ་ 
པོས་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གླེན་ཞིང་རྨོངས་པས་འབུ་དང་དུད་འགྲོར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་བྱ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་མིང་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ 
གཞན་དབེན་པར་ཁྲིད་ནས་སྤྱིན་པ་བྱིན་པས་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། བྱམས་པ་དང་དགེ་བཅུས་ལྷ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་དེའི་ཞིང་ཁམས་དང་། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་ཤིང་། རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས། ཀུན་འབྱུང་གི་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་། འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འཁོར་བ་ལས། ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་མོས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལུགས། མ་རིག་ 
པ་འགགས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པ། རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ། 
རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་ 
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ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 


པས། སངས་རྒྱས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ད་ལྟར་དུས་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་ཡང་གོམས་པར་བླས་ཤིང་བྱེད་པ་དང་། བློ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ། ཡུན་རིང་ཐུང་ 
གི་བྲེ་བྲག་གིས། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། ཡུན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །བུ་དེ་ལ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ངག་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་ 
འཁྲམ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པའོ། །བསམ་པ་བཟང་པོ་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་གིས་ནི་མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དེ་ 
ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཏིད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ 
་མ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འཕགས་ཤིང་རམྱ་ ངན་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་གསུངས་སོ། །བུ་དེ་རྣམས་ཀྲང་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། འགྱུར་བ། 


ྒ མི་རྟག་པ། ཇི་ལྟར་བསམས་ཤིང་བྱས་པ་དེ་ལྟར་འགྱར་བ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན། 
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ཇི་ལྟར་བྲས་བྲས་སུ་ འགྱུར་བ་དཔེ་མེད་པའི་ཧ་ཅང་དཀའ་བར་ཡང་མི་འདུག བསམ་པ་ 
ཡིན་པར་ནི་འདྲ། བསྒྲུབས་ པས་ནི་ཆོག བསམ་ངན་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ སྡུག 
བསྔལ་ཡང་བཟོད་པར་ནི་དཀའ། ཆུ་ འབོག་ལན་ཅིག་ལ་བརྫེ་བ་ཅང་ལན་ གཉིས་ཀྱང་མི་ 
ནུས་པས། ད་ལྟ་ནས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ འཇུག་པར་བྱའོ་གསུང་། ། 

དེ་ལྟར་ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བགྲོད་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་དུག་སྦྱང་བ་ 
དང་། རིན་ཆེན་དབང་བཞིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མ་བསྒྱུར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དམ་པ་དེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ 
བགྲོད་བཞེད་ན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བར་པ་ལ་བཞི་ལས་དེའི་དང་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དུག་སྦྱང་བ་ནི་ཚིག་རྐང་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུག་རོ་དེ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རི་མ་གྷི་ཏའི འི་སྦྱོར་ བ་ཡིས། དུག་ཆེན་རྩད་ནས་མ་ 
བྱང་ ཞིང་ ཞེས་པས། ལམ་བསླབ་པ་ རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་པས། དེ་ 
ལ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤེར ་ཐུབ་ པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། དང་པོར་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམ་པ་ 


67 


ཆོ་ཆྗེ་གྲེ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ གྱི་མཚན་ཅི ཉིད། 


༨ ༤༨ ༨༨༧ 


གསུམ་དུ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཐ་ 
མ་རྡོ་ རྗེ་གདན ་བྱང་ཆུབ ཀི་ཤིང་དྲུང་ དུ་སྲོད་ ལ་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་ ཡེ་ཤེས ་ཀི་མེས་ 
ཤེས་བྱའི་བུ ད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། རིགས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། ཆོས་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའམ་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་ 


ཚལ 


ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་གི་གཏེན་པོར་ཉི་ཁྲི་ 


ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཆ་མཉམ་པའི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་སྟེ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། དེ་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ ་ 
འདུས་ སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་བསླབ་པ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག ་བརྩེགས་པ་ནས། ། དུས་གསུམ་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ ་ཀི་ལམ་ 
ནི། བསླབ་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་གསུམ་འདི་ཁོ་ ནའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ 


ངེས་སོ། འོ་ན་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་དུ་འདུས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་འདོད་པ་ལགས་སྐད། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདོད་དེ། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་ 
ཉོན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་འདུལ་བར་འདོད་དེ། ། མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནས། ། ཆོས་ 


༨ ༤༽ ༠༨ ༤༢༨ 


. འདུལ་བ་ཟབ་མོ་འདི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མངོན་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


ནས་སྣོད་དང་བཅུད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྲས་པས། བསླབ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ཉམས་སུ་བསླང་ 
བའི་རིམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན། ལྕག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་ 
བདུན་གྱི་སྡོམ་པས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ། ལྕག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ། ལྕག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཤེས་རབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱའི་དཀྲིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ལྤག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆར་དུ་འདི་ལ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་ 
བགྱིས་པའོ། །ཡང་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ལྕག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་དེ། ལྔ་རིག་པའི་པདྱི་ཏའམ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་བྱང་ཞིང་མཁས་པར་བསླབས་པས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་ཤེས། དེ་ 
ནས་དེའི་དོན་བསམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན། གདམས་ངག་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ལས། དེ་བསྒོམས་པས་རྩ་བ་ནས་འདག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཏུ། ཐོས་པས་གྲོལ་བ་ 


དཔག་དུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལྕག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
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༤༠༨ ༠༨ 


རོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


ཡོད་དེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་དུ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ། ལྕག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཞི་ཞིང་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ལྕག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ལྕག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
ྦ སྙེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། རྒྱུ་མཐུན་པར་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །སྦྱིན་ལ་མི་སྲེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲེད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས། དབཔླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཆར་ 
སྔོན་དུ་གང་འགྲོ་བ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱྱུར་ན་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ། སྒོ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཕུགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་སམ། སྒོ་བསམ་པའི་འཇུག་སྒོ་མ་ལགས་སམ། བསམ་པའི་ 
འཇུག་སྒོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ 
སྡོང་བ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། སྒོ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྒོ་དེའི་ནད་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། སྒོ་དེའི་ཕུགས་འཁོར་བ་ 


༨ ༨༧༡ ༤༧༤ 


| ༨ ༤༧ ༨ ༨ ༨ 
དང་སྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཆས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲལ་བའ་ངར་ར་གཅག་པ་ན། 


ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལྟར་ལགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ྦ 


༤༧༠༨ ༨ ༨༧༧ ( 


པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 


བྱེ་བྲག་མི་གཅིག་པ་ཐ་དད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་པར་འདྲ་བ་ལ། ངའི་ 


༼0 


ཅིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 





འདི་ཁོ་ན་ཆོས་ཡིན། ཁོའི་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་མིན། གསང་སྔགས་རྙིང་པ་ཆོས་མིན། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་མིན། ཨ་མ་ན་སེ་ཆོས་ མིན་བྲ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ལ་བསྐུར་བ་བཏབ། ཆགས་སྡང་ རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
འབྲས་བུར་སྨིན་པ་རང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ 
མིག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ན། གང་ལ་ 
ཡང་བསྐུར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་། མིག་རྙེད་པ་དང་མཁས་པ་དང་། གོ་བ་རྙེད་ནས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ་ནས། ཞི་གནས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི། 
ལྕག་མཐོང་གིས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆ་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ངོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་ 
འདོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཐབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་ཞེས་གསུངས་པས། གང་ 
ཟག་བློའི་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་འགག སྡེ་ སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ། 


ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ། རྨེངས་པ་རྣམས་འགོ་ 


71] 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

འཁོར་བར་བྱེད་པ། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདེ་ཁོ་ན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །ཐུབ་པ་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཁྲེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
གྱུར་པ། །བཀག་པ་གཤིས་སམ་ཡེ་བཀག་ལ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་དེ་ཡི་ལས། ། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་གྲགས་པ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་འདི། །རང་གི་སྲོག་ 
ལས་གཅེས་པར་སྲུངས། །སྐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོབས་བཅུ་དྲི་མེད་ཚུལ་ ྒ 
ཁྲིམས་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གཅིག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་ཕྲ་བ་ལའང་། །རང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ཡིས། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །འདི་མི་དཔའ་བོ་ཞིག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མཆིན་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། ། 
ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་འགྱིངས་པ་ཡིན། །ཕ་བཟང་པོ་བུ་ཡི་ཞེ་གདེང་ཡིན། །དགེ་སློང་ཞིག་གི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཡིན། །བཙུན་པོ་ཞིག་གི་ཁྱེར་ཀ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན། །ཆོས་མང་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཐབས་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཡིན། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན། །འདི་ལ་ཡིན་ལུགས་མང་པོ་ཡོད། །མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཡིན། །ཐོབ་པ་བརྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །བརྟན་པ་བོགས་འདོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


7༧ 


ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྟ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


ཡིན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན། །ཏོན་མོངས་དྲག་པོའི་དབང་སོང་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས།། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྙིང་རུས་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བུ་ལཱ་དང་བཅས་ 
འི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ། །སོད་ནམས་ཁེ་གྲགས་ཀུན་ 
ལ་ཡོད། །ཉོན་མོངས་མེད་ན་ཁེ་གྲགས་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཐོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
སྤྱངས་སྡོམ་བསྟེན་དང་དམ་པ་ཀུན། །རང་རྒྱུད་སྦྱོངས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་དང་སྙིང་རུས་ཅན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ཚོ་སུས་ཀྱང་ 
མ་བྱས་པའི། །སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་དམ་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དང་། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་། །སྐྱོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །མཐར་ཐུག་གནས་ 
སུ་ཕྱིན་བྱེད་ན། །གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད།། 
འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས། །རི་ཁྲོད་ 
། དགོན་པ་བསྟེན་པས་འཕེལ། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་འགྲུབ། །འཁོར་ 
འདས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
ལུས་ཀུན། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུང་ངོ་། །གཏན་ཚིགས་ནི། 
རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་བྲས་ན། །ཞི་གནས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཅེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། 


མ་འོངས་དུས་སུ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཟུངས་ཤིག །རང་བྱུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་མལ་དགའ་ 
དང་བདེ། །བཏུང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཤོས་སུ་བསམ་གཏན་མཆོག །སྟོང་ཉིད་དགོན་ 
པར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་ལ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྲས་ལ། །ཐོག་མང་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ 
དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ཅེས་སོ། །ཆོས་རྗེས། 
རུས་སྦལ་ཁོག་པས་རྒྱ་མཚོ་ཟད་ནུས་པ། །བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཡིན་གཞན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་ཆེན་ལས། ཐང་ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། 
ཁམས་གསུམ་གང་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྲོག་བྱིན་པས་ཀྱང་འདེ་དོན་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཛམ་གླིང་གང་བས་ཀྱང་། །བསམ་ 
གཏན་པ་གཅིག་གི་གཡོག་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་ 
པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྐང་གཉིས་གཤོག་པ་བརྐྱང་། །གར་འདོད་སར་ཕྱིན་བདེ་བའི་གནས་འཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྒྱུ་འབྲས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་རྗེས། མཐོ་ 


༨ ༨༧༡༧ ༦༤ 


དམན་གྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སྒོམ་རོ་གཅིག་དུས་སུ་སློངས་པ་ཡིན། །སློངས་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


དང ྣགིདནཀ་ིཀ ཀཀ ས་ ཙཀཀཙཀ|ཀ|ི]༼ྔུ༼ཁཟླ”^°ཟླ་---------------------- 


རྒྱུ་གོང་དུ་བསགས་པ་ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་དག །ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ལྟར། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་མཆི། །དེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་བསོད་ནམས་ཚོགས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །སྔོན་འགྲོ་ས་བོན་ 
བག་ཆགས་དེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་སུ་སད། །གཉིས་མེད་རོ་གཅི ཀཆེན་པོ་ལ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་དག །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཤར། །རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྲི། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཟུང་ 
འཇུག་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །སྡུད་པ་ལས། ཤེས་ 
་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྲི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། 


བའ ༤༨ ༨༧ 


ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྗེ་གོང་མས། 
སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ལྡན་ལ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། 


འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྗེ་གོང་མས། སྤྲོས་པ་རབ་ 
ཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྗེས་རབ་བརླན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། །ཏིལ་ 
དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཟུང་འཛིན་གདོས་སུ་ 
 ཚུད། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྡིག་སྒྱུའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོག །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཡོར་མོའི་ 


མི་ཡིས་དེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨི་ལམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད། 


ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་མཁྱེན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མས་མ །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །བྱེད་མེད་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་འདས།། 


༤༨༠༧ ༢༨ ༤༽ 


གཉིས་སུ་མེད་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས།། 
གཟུང་ འཛིན་ དང་བཅས་འཁོར་བ་ ཡིན། །གཟུང་བ་མེད་ པ་ཉན་རང་ ཡིན། ། །བུང་དུ་ཆུད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བློ་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
མདོར་ན་གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ཞེས་བྱ་བ། །གཉིས་སུ་མེད་པའང་མིང་ཙམ་སྟེ།། 
གཉིས་མེད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ། །བདག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། ཅེས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་འཛིན་པ་ཡང་དག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ནས་ཀྱང་། 
དགོན་པར་གནས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཆོས་དང་བྲལ་བ་ག་ན་ཡོད། །བུ་དགོན་པར་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལྟོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས། ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིས། ། །སྐུ་བརྒྱན་དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོ་ནི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཟླ་ 
བ་སྒྲ་གཅན་ལས་རྒྱལ་ལྟར། །ཤིན་ ཏུ་ མཛེས་ཤིང་ལྔམ་མེ་སྟེ། །ཤཱཀྱ་སྒངྒེའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །བཅས་པ་དང་ནི་རང་བཞིན་གྱི། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་ 
རྣམས་ལ། །ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྲུང་ན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་བཅས་ནས།། 
ཤཀུའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ཡི། །ལྟ་སྒོམ་བཟང་པོ་དེ་ 


༢༨ ༧༧༨ ༦༽ ༠༠ 


དག་གིས། །རང་ལ་ཕན་ནམ་གཞན་ལ་ཕན། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཡང་།། 
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ཙིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྟ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བར་སུ་ཡིས་བཤད། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། །རཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། མྨ་ངན་ 
འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཏ་ལའི་མགོ་ 
བཅད་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པ་ལ། །གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞེས།། 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གསུངས་ནས་འདུག །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །འོག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བརྟེན་པར། །གོང་མ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ།། 
མཁར་གྱི་རྨང་དང་གཞི་མེད་ན། །སྐུ་མཁར་མཐོན་པོར་མི་འགྲུབ་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྨང་དང་བྲལ་བ་ལ། །གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་མིང་དང་ 
བྲལ་བར་གསུངས། །ཀྲེ་རང་ལ་སེམས་པའི་དམ་པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་ 
འབྲུང་འདོད་ན། །དགོན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྤོང་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཞིང་བཞག་ནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཕྱུང་བ། །ལྷག་པ་སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་སེམས། །ཏིང་འཛིན་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ 
བསྒོམ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །འབྲལ་བ་ 
མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏིད་རྡོ་རྗེ་ལ། །ས་བཅུ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་བཞེད། །བྱང་ཆུབ་འདི་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ངེས་འབྱུང་ཞེས། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 


གང་ཞེ་ན། །ཅི་ཙམ་ལུས་དང་བྲལ་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ།། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད། 

ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་བཀོད་ 
པ་དཔག་མེད་པ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ 
ཡང་། །ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཅི་ཙམ་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཡང་། །སྒྲིབ་ 
པའི་དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་། །བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ།། 
སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །འབྲུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 


༤༨22 ༨༤༧ 


ཟབ་མོ་འདི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གོང་མ་ཡིས། །ཉམས་བླངས་མྱོང་བའི་རྟོགས་ 
ཆོས་འདི། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་བ་ལས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རིགས་པ་ལ།། 
འཐད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །རང་སེམས་དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་། །དོན་དང་ 
དོན་མིན་གང་དུ་ཡང་། །གྲུབ་པ་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ། དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་མ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ 
གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲོས་ནས། དགོན་པར་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅི་ཙམ་དུ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁ་ཚོན་དུ་སྣང་སེམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཡང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་རང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་པ་དེ། ཕྱི་ངོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན་རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་རང་སྐྲག་པས་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་མི་སྲིད། དེ་ཡོན་ཏན་ལ་བདུད་དུ་བྱས་ཤིང་སྤང་བླང་དང་རེ་དོགས་བསྐྱེད་ན། 
| རེ་དོགས་ཆགས་སྔང་ཡིན། ཆགས་སྲང་བདུད་ཡིན། ཆགས་སྔང་དང་མ་བྲལ་ན་བདུད་ 


༥༨ 


དང་མི་འབྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 


78 


ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


ནིན ྲྔ<ན]ན་ོྣཀྣ|ཀ,{,གཤཀཤྨགཀཅྣཤཞཤཞཉཀྟཤྨཀ|ྨགཀ|ཀ| | |ྨ|ྲགསགསཉཉཉནསགར ུཛྔྲཕ}ཕ༅] ~~ -------------------ྣ--------------~-------------~ 


དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འབྲུལ་དང་། མཐུ་དང་། 
རྟགས་དང་། ནུས་པ་ དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ 


༤༨༩༠ ༦༽ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡེན ་ཞིང་། སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡོན་ 

ཏན་འབྱུང་བར་མ་ག གོ་ནས། རེ་དོགས་ཆགས་སྔང་བསྐྱེད་ན་རང་སྣང་ཕན་ གནོད་བྱེད་པ་ 
གཉིས་སྲུ་སོང་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ལྕུང་ དོགས་ཡོད་པས་དང་ པོ་ནས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མ་བྲལ་བར་བྱ། རྟགས་དང་ ཡོན་ ཏན་ཅི་བུང་ཡང་ང་རྒྱལ་ དང་རློམ་པ་ 
མི་བྲ། སེམས ས་བསྐྱེད་དང་ པོའི་བསམ་པ་དྲན་པར་བྲ། དང་པོའི་བསམ་པ་ནི། འཁོར་ བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
འགོད་པའི་ སྐུ་གསུང ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ སྲུབ པར་དམ་བཅས་ནས། ད་ 
ལཱར་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་། འགོད་མི་ནུས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ འདི་འདྲ་ 
བ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་། འདི་འདྲ་བ་ གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ན། ། སྔོན་ 
ཐ་མལ་པའི་བསམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ངན་དུ་སོང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་གྱུར་པས་འདི་འདྲ་གཅིག་གིས་ཆོག་ཅིང་ངོ་ 
མཚར་དུ་མི་གཟུང་ངོ་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས། རྩ་བ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་གཉིས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན། སེམས་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་མེད། རང་སེམས་ཀྱི་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བླའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །མདོར་ན་གེགས་དང་བར་ཆད་ 
སེལ་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྩ་བ་མོས་གུས་དང་རང་སེམས་སྒོམ་པ་ལས། རྩ་དང་། 
རླུང་དང་། ཐིག་ལེ། མགོ་བོ་དང་། འཕོངས་སུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་བཞག་མང་པོ་དང་། ཨ་ 
ཡ་གསས་མཁར་ལ་མོ་དང་བོན་གྱི་བྱ་ལུགས་མང་པོ་དང་། མཆོད་གནས་རྒྱལ་བ་སྐྱབས་ 
ལ་གསུང་རབ་རིགས་མི་ཅིག་པ་མང་པོའི་འདོན་ལུགས་དང་། བླ་མཁྲེན་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་ལ་ཇུ་བཞག་དང་རྩིས་འདིང་ལུགས་དང་། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་དང་མང་གེ་མོའི་བླ་མ་ཇྗེ་ 
བཙུན་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་མང་པོ། །འདི་དང་འདི་འདྲ་ 
བ་ཡོ་བྱད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རྒྱུ་མང་ཡང་། ྒ ཐག་ཧྲུལ་གྱི་སྣ་ལ་འབྲེང་དྱུལ་གྱིས་ 
མཐུད་པས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དུ་རྨོངས་པ་གོ་བསྐོར་བ་ལ་ཕན་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཉམས་ 
རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ཆད་རྩ་བ་བསམ་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བས། རང་སེམས་གནད་དུ་ 
མ་བསྐྱལ་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་དང་ 
བར་ཆད་བསལ་ནས། ༈ །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གར་ངོས་འཛིན་སྣམ་ན། 
རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན། །འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདི་ 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། །ཀྱེ་རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་ ' 


མ་རྣམས། །འཆིང་བྱེད་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་ལས། །ཞིན་པ་བཏང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ད 
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བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་འདི་དག་ལ། །རགས་པས་སྒྲུབ་པ་མི་ ྒ 
བྱེད་ན། །ར་ཡི་ཨོ་སོ་ཚིལ་གྲུགས་ལ། །དམན་པའི་བྱིས་པ་ཆགས་དང་མཚུངས། །རྟག 
ཏུ་ཁྱི་རྒན་རུས་པ་མུར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ནུས་པ་མཆོག་བརྙེས་བྷིར་ལ་པ།། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ། །ཏྲིལི་ནཱ་ངོ་ལ་སོགས་རྣམས། །ཟང་ཟིང་སྦྲོས་པའི་འདུ་ 
འཛི་ཡིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་གཟིགས་ 
་ ཤིང་། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །བསྒོམས་པས་འབྱུང་བར་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དབེན་ 
པར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །རྗེས་ཞུགས་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཀོ་འམ་རྟོགས་ 
སམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས། །འདུ་འཛིའི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀིས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་དགོངས་ལགས་ན། །ངེད་ཀྱི་ཙམ་རེ་སུས་མ་བསྒྲུབས། ། 
ཐར་པ་འདོད་ན་དམ་པ་རྣམས། །རང་ལ་རང་བྱི་མ་གཏོར་དང་། །མུ་གེ་བྱང་ལ་སྙད་ 
བཏགས་ནས། །སྣམ་བུ་བོར་ཚོང་མ་བྱེད་དང་། །གཞན་དོན་ཡིན་ལ་སྣྙད་བཏགས་ནས།། 
རྙེད་པས་རྙེད་པ་མ་འཚོལ་དང་། །ཟང་ཟིང་གྲོང་གི་མོ་ཆོག་དང་། །མཐུ་ཆེན་ནད་པ་གསོ་ 
བ་འདིས། །སྨྲ་བབས་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། །རང་ཉིད་ངན་སར་བསྐྱུར་བ་ཡིན། །བརྒྱུད་ 
པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡང་། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྣུབ་པ་ཡིན། །བུ་རང་ལ་སེམས་ 
པའི་སློབ་མ མས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། །དང་པོ་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཡི།། 


སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམས། །གཉིས་པ་ 
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རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


སྒེངེ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཉམ་ང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟ་བུ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར། །འདི་ཡི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུས་ཀྱི་ 
འབད་རྩོལ་མི་འཚལ་ཏེ། །སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཆེད་དུ། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དེས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུང་། །དེས་ན་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་ ' 
བསྐྱེད། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་བསྒོམས་ལས་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པ་ལས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །འབྲུང་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེས། རིན་པོ་ཆེའྱི་གལ་མཚན་ལས། སྒོས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལས་བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྲ་སྟེ། དེ་ཡང་མེད་ན་མེི་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་མི་འཐོབ་པས། གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཇི་ 


བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། གཙོ་བོར་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


༡༤༤༨༧༩༤༩༤༡༩༤༤༠༨༢༤༢༧༠༤༤༧༠༤༢༤༩༠༤་ 





ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྲི་གཉེན་པོ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི། གཙོ་བོར་ 
ཉོན་མོཿ མོངས་པ་ཞེ་སྔང་ གི་གཉེན་ པོ། ལྕག་པ་ཤེས་རབ ་ཀི་བསླབ་པ་ནི། གཙོ་བོར་ཉོན་ 


༨༩ ༠༤༨༧༠༤༽ ༤༽ 


མོགས་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོའི་རིགས་ཐ་དད་ 
པ་དང་། སྔོན་ ཀྱི་སྦྱངས་ པ་ཐ་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ ཉམས་ལེན་ཐ་དད་པར་སོང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་མཐོང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་འདོད་ ཆགས་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། 
དགྲ་བཅོམ་པར་ འགྱུར་བ་སྒྲུབ་། སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་ སྲིད་མེད། 
འདོད་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདའ། ཞེས་པས་ལྕག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ བསླབ་པ་གཙོར་ གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ ནི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ 
གཙོ་བོ་དང་ གཞིར་གྱུར་པས། མི་གནས་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབྲས་བུང་སྒྲུབ་ ྦ 
པའི་ རྒྱ མཚན་གྱིས། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པས། སྙིང་ རྗེ་གཙོར་ གྱུར་པ་དང་། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པས་སེམས་ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྔ་ 
སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་སུམ་ཆར་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ད་ལྟར་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས་འཕགས་པ་ དགའ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
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རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


༤༦ ༡༠༩༧ 


སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྣིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐེས་ཤིང་། དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། རང་གཞན་ཅིས་སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་འགྱུར་སྣམ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་འགྱུར་བར་གོ་བས། དེ་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ས་གཉིས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་། 
དང་པོར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཏོག་ཙེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འབྲས་བུ་ཤེས་རབ། ཁ་ཅིག་ནི་གཞི་ཤེས་རབ། འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཁ་ཅིག་ནི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། 
རྒྱུས་པའི་སྣ་ཕག་ཟེས་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར། སྦྱངས་པ་དང་ལས་འཕྲོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དང་པོ་ཁོ་ན་བསླབ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མཚོན་ནས། བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་པར་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དེའི་ལག་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་ཡང་རུང་། 
དམའ་ཡང་དརུང་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཡིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཉི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


_ བ། མི་དགེ་བ ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཉམས་སུ་ 
ཆོང་ཞིང་གོ་བྲ་ཅུང་ཟད་ བྱུང བ་དེས་དཔགས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ 
རང་གི་སྲོག་དང་ཡང་བསྔོས་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་དོན་ བསྡུ་ན། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཞེ་སྣང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱར་བ་དང་། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཞགས་པས་མ་བཅིངས་པ། ཞེ་སྡང་གི་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་པ། གཏི་མུག་གི་ཞགས་ 
པས་མ་བཅིངས་པ། མ་བཅིངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ གྱུར་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ། ལས་སུ་རུང་བ། ཅི་བྱར་བཏུབ་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། སེམས་ 
དེ་ནི་ལྕག་པའི་སེམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པའི་གཞིའམ་སྒོར་གྱར་པ། 
གཟུངས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་ 
ལ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་བར་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ། སྒོའམ། 
འབྲུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ། ཐུགས་འདི་ལ་གནས་ནས། ཐམས་ཅད་མགྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དང་། བྱ་གོད་ཀྱི་ཕུངཔའི་རིལ་ཏདཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ 
ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྩྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ས་ལ་དྲུང་གི་ཚལ་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་ན། ཀེ་ཅི་ཀ་སེམས་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ཤིང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
མཐུ་མེད་ན། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་ན་ཨང་གེ །ོ་ན་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ནི་མཐོང་། སྐེ་བ་ནི་མི་ལེན། ཤི་བས་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ནི་འཛད་སྙྣམ་ན། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་མ་ཐོབ། མ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་མ་གྱུར། ཐམས་ 
ཅད་མ་མཁྱེན་པས་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ན། ངེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཚོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ 
རློམ་པ་བསྐྱེད་ནས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ནི། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་ཟད་དོ། །དོན་འདི་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། རྟོག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


པོར་གྱུར་པའི་བདུད། །འཇུག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། །རོ་གཅིག་ངང་ལ་ 
འབྱམས་གྱུར་ན། 'རྒྱ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། །འགྲོ །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ ོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། མི་ ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱང་ བའི་ཕྱིར། །གནོད་ སྟིན་བུ བཱ་མོ་ མོ་བསྒྲུབས་ པ་ལས། རྫ་བུམ་ 
ཆུང་ངུའི་ཉེས་ སྐོན་ ཀྱིས། །གྲུབ་པར་མ་གྱུར་བཀའ་སྩལ་གསུངས། སྐྱོབ་ ང། 'ཤུཀྱའི ་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང དུང་དུ། ། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་བཅོམ། དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ཞེས་བྱ། བཅོམ་པས་ལྡན་དང་འདས་པ་ཡི། །སྒྲ་དོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
གསལ། །དེ་ལྟར་ལྕག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས། །ཆགས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་པས།། 
མ་བཅིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྒོ། །དཔལ་ཆེན་ རྒྱུད 
ལ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་ བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །མ་ སྐྱེས་ མི་ སྐེ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྲིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་ཡན་ཆད་དང་། །ས་བྱཅུ་དབང་ ཕྲུག མན་ཆད་ཀུན། །སྔོན་ སྦྱངས་ གོམས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་། །ལས་འཕྲོ་སོ་སོ་དག་གིས་ནི། །དང་པོ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ། །ཐ་དད་མང་པོ་གསུངས་ན་ཡང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ 
ག།སུག་གྲསམ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསླེགས་ཞེས་ 
། །སྦྱང་ གཞི་ཡོད་ན་ སྦྱོང་ བྱེད་ཡོད། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ཐབས་མེད། །མི་ 
འབྲལ་གནད་ཀྱི་དོན་གོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་ འབྲེལ་བས་གོ་བར་ཟད། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས། །གཏི་མུག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ། །མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 


སྐེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་དབེན། །ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྡོང་པོ་བཀོད་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
པར་གསུངས་པ་ནི། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ 
ནི། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་གཉིས། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུང་བསྟན་པ་ནི། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། །བུ་མོ་རིན་ཆེན་མདོ་ 
ལས་གསུངས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་འདི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་ངམ་གྱུར་པདྨས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་ 
དཔག་མེད་དུ། །དཔག་མེད་གཞན་ཡང་གསུངས་པར་ངེས། །ཆགས་པ་མེད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ལུས། །བཅོམ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའོ།། 
ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་ཆེད་དུ། །བསྐྱེད་ཅིང་སྔོཿ སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །སྤུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཁྱད་པར་རྒྱུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རིན་ཆེན་དབང་བཞིས་ སྡུག བསྔལ་ཆོས་སུ་ སུ་བསྒྱུར་ བ་ནི། །རྩ་བ་ 
ནས་སྨེན་ལམ་ རིན་ ཆེན་དབང་བཞི་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་སུ་མ་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྟ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


བསྒྱུར་ན། །ཞེས་པས་དེ་ལ་མ་སྤིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རིན་ཆེན་དབང་བཞིས་ཐ་ 
མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སུ་བསྒྱུར་དགོས། ཆོས་ 
གང་ཡིན་ན་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་བྱ་བ་ལགས། དེ་ལ་དང་པོ་ 
དབང་བཞི་ལེན་དགོས་པས་ཆོས་རྗེའི་དོན་ངེས་པར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས། གསང་ 
སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་ 
པས། བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཚེ་འདི་དང་། བར་དོ་དང་། ཕྱི་མར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྲིས། དེའི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་སྤུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུའོ །ལམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དབང་བཞིའི་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའོ།། 
འབྲས་བུ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞིར་གྱུར་པ་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ལས་བྱུང་བ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་འདི་ 
གཅིག་པུར་མ་གོ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྩ་བ་དང་གཞི་མེད་ 
པར་གྱུར་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་གཏན་མི་སྲིད་དོ། །ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་དབང་རྣམ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དབང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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༢༨ ༡༩༧༤ 


རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

ཆེན་པོ་ཞིག་ལས་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་དེས་ 
དབང་གི་གོ་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེ་ན། མགོ་ཐོག་ཏུ་བུམ་པ་བཞག་ནས་ཆུ་བོ་ 
གྲང་ཙམ་ལ་ཤན་པ་དང་། ཁྱི་དང་ཕག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བུད་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྒྱུན་མ་བཅད་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདག །སྲིད་ 
པས་སྲིད་པ་འདག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་མ་སོང་བས། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་འཐོབ་མི་ 
སྲིད་དེ། ཕལ་ཆེར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་པ་དགོངས་པ་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་ལམ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་རྒྱུའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ངོ་འཕྲོད་པ་དེའོ། །དེ་ 
ལ་བླ་མ་དམ་པ་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཆོས་རྗེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་དབང་བླང་བར་བྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ 
ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡེག་དང་། སྨིག་སྒྱུའི་ཆུ་ནི་ 
འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། དེའི་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ། ཚངས་པ་དང་། 


དྲག་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། 
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ཙེན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 
གནོད་སྦྱིན ་ལ་སོགས་པ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་གནས་པས། དཀྲིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་ནི། སྡོང་ གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཅི་ 
ནུས་པའི་དངོ་ ངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ ཞུགས་ན་ནི་བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ 
པས། ། རྒྱུ་མཚན་ འདེས་དཀྲིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཐ་ན་ནད་ཀྲིས་ཟིན་པ་དང་། 
འཇིགས་སྐྱོབ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཤི་བའི་རོ་དང་། རུས་པ་དང་། རུས་གཅིག་པ་དང་། བྲན་དང་། མིང་ 
གཅིག་པ་ལ་ ཡང་དབང་བསྐུར་ ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱང་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ པ་ཐོབ་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད དུ་གསུངས་པ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་དུ་དབང་རྣམ་པ་ བཞི་ 
བསྐུར་བས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ྒ བྲལ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ། མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས། ཚོགས་གཉིས་སྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀིས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དབང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན། འདོད་ 
ཆགས་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་ དུ་གུང་ནས་ འདོད་ཆགས་ སྤྱོད་པ་ 
དང་འདྲ་བའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོའི་དབང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། དབང་ 
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མཆོག་ཐོབ་པའི་རྡོ 


ཇྗི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ 


ཞུགས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྱུར་བ་འདི་ནི་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའམ། 
ད་མ་ཡན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་པའོ།། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་གམ་སྣམ་ན། ས་བོན་གཅིག་པུ་ཡོད་པས་མི་ 
ཆོག་སྟེ། རྐེན་ཆུ་ལུད་དང་། དུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་སྨིན་པ་ལྟར། བཟའ་བསྲུང་གི་ 
དམ་ཚིག་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པ་མི་དཀའ་ན། དུས་གཞན་དག་ཏྭུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་པས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་གྱུང་ 
པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ས་གཞི། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྲད་པར་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཐེམ་སྐས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེ་ན། དེ་རང་ཉིད་ལ་ 
དྲི་བར་བྱ་སྟེ། མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དགེ་བ་ 
རྣམ་པ་བཞུ་རྒྱུའམ། སྲོག་ཏུ་སོང་དགོས་སམ་མི་དགོས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། བླངས་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་བསྲུངས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བམ་མི་འཐོབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་ཞིང་རྫུན་པ། སངས་ 


ྦ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བདེན་པ། མི་བསླུ་བ་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རངྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མི་ལྟུང་བའི་སྡོམ་པ་འཛིན་དགོས་སམ་མི་དགོས། ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་། སྔོམ་པ་མི་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །འབབ་ 
བཤང་རོ་༼རུས་༽དྲུད་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་གང་གིས་གང་ལ། ཚུལ་དང་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ 
འགྲོ་ལྡོག སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི། སྨྱོན་པ་སྨྱོ་བའི་གཏམ་ཁོ་ན་ 
བསྒྲགས་པར་ཟད་དོ། །འདིར་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ནི། 
དང་པོར་ཁས་བླངས་པ། ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་འཁེལ་ལམ་མི་འཁེལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དྲ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆད་དམ་མ་ཆད་ཁ་ལ་གློ་གཏད་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་ལྟར་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ 
བཅས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ སྲོག་གི་ སྙིང་ པོ་ཡིན་པས། དེའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཚིག་དེ་ 
ཉིད་ ལ་གནས་པ་ ནི། སྡོམ་ པ་གསུམ་ཆར་ལ་ འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་ལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེར་བཤད་པ་ཡང་། ཚེ་འདིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེ འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བརྩོན་ གྲུས་ ཆེ་ལ་ཡིད་ཐུང་བའི། །དོན་ དུ་གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ གྱུར་ན་གསང་སྔགས་ སྲུ 
བཤུ་གུར་བཅུག་པ་དང་འདྲ། དབང་བསྐུར་བ་ ནི་མང་། དམ་ཚིག་ སྲུང་བ་ ནི་ཉུང་། 
བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བཤད་ན། གྱོང་ཆེན་པོ་མ་བྲས་སམ་ 
སྙམ་ན། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་སྲུང་ 


དགོས་ཀང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ནི་བྱང་། ཕ་ 
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ྦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་རྫོགས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པར་འགྱུར། ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གི་ 
ནང་ན། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕ་སྤུན་དོད་ཐུབ། མཉམ་བྱུག་གེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ལ། གང་དེ་ 
དག་གིས་གདོང་དུ་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ལྷ་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ལྷ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པ་མ་ལགས་སམ། སློབ་དཔོན་ཨངྲ་དེ་བས་བྱི་ལས་ནེ་ 
ཙོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་གང་གའི་ལྟ་མོས་སྦྱོང་གསུང་སྐད་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ལགས་སམ། 
དེ་ཉིད་འགོ་བསྒྲེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པས། འབྲེལ་བ་དགོས་ཟེར་ན། སྐབས་སུ་སོང་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཕུལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
_ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་རིགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་འབྲེལ་བ་མ་ 
_ ལགས་སམ། མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་སྲུང་ནུས་ན་གསང་ . 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་གསུང་སྐད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་གསུངས། འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒྱུར་བར་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོས་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་དང་གསང་སྔགས་ཀྲི་ 


སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྲ་ལ་མ་ལེ། 


རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་ 
པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ།། 
བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་སྟེ་གཟུང་བར་བྱ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ 
མི་སོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ 
ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྤྲིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ 
ཉན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུ ས་ 
དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ནི་དཔལ་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་དབང་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་གིས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་དོན་ 
དུག་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལྕུང་བ་རྫོགས་ 
པའི་ཚད་དང་། དམ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་དང་། སྲུང་ཐབས་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
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༤༧ པའེ 


རྡོ་རྗེ ཐེག་ པའི་ལྔ་མ་ གྱི་ མཚན་ཉི ཉིད། 


,༽ 


དངོས་ གྲུབ་ཅ་ སྒྲུ ་ཀང་ མི་ འགྱུབ་པ་དང་། ཤཾ་ནས་མནར་ མེད་ པའི་ དམྱལ་བར་ འགྲོ་བའོ།། 
དམ་ ཚིག་ བསྲུངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། ཚེ་ འདིར ་ཅི་བསམ་ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ་ པ་དང་། 


ཐབས་སོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ སོན ་ནི། ཚེ་འདིར་ཅི་ དེར་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ ངོ་བཞིན་ དུ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པའི་ 
། ༤༥ 


༤༥༨ ༨༡ ༤༨ ༤༨ 


བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ངོ་བཞིན་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། | དངོས་གྱུབ་ཅི་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་ ྦ 
པ་དང་། ཤི་ནས་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དངོས་ གྲུབ་འཐོབ་པའོ། ། །ལྕུང་བ་ རྫོགས་པའི་ 
ཚད་ནི་ཆང་འཐུང་ཞིང་ར་རོ་བ་ དང་། སྒྱོ་བའི་ དུས་མ་ཡིན་པར ་ཀུན་སློང་བསམ་པ་ངན་ 
པས་བསླང་ནས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ རྫོགས་ པའོ། །དམ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱིར་ཐུན་མོང་དུ་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དེ། བུམ་དབང་ བསྐྱེད་ རིམ་དང་འབྲེལ་ 
བས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། གསང་དབང་རྩ་རླུང་དང་འབྲེལ་བས་ 
བསྲུང་ བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དགའ་བ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
བས། བསྲུང་ བའི་དམ་ ཚིག་གཉིས་ དང་། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རི རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་བས་ བསྲུང་ བའི་དམ་ཚིག་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ སྲུང་ཐབས་ནི། བུམ་དབང་ བསྐུར་ 
བས་གཡོན་ པ་ཀུན་ ཏུ་སྤྲོད་ པ་བྲ་ཞིང་། ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ ལན་ 
གསུམ་ དུ་བསྒོམ་སྟེ། གཡོན་པ ་ཀུན་ཏུ་ སྤྲོད་པ་ནི་ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ 
རྐང་པ་གཡོན་སྔོན་དུ་འདོར་བ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་ཟས་བཟའ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གཡོན་པས་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། གཡོན་ངོས་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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དབང་ཕྱུག་མ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཟིན་ 
པས་མི་རྟོག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་གནས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བས་རང་གར་འདོད་པར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། གདམས་ངག་བྱིན་པ་གསུམ་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན། 
གཅིག་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལྡན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྙས་པར་ 
མི་བྱའོ། །བས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གོ་བ་དང་། འཚོ་བ་གཅོད་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ 
ལ་སྨོད་པ་དེ་སྒང་ངོ་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན། སྐེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལམ་མི་འཁྲར་བར་ལམ་སྣ་འཁྲེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུད་འདིར་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་དུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ན། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་རྒྱུད་དང་ 
མན་ངག་དུས་གཅིག་ལ་ཉན་ན་ཞེ་བའི་སྤུན་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན་མཛེས་པའི་ 
སྤུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ལམ་གཅིག་གིས་འཁྲམ་དུ་ 
མི་སྟེང་བར་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །གསང་དབང་རྩ་རླུང་དང་ 
འབྲེལ་བས། བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། གསང་དབང་ཆགས་ལམ་དུ་བསྐུར་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ལས་ཀྲི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན། གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐུང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བྱིན་རླབས་ 
སྟེར་མཁན་ཡིན་པས། དེའི་འཁོར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། མགོ་བརྙན་ཅན་ལ་མ་ 


གུས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ། མོར་སོང་ན། བླ་གང་མོ་དང་། ཁྱི་མོ་ཕག་མོ་ཡན་ལ་མི་སྨྲ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


ཞིང་མི་རྡེག་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མཚང་མི་འབྲུ་བ་དང་། གསང་དབང་ 
ཆགས་ལམ་ནས་བསྐུར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབང་རྫས་ཡིན་ལ། 
གྲོལ་ལམ་ནས་བསྐུར་ན་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཟིན་ནས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་སྐྱེ་བས། ཐིག་ལེ་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་གཏང་ངོ་། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དགའ་བ་བཞི་དང་འབྲེལ་བས། བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ནི། 
དེ་ཆགས་ལམ་ལ་བསྐུར་ན་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
གྲོལ་ལམ་ལ་བསྒུར་ན་དེ་བྱིན་རླབས་སྟེར་མཁན་ཡིན་པས། མཁའ་འགྲོ་མྭ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ 
མང་ངོ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
བསྐུར་བས། ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་ 
དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་ 
པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བས། བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ 
ནི། དངོས་པོའི་གཤིས་ཀ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་ 
ངོ་། །དྲུག་པ་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་ཐབས་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ་བསྒོམས་ཤིང་ 
གཡོན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་ལ་བཤགས་པ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དེ་ 
ཉིད་ཡོད་ན་སྡོས་དབང་སྐུར་ཞུ། མེད་ན་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། རྡུལ་མཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བཏབ་ལ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། རྡོ་རྗེ 
སྤུན་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྟ་ཛྲ་ལ་མ་ལེ། 


འབུལ་བའི་མཐོལ་བཤགས་བླ། མེད་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཚོགས་ 
ཀི་འཁོར་ལོ་འབུལ་ལ་བཤགས་པ་བྱ། གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཉམས་ན་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཉམས་ན་ལུས་བསམ་གཏན་ལྔའི་སྦྱོར་བ་བྱས། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྐེད་པར་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་གྲིལ་བ། ཉུངས་ཀར་ཙམ་པ། བསིལ་བ། རེག་བྲ་བདེ་བ་དེ་ 
གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། སྟེང་རླུང་དང་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ལྟེམས་ 
ལ། ཐུན་ཅིག་བསྒོམས་ཏེ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟོས་པ་དང་བཤགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཉམས་ན། བཤགས་པར་བྲ་བའི་ ྦ 
ཐབས་ནི། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་ན། སྤྲི་གཙུག་ཚངས་པའི་ 
བུ་གར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་དྲིལ་བུ་བཟུང་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ 
བསམ་ལ། ལྟེ་བ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སྙིང་ཁར་ཐུག །མགྲིན་པར་ཐུག། 
སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་བྱུང་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་ཞབས་གཡོན་པའི་ཐེ་བོང་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་དཀར་མེ་རེ་རེ་ལུས་གང་བར་ 
བསམ་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བཤགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ན་རླུང་དང་བསྲེས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྣམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ 
པའི་དགའ་བ་དང་། དགགྲ་མེད་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་སོ། །དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་པ་བྱ་ཐབས་ནི། སྡོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མ་གུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ནས། 
འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རབ་ཏུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པ་དེས། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ནི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒོམ་པ་མིན། གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མ་ཀི །མི་རླུང་གཉིས་སྒྲོལ་ཅིག་མ་གོས་དཀར་མོ།། 
རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དང་། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གང་བཤད་པ།། 
ཐུབ་པ་རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་པའི། །དབེན་པའི་དགོན་པ་ཡིད་འོང་བར། །ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བསྒོམ། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ང་མི་ཁོམ་ཞེས་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


མི་གསུང་བར། །དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉིད་གཅིག་ 
གྱུར་པ། ། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། ། ། །ཞེས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡི་དམ་ལྟའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུཿ ཤེས་པ་དེས་གསང་སྔགས་ རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེས། གདམས་ངག་ བྱེའུ་བུམ་མི་ངན་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གླིང་མཆོག་ལྟོ་ཡི་ 
འཛམ་གླིང་འདིར། །ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་རྗེ་བཙུན་པ། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི།། 
ཆོར ་དུག་ ཆོས་བཞིར་རྣམ་གྲགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ཅིང་། ། ། །མོས་གུས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་ བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས། །བྱིན་རླབས་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་ 
དང་། ཐོས་པས་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད། །མཉན་པས་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ།། 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས བྱུང་བ བ་ཡི། །རྙེད་དཀའི་ 
གདམས་ངག་ རིན་པོ་ཆེ། །ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུུ་བླང་བར་ཞུ། ། ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་མ་བླང་ན། །གསུམ་པ་དེ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ནི། །གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་ 
བདུན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ སེང་གེའི་འོ་མ་ཡིས། ཞེས་པས། དཔེར་ན་ སེང་གེའི་འོ་ 
མ་ནི་གསེར་སྣོད་དང་དངུལ་སྣོད་མ་ གཏོགས་པ་སྣོད་ངན་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ སྟེ། སྣོད་ 
ཀང་ཆག་ལ་འོ་མ་འབོ་བ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་ནས་ 


གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླང་ན། སེངྒེའི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་ 


ཀྱི་ལུས་འཇིག་པས། དཔེར་ན་དུག་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཚུད་ནས་འཕེལ་བ་ལྟ་བུའམ། 
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ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གི་སྣོད་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
_ བཅག་པས་འཇིག་པ་ནི་སྣོད་ངན་པས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དུ་བཟུང་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དེའི་སྔ་ལྟས་སུ། 
ཚེ་འདིར་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། གདོན་དང་། 
རིམས་དང་། དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ནས་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ 


༨༧༨ ༨༧ 


བར་འགྲོ་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ རྒྱ་འབྲས་དགག་དུ་མེད་པ་ནི། དེའི་ ྒུསྔོན དུ སོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
འ། སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡང་རྡུགས་པས་འཇིགས་ཞེས་པས་འདི་ལ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྒྱུ་ངེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པ། མ་ངེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མ་ངེས་པ། 
རྒྱུ་འདྲེས་མ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲེས་མ་འབྱུང་ཞིང་ལས་གང་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་སྨིན་ཅིང་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་གཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རགས་པ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཕྲ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། དགེ་མི་དགེའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ། དེའི་འབྲས་ 
བུ་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཟབ་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གང་ཡང་ 
རྒྱུ་མེད་པར་མི་སྐྱེ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 


པོ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་ངང་རྒྱུ་ ། 


102 








༨༩ 


འབྲས་ལ་དགོངས་ནས་བསད་ ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་སོ། །ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་སུ་རང་རྒྱུད་དུ་འོང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་འབྲས་ 
འབྱུང་། དག་ པའི་ས་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ བུའི་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ལོངས་ སྤྲོད པ།་ 
ལགས། མདོར་ ན་ལས་དགེ་ སྡིག་ གང་ ཡིན་ པ་ཅི་ཙམ་བྲས་པ་དེ་ལ། དུས་གསུམ་ ཀྱི 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ བགྲོས་ནས། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ མི་ 
འབྱུང་བར་གྱུར ་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། གང་བྱས་ པའི་འདྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་པས། མཐུ་ཡང་རྡུགས་པས ་ཅེས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ 
མ་ཤོང་ན་གསང་སྔགས་ཀྲི་དམ་ཚིག་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐ་མལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་ལ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཟློག་པས་འཇིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཇུ ག་སྡུད་ནི། ། རྒྱུ་མ ཚན་དེའི་ཕྱིར་ ན་ རྣལ་འབྱོར་པས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། མས་ཆངཔི་སོ་པདང། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྲོག་ བཞིན་ བསྲུང་ངོ་། ངོ་། །དེའི་རང་གཟུགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཀི་རང་བཞིན་ སྐུ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་སོ། །དེ་རྒྱུ རྒྱ་མེད་པ་ལས་ བྱུང་བ བ་མ་ཡིན་པས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ 
གཞུང་ལམ་དེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད། རྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་ཏུ་བཙལ་ས་མེད་པར་ གོ །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བློ་ བློ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་ 
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པས་ངེས་སོ་གསུང་། དེས་ལམ རྡོ་རྗེ ཐེག་པའི་ འི་བགྲོད་ལུགས་བསྟན་པའོ། །ད་གསུམ 
_ པས་གདམས་པ་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་པ ་སྣོན། དེ་ལ ་གཉིས་ལས་ དེའི་སྔོན་འགྲོ་ དང་གདམས་པ་ 
མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ དངོས་སོ། །དང ་པོ་ནི་ཆོས ས་རྗེས། བསླབ་ཁོག་ཆེན་པོ་ ་ལས། བུ་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་བྱ་བ་གཏོང་བར་ཞུ། དེ་ལ་བཞི། འཇིག་རྟེན་ནི་གང་། བྱ་བ་ནི་གང་། གཏོང་ 
ལུགས་ནི་གང་། བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་པས། ད་ལྟར་གྱི་རང་གི་བསམ་པ་ 
འདི་ ལས་ ཉོན་ མོངས་པ་ སྐེས། ། དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ལས ་བྲས། ལས་ དེའི་ འབྲས་བུ་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ཡིན་པས། ངན་ སོང་དུ་སྨིན་པ་འདི་ནི་འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ 
བྱའོ། །བྲ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་དངོས་སམ་བརྒྱུད ་པས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གཏོང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་སུ་མི་བཏུབ། བྱ་བ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ 
མི་དོགས། གངས་ཁྲོད་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དགོས། དཀའ་ཐུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ 
དགོས་སྙམ་ན། དེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོན་དམ་ 


༨༨ ༨ ༨༧ ༨ ༨ 
པའི་རེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བགྲོད་པས་གྲོལ་བ་དང་། ལུས་བརྡུངས་པས་ 


༄ 
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གག ནླནིདནིནཌ༽ིཾཀ ླན ཾཌ]ཤཌཾ_ ཱཾ ཀཾ 

གྲོལ་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་གཏན་ མི་སྲིད་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ ་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ལུས་ངག་ གི་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ 
ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད། སེམས་འདུལ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་ རང་གི་བསམ་པར་འདུག །དྲེ་རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིན་མོད། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར། ཤེས་རབ་ 
སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལགས་པས། འཁོར་འདས་ལག་པའི་ལྟོ་ 
རྒྱབ་ཡིན། །སེམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བྱ་བ་གཏང་། །གོ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱར་མེད་ཡིན།། 
འཁོར་འདས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་འདྲ། །གོང་མས་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །འཇིག་རྟེན་ 
བྱ་བ་གཏང་ཐབས་སོ། །བྱ་བ་གཏང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐངར་དགེ་བ།། 
འཇིག་རྟེན་ འདི་ཡི་བདེ་ སྙིད་དང་། དང་། །ས་ དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདེ་ སྙིད་ དང་། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་བདེ་ སྐྱིད རྣམས། །སེམས་འདུལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཉམས་སུ་བླངས་ པའི་ལག་རྗེས་ལགས། །བྱ་བ་ བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ 
འོ། །རྩ་བ་ནས་ཚིག་རྐང་དགུ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་འགལ་སྐྱེན་སྤངས།། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ཁེ་གྲགས་སྤངས་པའི་སྤྱིལ་པོ་ 
དབུབ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཞལ་ཞལ་བྱ། །ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཐབ་ 


ཁ་དེར། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་མེ་ལ་གཟབ། །གཏི་མུག་སྤངས་པའི་ 


མལ་ས་དེར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འབོལ་སྟན་བཏིང་། །བསམ་གཏན་ 
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གུང་ ཆུབ་ སམས། 


ཡན་ལག་དགུས་གནས་ནས། །ཞེས་པས། དེ་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། རྐང་པ་རྡོ་ 
རྗེ་དཀྲིལ་ཀྲུང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། རལ་ཚིགས་གསེར་གྲི་དོང་ཅེ་ 
བརྩེགས་པ་བཞིན་དུ་བསྲང་བས། རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟིན། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྲས་པས། ཆུ་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟིན། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པས་མེ་ 
རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ་དང་། ལྕེ་རྩེ ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
ྱསརླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྟོབས་སུ་འགྱུར། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གང་སྒོམ་ཡང་། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ཉམས་ སྐེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ 
བཞིན་ དུ་བརྐྱང་། །དགོས་པ་ རླུང་ནད་ཆུ་བབ་ ཡིན། །སོ་དང་མཆུ་ལ་བར་ཡོད་ཙམ་བྲ།། 
དེས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། །དེས་སྔོན་འགྲོའོ། ། 
གཉིས་པ་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དངོས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བ་ནས། ཁྱེད་རྣལ་ 
འབྲོར་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ལོ་ ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ། 
མཉམ་ པར ་བཞག་ སར ་བཞེད་ ལགས་ ན ་ཞེས་པའོ། ། །དེ་ལ་ ཡང་ཉམས་ མྱོང་དྲི་ མ་ 
མེད་པ་ནས། བྱང་ཆུབ 
བསྒོམ། མ་ དཱ་མུ་དྲ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལས། དེ་ རེ་ 


བཅུག་པས། དེ་ལྟའི་ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཐ་མལ་པའི་ 


སེམས ས་བསྒོམ། ལུས་ ཡི་ དམ་ ཀྱི་ལྟར་ བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་ 


རྗེར ས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞེས་དེ་རྣམས་ལ་མཉམ་དུ་ 
རེ་འ། ལའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ བག་ ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་གོམས་སུ་ 


བ་ཀྱི་ 
བསྒོམ། 
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ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དང་ ། ཉོན་ མོངས་ པ་ དང་། ། རྣམ་ པང ་རྟོག་ པ་ གེགས་ དང་ བང་ ཆད་ 
དྲུ་གུང་ པ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ དང་། བོགས་ དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ 
པ་ ཐམས ་ཅད་ གོང་ནས་ གྲོང་ དུ་འཕེལ་ གང་ ག་ གཀོ་གསུངས་ སོ་ ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་ སྦྱོར་བ བ་སེམས་ བསྐྱེད། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ གཉིས། རྔི ས་ བསྔོ་བ་ དང་ གསུམ་ ཀྱི། དང་པོ་ནི་རྩ་བ་ནས་ ཀང་ པ་ བདུན། དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག་ཏུ གྱུར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཡིན། ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོས་ པར་ར།་བ རླ ད་ པ་བྲང་ ཆུབ་ 
སེམས་དགོས་དགུ་བྱུང་བས། རིན་པོ་ ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམ ས་ངག་མཆོག །དེ་ 
ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་དང་། ྒ ཐ་མར་དགེ་བ་དང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཞེས་པ་ན། བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་པས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ད ཀི་དོན ན་དུ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་འུར་དེད་ཀྱིས 'ཞུས་པ་ལས། དང་པོ་ པོ་ཁོ་ན་རྣལ་ འབྱོར་པས།། 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བར་གཏོད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ 
ལ། །རྩ་བའི་མ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །དྲིན་ཅན་ཨ་མང་ཡང་ཡང་ 
བསམ། །དེ་ལ་བྱམས་པའི་བརྩེ་གདུང་སྐྱི། །བྱམས་པ་གཤའ་མ་སྐྱེས་ 
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ཧྤང་ཆུ པ་སརམས ། 





པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་བགྲང་བའི་མན་ངག་བྱ། །རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐེས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་ 
འཁྱུལ་འཁོར་ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླང་ན་སྟིང་རྗེ་སྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག །དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས། སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ཚད་མེད་པའི་སྡིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་བགྲང་བའི་མན་ 
ངག་བྱ། ཞེས་པས། གདུང་བའི་ཤུགས་བཅད་དུ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྨིན་ཕྲག་བསྡུས་ནས་མཆི་མ་བླུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བདག་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ 
འཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་སུ་གཟུང་ཞིང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྔགས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འདྲེས་པར་ 


བྱས་ནས་ཕྲི་ལི་ལི་བགྲང་། བྱག་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


་གི་སྙིངྗ རྗེའི་ཤུགས་དེ་ རྱ མ་ཆད་པར་བྱས་ལ། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན 
པས། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི། ཞེས་སྙིང་རྗེ་ན། རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ 


༤༥ ༡༧༨ ༠༨ 


ཀས་སྙང་རྔ་སྟ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཨ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་མ་འདི་ལས་ངན་པའི་ 
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དབང་ དུ་སོང་ ནས་ཤེས་པ་ལ་རང་ དབང་མ་ཐོབ། སྨྱོས་པ་དང་འདྲ་བས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྲ་དབང་མེད། སྒོས་ རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ མི་བྲ་དབང་མེད་པ་དང་། ཨ་ 
མ་འདེས་རང་གཞན་ལ་ གནོད་པ་བྱས་པའི རྒྱུས་འབྲས་བུ་ སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེའི་ སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། དམྱལ་བར་ལན་ གཅིག་ སྐྱེས་པས་ མི་ཆོག་ 
སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཏུ་འཁྲམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་ བྱ་བ་དང་། ཨ་མ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལྟ་བུས་མནར་བ་ལ། སྐྱབས་ དང་རེ་ས་བུ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པ་ 
དེ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིན་ མིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་གང་ གནོད་པ། རྒྱུ་མཚན་ཞི ཞིབ་བར་བསམས་པས། 
སྔ་མའི་ འི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་ བོགས་ཐོན་ནས་ཡོང་། དེའི་ རྒྱུན ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
བགྲང་། ཡང་རྒྱུ་མཚན་ དྲན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
བགྲང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ། མ་ཡེངས་པར་ཕྲི་ལི་ལི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཤེས་པ་ལ་ 
རང་དབང་མེད་པའི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། ། ངུ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། མཆི་མ་འཆོར་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ཚུགས་ མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ འབྱུང ་སྟེ། འདི་ནི་ ཡིད་ཀྲི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་ འཁོར་གསུམ་གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་འབྲས་བུ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ ཚད་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ སྐྱེས་པ་ པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན ཆད་མེད་པར་ བསྐྱང་བར ་བྱ་སྟེ། 
དྲག་ དང་བགེགས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ དང་། གནོད་པ་ སྐྱེལ་བ་ ལ་སོགས་པ་སྙིང་རྗེའི་མི་མཐུན་ 
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བྲང་ཆུབ་སེམས། 


པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སྤང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀང་ གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
དབུ་དང་རྐང་ལག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཏོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེས། གནོད་པར་བྱེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྲས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། སྣོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
འདིའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཡང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྣིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། བླཾ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ཀྱང་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་སྡོ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདོགས་ 
ཤིང་། ཁ་ཟས་ངན་པས་གྲོངས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྱང་གཟུང་ཞིང་། དགེ་སློང་ 
བཞི་སྡེས་ཀ་ཀ་ནིའི་གཟུངས་ཆོག་མཛད་ཅིང་བྱང་བུ་འཁྲུ་བ་དང་། འདི་ངན་སོང་དུ་མ་ 
སོང་བ་ཁོ་བོའི་གཉེར་ཁ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཡུལ་དམན་པ་གསུམ་གཅེས་པར་གཟུང་བའི་བཀའ་སྩལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུང་ཞིང་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་སྔ་མའི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། སྐེས་ 

པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ 


གནོད་བྱེད་ལ་གཏོང་ཞིང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་བློ་སྐྱེས་པའི་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྟ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


དུས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱ་བ་ནི། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ལུ གས་དེ་ ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་སྟིང་རྗེ་ཇི་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་སུ། ། བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ནམ་ 
མ།འ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་བ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་བྲ། །རྫོགས་ པའི་བྲང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
པར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་ བཀོལ། །མ་ཤིའི་བར་དང་སང་ གི་བར། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ། །སྙམ་དུ་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྔན་བླ་མརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཀོན་ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆས ཆོར། 
སྐོང་ བའི་ སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས། གཟུ་དང་དཔང་དུ་བཞག་ སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་ པམ་ཕྱུང་བ་ 
_ དབུགས་ དབྱུང་བ་ དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་མྱ་ངན་ ལས་ཟློ་བར་དམ་ 
བཅས་པ་ནི་མ་ སྐྱེས་པ་ བསྐྱེད་ པའོ། ། །སྙེས་པ་བརྟན་པར ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་བོགས་ འདོན་པ་ནི། དགེ་བ་ ཆོས་ མྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྔོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ པོ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཇི་ལར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ཁ་ འོག་ཏུ་ལུས་ཆུད་པར་ བྲས་ཤིང་། ཞེ་ཐག་པ་ སྙིང་ཁོང་རུས་ 


པའི་ གཏིང་ན ནས་ རང་ལ་ ལྟོས་ འཁྲིས་ མེད་ པར། སེམས ཅན་ ཐམས་ ཅད་ སྨིན་ པ་ དང་ འགྲོལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས། 


` རར ར`ི༽གི འགིག ི9ྐ | 9°9]ཞ 7] |ིར|ཀཞཀིཿུཀ ྣཿ]༽ི]}]0}0ཀགཀགཛབཐཾཉཡྱྱྲདྣྲྦྲནྣ་་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་ཆད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བས་རབ་བརླན་ 
ཏེ། །བྱང་སེམས་ལྗོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་གསོལ།། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐེས་པ་ 
བརྟན་པ། བརྟན་པ་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྩལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། འདི་ལྟར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཞེས་པས་དང་པོ་གནོད་བྱེད་ལ་སྣིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས། དེ་ཡང་གོང་ 
གི་གནོད་བྱེད་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ན། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྙིངརྗེསྐྱེས་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཕན་ཞིང་བདེ་བ་ 
མ་མཆིས་པར། །རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་ལས། འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
རྗི་མ་སྐྱེས་ན། །ཉི་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་སྟིང་རྗེ་འདིས། །ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་དང་། ། 
ན་ཚ་སོས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་དགོས། 
མ་སྐྱེ་ན་སངས་མི་རྒྱ། དེ་ཡང་། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་སེམས་ལྫོན་ཤིང་མ་ 
འཁྲུངས་ན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 
བ། །སྐེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འོས། །ཞེས་སོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་ངག་ 


འདི། །རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་པས། །དེ་ལ་ད་ལྟའི་ན་ཚ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མ་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


ལུས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །དཔེར་ན་སྤང་བྱ་མུན་པའི་ཚོགས། །བསྐལ་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་ 
ཡང་། །གཉེན་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མཁའ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྱྱུང་དུ 
མེད་ པར་ འགྱུར་ པ་ ཡིན། །གླ་ མ་རིན་ ཆེན་ ཞལ་ སྨ་ནས། །བྲམས་ དང་ སྙིང་རྗེ་བྱང་ ཆུ་བ་ 
སེམས། །བཀའ་ སྣལ་ དཔག་ མེད་ གསུང་ ན་ ཡང་། །བྱམས་ པའི་ ཉམས་ མྱོང་ བདག་ ཝ་ 
མེད། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་འདིས། །མཛེ་ 
ནད་ལ ་སོགས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཚོགས། །མང་པ་ པོ་གཅིག་ ལ་ཕན་པ་ལགས། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ 
གསང་ སྔགས་ཀྲ། ་ཀྱི། །སྒྲུབ་ ཐབས་ལ་ སོགས་ ཉམས་ ལེན་ དང་། །འཕྲིན་ ལས་ལ་ སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀི། །འགག་ དང་ཉ་ ག་ ཐམས་ཅད་ དང་། ། ཁུད་ པར་ སྦྱོར་ བའི་ཆོས་ རྣམས་ ལ།། 
བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ གཅེས། ། ། །ཀོང་ མས་ གསུངས་ པ་ དེ་ དག ཀུན། ། །གོང་ དུ 
སྙན་ དུ་གསོལ་ བ་ལྟར། །ཉམས་སྲ་ མྱོང་ བ་མ་ལགས་པ། །ཐ་སྙད་ ཚིག་ ཀི་ རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། །དོན་སྤྱི་ཙམ་པོའི་ཡིད་༼ཡིག་༽ཀློག་གིས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་མ་ཕན་པ།། 
སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་མི་ཕན་གསུངས། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བྲང་ སེམས ་ཀྱི། །རྗེས་སུ ས་འབྲངས་ པའི་ བྲ་བ་ ནི། །བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ དང་ ཟའ ་ཤེས་ 
ཚོགས། །མཐ་ ཐོ་དམན་ ཆེ་ ཆུང་ གང་ བསགས ཀྐང་། །ཇི་ ལྟར་ བསགས་ པའི་ འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་། ། ། །ཞེས་སཾ། སོ། །ཡང་འུ འུར་ འདེད་ ནས། ལྷ དང་ བླ་མ་ གསང་ སྔགས་ དང་། །བསྐྱེད་ 
རྫགས གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ འདི་ ཡི ་གནད་ཀྲིས་ མ་ ཟིན་ པ། །སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་མ་ བྱེད་ ཅིག །ཅེས་ སོ། ། 
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ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
----  ི&ཾླཾགཀྔྣནིདོ་ྫོྫཟྲ4ན4་ན་ཾུྭུུྐུྕ༅༧ུུ༣ི༣6ི3༣ཟ3ཟཾ༅}6ཟ 


འོ། །དེ་ལྟར་ 


ཡང་ཉམས་སམྱོང་དྲི་མ་མེད་པ་ནས། འོན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསང་ 


དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ 


༢༨༡༠༠༨ ༠༠ 


སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ 
རྒྱུད། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་རྣམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་གསུམ་སྟེ། སྙོན་དག་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཅིང་བླ་མར་མོས་ 
གུས་མེད་ན། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱོར་བས་ཟིན་ཅིང་མོས་ 
གུས་ཡོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྙིང་ནས་ཞེས་ནས་བསྒོམ་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་དམ་ ྒ 


༄ 


༨ ༤༥ 


དེས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། 
ནང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི་། ཡི་དམ་ལྟའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། དོན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།། 
རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །སྟོན་པའི་རྣམ་དག་དྲན་པ་དང་། །རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
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པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་གྱུར་ན། །སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །ཐ་ 
མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་། །མྤུར་དུ་འདག་པར་འགྱུར་ངས་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡི། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་ཡང་བླ་མང་མོས་གུས་ཀྱིས།། 
གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། བླ་མ་ཆོས་རྗེས་བསླབ་ཁོག་ནས། ཕྱི 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། ཡུལ་རིས་དང་ས་བཅད་ས་རྡོ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
བཟང་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བུ་དང་ཚ་བོ་ཉེ་འདུན་ 
གཉེན་འབྲེལ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པར་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའི་གཏེན་པོར་མི་ 
མོ་ནུ་མ་ཅན་ལ་སྨོན་པ་མེད་པར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལཱ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་བཅངས་ 
དང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པ་ནི། 
མུར་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། རྒྱལ་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། གསུང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ལྟར་ 


བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེས། དོན་ངེས་པར་བཀོད་པ་ལས། རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ 
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ལས་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ལམ་དུས་སུ་འགྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བསྐེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ ལ་ མཚོན ་ན། ལུས་ཡི་ དམ་ལྷར་ 
གསལ་བས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དག ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ན་ཚ་དང་། འདྲེ་དང་། འགོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལྟ་ དགུ་དང་། ལུས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ 
ཡོ ་གྱི་ཆོས་ བརྒྱད་དང་། ཕ་མ་དང་། གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ དང་། འབྲལ་བར་ འགྱུར་ 

ཏེ། དེ་སྐད་ དུ་ཨ་ མོ་ཀ་པ་ཤ་ཆེན་ པའི་རྒྱུད ལས་ཀྱང་། ། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ཚེ། 
དེ་ཚེ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས། ། མདོར་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ 
མཐའ་དག་སྤོང་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ ངག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ 
རང་ཤུགས ་ཀིས་ འདག་པར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་ཡང་ སློབ་ དཔོན་ཆེན་ པོ་དཔལ་བི བླིརླ་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། ཞེས་པས། 
སྤང་བྱ་གང་སྤོང་དྲི་མ་གང་ འདག་མ་ཤེས་པར་རེས་འཇིག་ རྟེན་པའི་བྱ་བཞག་མཐར་ ཐོབ་ན་ 
ཅིག་ སྒྲུབ། ། རེས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ ཅད་ཀང་། 
ཁེ་དང་། ། བཀུར་སྟི་དང་། རྙེད་པ་ཕྲན་ཚེགས་ གཅིག་ ཏུ་ སྒྲུབ། རེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་ }སྒྲུབ་ ལ་མ་ལྟོས་པར་ ལྕུ 'གྱིས་ གྲུབ་པ་ འོང་བར་ 
འདོད་པས་ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ དེ་ལྟ་བུས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་གསང་ སྔགས་དེ་སྔོན་སུས་ །བསྒྲུབས། 
བསྒྲུབས་པས་སུས་གྲུབ་སྟེ། །ཨང་། འཁོར་བ་རེས་སུ་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་སོ། ་ན་རེས ས་སྒྲུབ་ དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། །ཚེ་ འདི་ལྟོས་པ་རབ་ 
བཅད་ནས། །ཤ་ཁྲག་ ཕུག་ བསལ ཕུང་པོ་ལ། །ཉེ་བར་ འཁོར ་བའི་ན་ཚ་དང་། །དང་ 
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ཙིན་ དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


དབང་མེད་པའི་གཤེད་མ་ནི། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་གདུག་ 
པའི་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རླག་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་མེད་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་འཁྲིད་པ་དང་།། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་རིས་གཉེན་ 
འདུན་ཡང་། །བདག་འཛིན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་བྱེད།། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
རུ། །རང་དབང་མེད་པར་འཁྲིད་པ་ལ། །བདག་ལྟ་དགའ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འཇིགས་ 
པ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུ་ངེ་ཀྲལ་ཀ་མ་ལགས་ 
པར། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །རང་ 
བྲུང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་བས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་མཛད་པ། །ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ། 
ཡིད་སྨོན་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བར། །རང་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ། །དེ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་འགལ་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ཀྲི་མཐུན་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་འདུ་འཛི་དང་ཅ་ 
ཅོ་ག་ཞ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པ་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ། 
གྲོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་རང་གྒྱུད་ 
ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས་པ་དང་འགྲོགས་པའམ་ཡང་ན་གཅིག་པུའོ། །རྫས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན། 
བདུད་རྩི་པདྨ་ཨ་མྲི་ཏ། །ཉམས་མྱོང་འབར་བར་བྱེད་པའི་རྫས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 
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ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རི་མ། 

-- ི༅ླ£ཌ་ིིཾགིགྣགནགགུ|གྣག་ྣ༨ྣ¬ྗྷྨྗཨ}༩༧གྣགཀྣགྗ<གྗོ༼༦(ླ[((༼ཕ 
སོགས་པ། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་དང་སྨན་གྱི་ཚོགས། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡི། །རྫས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེན། །ཡང་འགའལ་རྐེན་སྒང་བར་བྱ་བ་ནི། མཐུན་རྐིན་རྣམས་དང་འགལ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དངོས་གྱུབ་འཇིག་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 
པོར་དངོས་གྱུབ་མི་འཐོབ་པ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལོག་པར་རྟོག་པས་མ་ཟོས་ 
པ་དང་། གཞན་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་མངོན་པ་རྣམས་མ་བསྲུངས་པ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མའི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་དང་། 
མདོར་བསྡུས་པའི་གནད་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་ 
རང་གི་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ། དུས་གསུམ་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར། ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ར^ྱུད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ངམ། 
རང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་མེད་པ་དང་། །གསང་སྔགས་དོན་གོ་མ་གོ་ཞིང་། །ལོག་ཤེས་ཉིང་ 
འཁྲུལ་གྱུར་པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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གནས་པ་ལ། །དོན་སྤྱི་སྒོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས། །དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་བྱེད།། 
སངས་རྒྱས་གསུང་དང་མི་འགལ་ལམ། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས། །ཀུ་སཱ་ལི་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། རུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམས་ 
ལགས་ན། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་མཆི། །ཚིག་སྒུམ་ཉན་ཡང་མི་དགོས་པར།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམས། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནས་མཆི། །སྦས་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས། །གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མི་རེ་བར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་རྟོགས་ནས་མཆི། །བུམ་དབང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ཟུར་ཙམ་ 
ལགས། །ཞིབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་འདི་དང་།། 
གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པ་དབང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །ཕྲ་རགས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །གཉེན་པོ་རང་སར་དག་པ་ལ། །བུམ་དབང་ལ་སོགས་སོ་སོ་ 
ཡིས། །གཙོ་བོ་བྲས་པའི་དབ ང་བཞི་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་འཕོ་ཞིང་།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེན་པ་ལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
བླིར་པས། །དབང་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞེད་པ་ཡིན། །དོན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པར་བཞུགས། །བིདྨ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དེ། ། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་རིགས་ལྔ་བཞུགས།། དབང་སྐུར་བཞེད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཟབ་མོ་ཟབ་པར་གསུངས་ 
པ་ལགས། །དབང་རང་ལ་ལེན་པར་མ་གོ་ན། །གཟུང་འཛིན་བུམ་པའི་སྣྲེངས་ཆུ་ཡང་།། 


མཁས་པས་མྨོངས་པ་མགོ་སྐོར་ཡིན། །དབང་བཞི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་དེ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ 
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ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 


༢ ༡༠༠༨ ༠༠༠༨ ༤༥ ༡ ༩འ 


གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན།། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་རྣམ་བཞག་གོ། 
རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་འདི། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ 
ཆེན་འདི། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་གཉིས་བསྲེ་བསླད་མེད་པ་གཅེས།། 
མདོར་ན་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ 
རབ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཟེར་གྱི་ཁ་ཅིག་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་དུ་ཚོགས་བསག་མི་དགོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་ཅིང་། ཁ་རྗེའམ་སྟེས་དབང་གིས་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པས་དེ་མེ་རུང་བ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་བརྩོན་འགྱུས་དང་། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དྲུག་ཧུ་རྩ ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བཤད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་སློབ་མ་མོས་གུས་ཅན་དང་། བླ་མ་ཚད་ལྡན་དང་ཕྲད་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་མ་ཞུགས་ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུ་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་གསུངས་སྐད། གསང་སྔགས་སུ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཉི་མ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་དམན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་ལ་དགོངས། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ལ་དགོངས། ཁ་ཅིག་ 
ནི་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་པས་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ། ལ་ལ་དག་ནི་མིར་གྱུར་ཚད་ 


ཐམས་ཅད་བསགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅད་ནས། ངེད་སོ་སོ་སྐེ་བོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


གསུམ་ལ་ སོགས་པར་ བསོད་ནམས ་ཀི་ ཚོགས་ ད་ གཟོད་ གསོག་ དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ འགྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་རྒྱལ་བུ་ དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ ཡང་མི་ཡིན་ 
པས། ད་གཟོད་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་བསག་ དགོས་པར་ འགྱུར་ བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ གྲོང་ དུ་སོང་ན། རྒྱུ་སྔོན དུ་སོང་ བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ སྤྱད 
པ་ཚེ་འདིར་ སངས་རྒྱས་ལ་འགལ་ བ་མེད་དོ། །ཡང་བསྟན་པ་ གཅིག་ལ་ སྟོན་པ་གཉིས་མི་ 
འབྱུང་ ཞེས་ཟེར་བ་ འདུག་ སྟེ། དེ་ལྟར་ འགྱུར་ ན་སངས་རྒྱས ་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་ རྒྱུ ཆད་ཅིང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ ལོར་ཡང་མི་འགྲོ། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད། གཞན་དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་གཏམ་དེ་དེ་བཞིན་ ྦ 
གཤེགས་པའི་ གསུང་རབ་ན་ཡང་ མི་བཞུགས། ། བོན་འབུམ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡབ ་ཀིན་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྲག་ དོག་བྱེད་པར་གེ་ གོ་བས་ ལུང་དུ་མི་ 
ཆེའམ་སྙམ། དོན་གྱིས་ན་བསགས་པ་སྔོན་ དུ་མ་སོང་བའི་ཅིག་ཅར་བ་ ནི་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསགས་པ་ སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་བྱེ་བྲག་ནི་སྨོན་འཇུག་ གཉིས་ལ་སྔོན་དུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། གསང་ སྔགས་ཀྱི་བུམ་ པའི་དབང་ལ་སྔོན་ དུ་སྦྱངས་པ་དང་། ། གོམས་པ་ 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་ལ་ 
སྔོན་ དུ་སྦྱངས་པ་ དེའི་འཕྲོ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་གར་ སྐྱེས་ཀྱང་། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ སྨོན་ལམ་དེ། དེའི་ལས་སད་པར་བྱེད་ པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན། རྩྭ་དང ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་དང་། འོད་དང་འོད་ཟེང་དག་དང་ ནི། །ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་ མི་འམ་ཅི། །གནོད་ སྦྱིན་ སྲིན་པོ་ལྟ་མ་ཡིན། །སྣོད་དང་ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
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ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 


དང་། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སེམས་ཅན་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱིས། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པར་བྱེད། །དེ་ལ་ཅིག་ཅར་བསམ་མི་ཁྲབ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ 
རྨེངས་པ་རྣམས། །ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བཞེད་གྱུར་ཀྱང་། །བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡི།། 
འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སད་པ་ཡིན། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ། །ཕོ་ཚོད་མེད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས། ། ། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མ་མཐོཿ ང་ཞིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་མ་ཤར་བ། །རྨོངས་ 
པ་མང་པོ་མགོ་སྐོར་མཁན། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ སྐྱོང་བ་ཡི། ། །གོས་བགབ་རེང་པོའི་དགེ་ 
བཤེས་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ངོ་སྤྲོད་མི་ཤེ 

།བདུད་ཀྱིས་ ཁྱེར་ཞེས་ བསྐུར་བ་ །རང་ གཞན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད།། ཡོན་ 
ཏན་གོང་མ་མ་སྐྱེས་པས། །འདི་ཡིན་དེ དེས ཆོག་གདམས་ངག་བསྟན། །ཡོན་ཏན་བོགས་ 
འདོན་མ་ཤེས་པས། །ཕལ་ཆེར་ངན་སར་ ཉཞྟུང་ ཉེན་ཆེ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ། 
།དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྔོན་སྦྱངས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཡོད་ཀྱང་།། 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་བ་འམ། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་བྱུང་གྱུར་པས། །རྒྱུད་སྨིན་ 
པའི་བླ་མ་མ་འཛོམ་ན། །ཞེ་འདོད་དུང་དུང་གི་ཁ་ན་མེད། །ལྷམ་ཞབས་ཟད་པས་ཀྱང་ཕན་ 
པ་མེད། །ྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བས་ཀྱང་རྙེད་པ་མིན། །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བླང་བྲས་ནས། །མོས་ 
གུས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །གདོང་མཆི་མས་བརླན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྲིས། །རྒྱུད 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ། །ཐུགས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་རུ། །གདན་བཞི་བརྩེགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བསམ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 


་མི་ཤེས ཞུས་པ ས། །བསགས་ པའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་ལ། 
འདེབས 
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རྣམས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་དཔག་མེད་པས།། 
རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །དབང་བསྐུར་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་བླང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ པའིདྲི་མ་སྦྱང་། ། ། །ཡོན་ ཏན་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དང་། 
།འཕྲད་པའི་ གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ན། །ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ གོང་མ་ལྟར། །རྒྱུད སྨིན་པའི་རྗེ་དང་ 
མཇལ་ནས་ཀྱང་། ། །སྐོན་ དག་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ གྱུར་ ཅིང་། །མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ འཐོབ་ 
པར་ངེས། །སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ ཡི། །བླ་མ་དམ་པས་བཀའ་སྩལ་གསུང་།། དེ་ 
ཅིག་ཅར་ སྤི ཡི་རྣམ་བཞག་ གྲོ །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ཉེས་པར་ འགྱུར་བ་ནི། ། །རྩ་བ་ནས་ 
ཚིག་རྐང་ཉེར་གཅིག །བརྒྱ་ལ་གལ་ ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་ མོ་ 
ཡིས། | མུང གནད་ དུ་སོང་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས། ཁ་དོག་གཟུགས་ བུད་གསལ་ན་ཡང་། 
།དང་པོ་ པོ་སྦྱོར་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ ཟིན་པར། །དུག་གསུམ་ གྱི་བདུད་ ཀིས་ཁྱེར་བའི་ 
གང་ཟག་རྣམས། །རྩ་བའི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ལ། །འཁྲུ་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ ནས། རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བར་སྲེག་པར་ བྱེད། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ 


༤༩༥༨ 


གཏོགས་པ་དང་། ། ། །འབྲེལ་བར་ གྱུར་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐར་པ་ནག་པའ་ འཁོར་ བཞིན་ 
དུ། །ནགས་ ལ་མཆེད་ པའི་མེ་ ལྕེ་ལྭར། །དཀར་ པོའི་ས་ བོན་ ཐལ་བར་བྲེད། །དགོངས་ པ་ 
འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་། །ལྷ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། །ལྟ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ན་ 
དམལ་བ་ཡིན། །ལྟ་གཏི་མུག་སྐྱེན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ལྟ་དུག་ཏུ་སོང་ན་མི་དགེ་བ། །དེ་ 
ལས་ སྡུག བསྔལ་འབྱུང་ བར་གསུངས། །དེ་བས་ལྷ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ཀྱི་བྱ་ར་གཅེས། 


ཞེས་སོ། ། 
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ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 





༥ 


གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། རྐང་པ་བདུན། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྲིས་ཟིན་ན། ས་བརྒྱད་འཐོབ་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་བྲང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པའི་སྤྲོས་ 
པས། སྟོང་པའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་ 
པའིེ་རངས།་ རྒྱས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས། ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ་སྟེ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་སོ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་མ་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཉམས་མྱོང་དྲི་མ་མེད་པ་ནས། །བླ་ 
མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས། །རྫོགས་རིམ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་མ་ཅན་དང་མཚན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་མཚན་མ་ཅན་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ 
ྦ ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག །སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ངོ་བསྟན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
མོས་གུས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་ཕོག་པར་སྒོམ་པའི་གནས་ 


༤ ༤༢༨༧ 


གསུམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པ་དང་ 
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ལེན་དྷ་མ་ཉི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 
བཞི། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ཁླིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་ལྔས། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
གསུམ་པ་མོས་གུས་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་སྟོང་ 
ིད་དེ་ཟོསབྱས་ྱིསྟང་པར་བཞེད་པའོ། །དའིདང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། སྤྱིར་དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྱུ་པ་ཡིས། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས།། 
ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་གདམ་ངག་ནི། །ཞེས་སོ། ' 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་དེའི་དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྲུག་དཔལ་བིཟླ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། 
དཔའ་ལྡན་ཏིལླི་པ་དང་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བ རྒྱུད་པ་གོང་མ་ 
རྣམས། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྲིས། ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྱུབ་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གིས་གསུངས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེའི་དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡང་། དཀའ་བ་དྲག་པོ་སྤྲོད་པའི་དུས་སུ། དེ་ཚེ་ 


རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡ་རྔ་ཞཾས་པས། དེ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཏིལ་གྱི་ 
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བླ་མ་དམ་པ། 
གང་བུ་བཞིན་དུ་བཀང་ནས། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་སྒོམ་ 


༧༩ 


པའི་བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། འདེས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་ 
སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་དག་པ་ཡི། 

འོད་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པར་བྱ། །འོད་གསལ་བ་ལ་དམིགས་བྲས་ 
ན། །རང་དགའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །སོད་ལ་བདུད་ 
རྣམས་བཏུལ་ནས་ཐོ་རངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནི། ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
མོ་གྱུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། རང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་ཡིན། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུང་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་གནས་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


འབྱུང་དཔག་ དུ་མེད་པ་རྣམས། ཐམས་ཅད་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི ཀི་ཚོགས་ དང་། (ཡི  ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ དང་། ས་དང་ ལམ་གྱི 
ཡོན་ཏན་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་རྣམས་གཞན་ནས་རྙེད་པ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། ཡུན་དུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་ དེ་བའི་སྲོག་གཅིག་པོ་ པོ་དེ། བླ་ 
མ་དམ་པ་ ཡིན་པར་ ངེས་ པས། དེས་ནྭ་བླ་མ་ལ་བརྙས་ པའི་ར་བའི་ ལྷུང བ་དང་ 
པོས་མ་ཕོག་པར་བྱས་ལ། དགོས་འདོད་འབྱུང་ བའི་རིན་ཆེན་དབང་ གི་རྒྱལ་ པོ 
ར། སྤྱི་བོའི་ བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་བྱ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྲིས་ མཆོད་ 
ནས ཀུང་། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་ལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པས། གང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། 
སྨིན་ པ་དང་། ཤི ཤིན་ ཏུ་ སྨིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ སོ། །ཡང་ཉམས་སྱོང་ལས། 
བླ་མ་དམ་པ་ བསྒོམ་ པ་ནི། ྤྱ་བོའི་ བོའི་གཙུག་དང་རྐང་ མཐིལ་བར། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་ 
གནས། །གསུམ་དང་བཞི་ དང་ཉི་ཤུ་བཞི། ། ། །གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི། ། །གང་ ལ་ ཇི་ ལྟར་ འགྱུང བ་ ཡི། །དཔའ་ པ་ བོ་རྣལ་ འབྲོར་ མ་ རྣམས་ 
དང་ ། །འགྲ་ གོ་པ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྲི། །སྐེ་བའི་ རྒྱུ་དང་ གནས་ པའི་ གཞི། །འཇིག་ 
པའི་རྐྱེན་དང་ བདེ་ སྡུག་ དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་ པ་མེད་པ་ ཡི། །མངོན ་ཤེས་ ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་ 
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བླ་མ་དམ་པ། 


བ་དང་། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འདུག་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྱུ་པ་ཡི། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན། །གང་དང་གང་དུ་བསམས་པ་དེར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་གནད། །རིན་ཆེན་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་ཐབས། ཁ་ཏ་ཅན་གྱིས་མ་གོ་ཞིང་། །སྟོང་ 
ཉམས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གནས་གཉིས་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ 
གྲོས་དྲི་ཞེས་སོ། །ཡང་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྱུ་པ་དེ། །བདག་ཅག་སློབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྲི།། 
སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བྱེད་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར། །དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་ཡི། །གནས་ 
སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། །ཧེ་རུ་ཀས་ནི་གདུག་པ་འཇོམས། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་ 
འགྲོས་ཕན་བདེ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྟེར་བར་མཛད། །གཞུང་ཚོགས་མང་པོའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་དང་། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ 
ནི། །ཚན་ཧྩོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །སྒོམ་པར་འདོད་ལུགས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ། 


མཁའ་འགྲོ་རིགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཀུན་ཀྱང་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། །གཉིས་པོ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་མ་བསྒོམ་མཛོད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གདུག་པ་རྣམས། ཁྲོས་པས་ཕུང་བར་འགྱུར་ 
དུ་འོང་། །གནས་ནི་གཉིས་པོ་དེར་བསྒོམ་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། ཁྲོད་ལ་བྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡི། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་བདེ་ལེགས་མཛད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ལས། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱེད་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ། མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ ན་ 
པོས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཟློ་བྲག་གི་རི་བོ་ལྟ་བུ་དང་འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་བླ་མ་ཡིན་པས། ཉིན་པར་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
མཚན་མོ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསམ། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །ལུང་ཁུངས་ 
བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར། ཉོན་མོངས་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱུད་ཤིང་། ཐར་པའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐེམ་སྐས། ལམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་མ་མ། དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་སྟོན་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པས་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བསྒོམ་པའི་གནས་གསུམ་པ་ནི། ཚིག་རྐང་བཅུ་བདུན་ཏེ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་ཉམས་དགའ་བ་དེར། མི་འཇིགས་སེང་ གེའི་ཁྲི་སྟེང་ དུ། པདྨ་ 

མ་གའི་གནན་ཆགས་པ་མིནཔ་མཚན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ མཚོན་ པ་ཉི་ ཟླའི་ གདན་ 

ལ། སྐྱོབ་ མཛད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 

དེ། མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས། དེས་ཨ་ ངའི་ རྣམ་པར་ 

ཆོས་ཨ་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་མྱྱ་ངན་འདས་ པའི་ཆོས་ང་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ 

རྣམས་གསུང་། དེ་ལ་རང་ཡང་མཉན་ཅིང་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་། ཟབ་ 

མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 

རག ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 

།ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་གནས་ རྣམས་ཀང་། །བླ་ མ་དམ་པས་སྟོན་པར་ 

བེད །སྡེསྣོད་གསུམ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །ཆོས་རྗེ་མགོན་པོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་སོ།། 

བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ་སྟེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 

མཆོག །དེ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་རྗེ་ 


གོང་མ་གསུངས་ པས་ ན། །དུས་ འདི་ ནས་ བཟུང་ ནས་སངས་སམ་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 
བར་དང་། འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་རྟེན་སྤྲུལ་པ་ནས། སྐུ་བལྟ་བའི་མཆོད་པ་དང་། 
ཕྱག་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་ངམ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ། 
ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། རྫས་རིམ་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ 
དང་། ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་བཞིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། རང་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་མ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ 
ལག་དང་བདུན་ནོ། །ངག་ཏུ་ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་ལ་མཁའ་ 
མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད།། 
བདག་དང་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སོ་སོར་བཤགས་སོ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 


ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ལྟར་དག་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ལ་ཡི་ 
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བླ་མ་དམ་པ། 


རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུར་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བར་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་གའགྲོ་བ་ཀུན།། 
མྤུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་ 
པས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྲིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བླ་ཞེས་སོ། 
ལྔ་པ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་དུ་མཐོང་བའི་དུས་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། 
རང་རྒྱལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མཐོང་བ་དང་། 
གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུར་མཐོང་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བ་དང་དྲུག་གིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་བཞེད་ན། །བླ་ 
མའི་མོས་གུས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ནས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བར།། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 


བཤད། །བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་ 
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གོ་ན། །རང་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཁ་ཏ་ཡིན། །བླ་མ་གཟུགས་སྐུར་མ་ 
གོ་ན། །རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ཡང་བེག་པོས་ཁྱེར། །ཞེས་སོ། ། 
བར་པ་ལ་དྲུག་ལས་དེའི་དང་པོ་ནི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས་མ་ཐོས་སམ་ཡན་ཆད་དོ།། 
བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་ཡིན་སྣམ་དུ་སྐྱེ་ལགས་ན། །རང་རྟོགས་པ་མཐོ་ཡང་ 
ཉམས་ལ་ཤོར། །ཉམས་ མྱོང་བཟང་ཡང་གཉིད་ ཀྲིས་ཁྱེར། །ཆོས་བྱེད་ 
བྱེད་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ ཉོན་མོངས་དབང་། །བརུན་པོ་ པོ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ ཆོས་ 
དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕ་ གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ནས། སྙིང་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་༼ཕ་ རྒྱུད དང་། ལྷན་སྐྱེས་ ཀྲི་རྒྱལ་པོ་༽མ་ རྒྱད ནས། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་།། 
དབང་དྲག་པོ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས། །བླ་མ་ལ་ མོས་གུས་མ་བྱས་ 
ན། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ མི་ འགྱུར་བ། ཁྱེད་ མཁྲེན་པ་ཅན་གྱིས་མ་ 
འཚལ་ལམ། །བྱ་བས་འབྲས་བུ་ འདོད་པ་ཡི། །ཕྱི་ རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
དངོས་ གྲུབ་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་དུ; བླ་མ་མ་བཀུར་ན། །སྲིད་རྩེ་ཐོབ་ 
ཀང་ཤོར་ལགས་པས། །ལྷག་ སྤྱོད་ ཀི་བསམ་གཏན་མ་ཐོས་སམ། །ཞེས་ 
. པ་འདི་ལ། སམ་གཞན་དེ་ནི་བར་འའི་བགཉིདཔལ་བའི་ིརའིནཞིགཡད 
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བླ་མ་དམ་པ། ྦ 
པར་འདུག་སྟེ། } སྒྱུརྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུརིང་དུ་འཕུར་བྱ་བ་དང་། རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ 


༨ ༨༧༡ ༠༨ ༤ རའ 


བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ ལ། ལྷག་སྤྱོད་ ལ་མི་རྟོག་པའི་ འི་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ ཡོད་དེ། ལོ་ 
གསར་སྟག་གི་ཟླ་བ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ཡང་སྟག་གི གི་ཟླ་བ་འདོན་པ་ 
ཡོད་པར་འདུག་པ་ལ། ཁོའི་རལ་པའི་གསེབ་ན་བྱི་བས་ཚང་བྱས་ནས་འདུག་པས། བྱི་བ་ 
ལ་ཚིག་པ་ཟ་ནས་བསད་པས། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཁོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤོར་བ་ཡིན་པར་ 
གདའ་གསུང་། ། 

ད་གཉིས་པ་བླ་མ་ཉན་ཐོས་སུ་མཐོང་བ་ཤོ་ ལོ་ཀ་གཉིས་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ 


མོས་གུས་ལས། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བཞེད་ལགས་ན། །ཚེ་འདི་སྤངས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་དེ། །འདོད་པ་མེད་པར་གོ་ལགས་ན། གགཔའ་དེན 
པའི་འབྲས་ བུ་དེ། །རྒྱུད་ལ་ སྐེ བའི་ སྡོད་ དུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། 

རང་རྒྱལ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ། | སྡུག་ བསྔལ་ འཁོར་བའི ལ་མཚ 
དེ། །མ་རིག་པ་ནས་བཟུང་ ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་བཅུ གཉིས་པོ་འདིས། འཁོར་བའི་ར་མཚོར་འཁོར་བ་སྟེ། མ 
རིག་པ་དང་པོ་རྒྱུ་འགགས་པས། འདུ་བྱེད་ལ་སེགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 


།གསུམ་པ་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། 
སྐྱེ་བ། ག་ཤི་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན། ཡང་རང་གི་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ། མ་རིག་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་གནས་པང་མཐོང་ན། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་སློབ་མ་དེ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་བོ་རྷི་ས་ཏར་མཐོང་བ་ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས། འདི་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་དོན་མཐོང་ནས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཚད་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པང་བྱེད་པ་ཡི། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
པར་གྱུར་པའི། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་དམ་པ་དེར། བླ་མ་དམ་པ་ 
མཐོང་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་སློབ་མ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ། །ཞེས་སོ།། །། 
ལྔ་པ་གཟུགས་སྐུར་མཐོང་བའི་དུས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཌེ ག་རྐང་དྲུག །བླ་ 
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བླ་མ་དམ་པ། 
- ཀླ ཀར+«ཀྟྣ{ {འ{སའགྲག་ི༨&འ ༼༼༼་ 
མ་དམ་པ་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མ་ལ་སངས་ རྒྱས་སྦྲལ་སྐུའི་འདུ་ 
ཤེས་མ་སྙེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ཀྱང་། 
སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་། སྐེ་འམ་མི་སྐེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་མི་སྐྱེ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུང་ཞེས་པས། །འདི་ལ་རི་ཁྲོད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
ནས། །རེས་ འགའ་ སྤྲུལ་ སྐུའི ་བླ་མ་ བསྟེན། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་གཉིས་ འདྲེས་པ་ཡིས།། 
མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཚུལ་དུ། དུ། །བྱ་དང ་བྲེད་ པ་སྣ་ ཚོགས ་བྲ། །སངས་རྒྱས་སྡྲུལ་ 
པའི་ སྐུ ཚོགས་ནི ནེ། །དབྲེར་ མེད་ ཐུགས་ལས བུང་ བ་ ཡི། ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་ཀི་ ཕྲིན་ལས་ 
ཀིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དེ། ཐུ ཐུབ་པ་ཆེནཔོའིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། ྦ 
གཉིས་ པ་ལོངས་ སྐུ ཚིག ་རྐང་ ཉི་ཤུ་ནི། །ུང་ ཆུབ་ སེམས་ ཀི་ རང་ བཞིན་ 
རྐུ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །བདག་གི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི། དུས་གསུམ་མཁྲེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་ ྦ 
ཀུན་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་ཅིང་། འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། 
ཞེ ང་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 


རྣམས། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ 
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སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་འགྲོལ་བར་མཛད་པའི། 
འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་སྨོན་འཇུག་བརྟན་པོའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པས། དེ་ལྟར་ཡང་རི་ཁྲོད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནས། རེས་འགའ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲོད་ 
རྫོགས། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྟར། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་ཀྱང་སྤྲོད། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྫོགས་ནས་མཆི། །ཟུང་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་ངོས་གཟུང་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མཚན་དང་དཔེ་བྲད་དཔལ་འབར་ 
བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིན། །བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞུ།། 
ཞེས་སོ། །ཡང་མོས་གུས་བཟང་པོ་བླ་མ་ལོངས་སྐུར་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་བས་ཀྱང་། 
མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མི་འཐོབ་སྟེ། ཐུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 


འདི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ས་བཅུའི་མགོན་པོའི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་དགོས་སོ། ། 

དྲུག་པ་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བའི་དུས་སུ་རང་ལ་རྟོགས་པ་རབ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྙེད་པ་ལ། །རྒྱུན་ 
ཆད་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཚེ། 


རམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་བླ་མ་དེ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ 
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རྦ་མ་དམ་པ། 





པར། །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ འགྱུར། ཟླ མ་རིན་ཆེན་རྗེ་གོང་ 
མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ! །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་མ་དེ། ། རྐྱལ་བ་ལོང ངས་ སྤོད་ 
རྫོགས་ པའི་སྐུ་དེ་ཡང་། ། །ཅིས་ཀུང་ ཡིན་པར་ མི་བཞེད་དེ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ 
རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བརྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ལས་ཞེས་བྲ་ཞེས་པས། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བའི་དུས་ཡིན། 
དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་ནས། །ཆོས་སྐུ་བླ་མ་རང་སེམས་ནི། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིས།། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །དངོས་མེད་དངོས་དང་བྲལ་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་ཞུ། ཞེས་སོ། །ཡང་འུར་དེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །གང་གང་ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བྱུང་བ་ལས། །གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དུ། །ལྟོས་དང་བུ་གཅིག་དགོས་སེ་བ། །རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་འགྱུང། །གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལ། །བྱད་ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ 
བསྟན་པ་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་རྣམས། །དཔང་པོར ་བཞག་པའི་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཙེན་དྷ་མ་ཅི་རཏྣ་ཛྲ་ལ་མ་ལེ། 


གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག །དོན་ལ་བདག་རྟེན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
ཁ་ཚོན་དུ། །བླ་མ་དེ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པ་དང་། །གཞན་ཀྐྱེན་བླ་མ་ 
དམ་པར་ཤང་བ་དེས་རང་ཉིད་སྨིན་པ་དང་འགྲོལ་བང་བྱེད་པ་ཡང་། ཉི་མ་ 
དང་ནི་འོད་ཟེར་རམ། །ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོས་གྲུབ་པས་ན། །མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མོས་ 
གུས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ལགས་ན། །རྟོགས་པ་ཡང་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཆིའོ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། བློས་བྱསཀྱི་སྟངཔ་ནིཤོ་ལོཀ་ལྔ། མོས་གུས་ཚད་དུ་མ་ 
ཕྱིན་པར། །ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས། །བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པའི་སྡོང་ཉིད་ཀྱང་། །བློས་བྱས་པའི་སྟོང་པར་བླ་མ་དམ་པས་ 
བཞེད། །ཉམས་དང་མྱོང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཟབ་མོ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་མགུར་རྣམས་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་ཡིས། །སེམས་ལ་ཚུར་ལ་བཀབ་པའི་རྟོགས་པ་ 


འདི། །མོས་གུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྐེ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་ན་ཡང་།། 
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¬ 


བའི་རྒྱ་མཚོ་ག་ལ་བརྒལ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་མི་ཤེས་པས། 


༨ 


ད 
པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་སྦོང་། །སྐེ་མེད་འོད་གསལ་མ་རྟོགས་པར། 
བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་གཅོད། ཁེ་གྲགས་སྒོམ་གྱི་ཡང་ཟོང་ཅན། །རྟོགས་ 
པའི་ཁ་ཚོ་ཆེ་བ་ཀུན། །ཤི་ནས་ཕམ་པོར་མི་འཆིའམ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ལས། ཐོས་བསམ་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡང་། །རྟོག་པའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་བཀབ་ནས་དང་བ་མེད། །བློས་བྲས་སྟོང་པ་བསྐལ་པར་བསྒོམ་ན་ཡང་།། 
གསེར་གྱི་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་པས་གྲོལ་བའི་དུས་སྐབས་མེད། །དམིགས་པ་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ 
གང་བསྒོམས་ཀྱང་། །སྤྲོས་བྲལ་སྣང་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ག་ལ་རྟོགས། །དྲན་དང་དྲན་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་འདོད་པ་ཡང་། །ཐོས་བསམ་རྟོགས་པས་བྱས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། །མཁའ་ 
དབྱིངས་མི་རྟོག་སྦ་ཅན་སྔོ་རྣམས་འཁྲུ། །དྲན་པ་ཚོལ་ཅིག་དེ་ཡང་ཚོལ་ཅིག་ཅེས། །མ་ 
རྙེད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཡང་ཐོས་དང་བསམ་པས་མཐར་ཐུག་འཚོལ་བ་ 
ན། །བློས་བྱས་བཅོས་མས་འཚོལ་བའི་ནང་དུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་མེད་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ 
དེ། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་གང་གིས་བསྒོམ་ན་ཡང་། །སྤྲོས་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མོས་གུས་རྐྱེན་རྣམས་དང་། རང་དགའ་ཐ་མལ་ངང་ལ་གནས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཉ་དཀྱིལ་ག་ལ་རྒྱས། །བླ་མ་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 





༤༨༧ ༠༨ 


མཚན་ལྡན་དགོས་ཀྱི་མདོ་/༼དོ་༽ ཡོད་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མས་བགྲོད་པ་ཡིན་པས། མོས་གུས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་ 
. ནས། མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདག་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་གཅིག་པུས་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། 
འབྲས་བུའི་དབང་། དབང་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བར་བཞེད། ཅེས་སོ། །ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བླས་ན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་འཐོབ་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལམ་འགྲོ་བར་བཞེད་དེ། དོན་ལ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། དེ་ཡང་། ཀང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡིས། །དངོས་གྱུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མདོར་བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས། ལུང་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་བླ་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་དཔལ་སྔོམ་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ 
བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་ 
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བླ་མ་དམ་པ། 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་ 
བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཐོབ། །ཅེས་པས། བླ་མ་དམ་པ་བསྙེན་བཀུར་བ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྐྱེ། བླ་མ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེའི། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བརྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་སྣཱནྫ་ལ་རི་མོ་མི་འབྱུང་གསུང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 


༤༧༢༨ ༤༨ 


དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་པ། །བདེ་ཆེན་བླ་མང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་སྣ་ཁྲིད་ནུས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ནུས་པ་དང་། ཚེ་ 
འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མེད་པ་ནི་བླ་མའོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་ན་སེམས་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲོད་ནུས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་། གང་ 
གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི།། 
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ཅིན་དྷ་མ་ཌི ་རྣ་ཛྲ་ལ་མ་ལེ། 


1 


ན་ 
༢༨༩ ༠༨ ༠༠ འི་ 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ 
མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དོན་མོས མོས་ 
གུས་དྲག་པོས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ པ་བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་བློས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བླ་མ་དམ་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོ་ནས། མོས་གུས་དང་གདུང་བ་ 
དྭག་པོ་ཡོད་ན། རྒྱལ་བ་སྦྲུལ་པའི་སྐུས་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོའམ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ནས་གདུང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མོས་གུས་བྱས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྒྱུ རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པར་བསྙེན་བཀུར་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ས་གཞི་དང་འདྲ་ལ། 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད། དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་མེད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ས་བོན་གྱུང་པོ་དང་འདྲ་བ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ པདྨོར་ འདུད། ། །ཅེས་པས། སེམས་ཉིད་ སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་ཡིད་བཞི 
༨ 


༤༧ 


༤. ༨ ༨༧ ༨ ༨ 
ཆས་འཕགས་ལ་རྒྱང་རང་པར་མས་གས་བྱས་པས་ཆག་པར་མ་བལྟས་ནས། ཤང་རྟ་ལྔ་ 
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བླ་མ་དམ་པ། 


བྱྒྱ་དང་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡང་ཕུལ། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཤ་ 
དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས་ས་བདུན་མན་ཆད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀེ་ལེགས་པར་དགོངས་དང་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས། ། 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་མི་གདུང་བ། །བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་ 
རྣམས། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་བ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ང་ཡི་བར། །གཅེས་པར་ 
བཙས་པའི་ལུས་པོ་རྣམས། །ད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ག་ན་ཡོད། །ད་རེས་རུལ་བའི་ཕུང་པོ་ 
འདིས། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། . །ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མ་ལུས་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན། །འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྨིན་མཛད་ 
པ། །ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་མི་བརྗེ་བར། །རུས་པའི་ཕུང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྟག་ཏུ་འདི་དང་ 
འགྲོགས་སམ་ཅི། །རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་ 


སྙེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཕུལ་ནས་ཆེན་པོར་མི་བྱེད་པ། །རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དུག་འཕེལ་བ། །བུ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བསམས་ 


༩༧༧ 


སམ། །དེས་ན་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས།། 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀི་ སྐུ་གསུང་ཐུག ས། །མི་ཟད་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ བསྒྲུབ། ། ། །དེ་ལྟར་རྫས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་དང་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་དད་གུས་ དྲག་པོས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཡང་། དེ་ཡང་ 
དེ་ཙམ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ། 
མོས་གུས་དང་གདུང་བ་དྲག་ པོའི་ཤུགས ་ཀྲིས་བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ ཏོག་འདི་བྲས་དང་ 
འདི་བྱེད་ཀྱི་རྩིས་འདིངས་པ་མེད་པར་དུས་དེ་ རིང་ནས་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་ འི་རྒ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་མ་སྟོངས ་ཀི་བར་ དུ་མི་འབྲལ་བའི་གོ་ ཆ་ཡོད་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ་ དེའི་ 
ཐུགས་ཟིན་ཏེ། ཐུགས་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ གཅིག་ དུ་ འདྲེས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཉམ་པ་ ཉིད རྡོ་རྗེའི རང་བཞིན་ དུ་རོ་ རོ་གཅིག་པར་ འགྱུར་ ཏེ། འགྲོ་ གྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱོབ་ པ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་མི་འབྲལ་ཏེ།། 
མཉམ་ ཉིད་དབྱེར་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ། །དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་ཏེ། །ང་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ ཡིན། །དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱང་ས་གཞི་ཡིན། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ནི། བླ་མས་མཚོན་ཏེ་ལམ་ 
བླ་མས་བགྲོད་པར་ འགྱུར་ངོ། རོ། །དེ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན། །སྤང་བླང་ མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཟ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཏུང་བ་འཐུང་།། 
སྣང་མེད་ཐང་ལ་སྐྱོ་བསངས་བྱེད། །གཉིས་མེད་ནོཿ ནོར་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཅིང་། །སྔོན་ 


༡ ༩ ༤༨༧ ༦༤༽ 


བསགས་ སྒྱ་མའི་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མ་རྒན་རྣམས། །རང་གི་ 
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རླ་མདམ་པ། 


ངང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། །འདི་ཡི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས།། 
བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཚར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མོས་གུས་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས་ བླ་མ་དམ་པ་ལ་གདུངས་པས། བླ་ 
མའི སྐུ གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདྲེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཀྱིས་སྐྱོན་ 
དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། | མོས་གུས་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ མི་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བསགས་པ། བླ་མ་དེས་ཀྱང རྒྱུད་ སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་ 
བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ད་རེས་འདིར་སད་པ་ལ་མོས་གུ་དེ་འདྲ་བ་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
_ དཔལ་ ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མོས་ གུས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་བློ་ཁྲིད་ དུ་ 
བཏུབ་པ་མན་ཆད་ལ། བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་། བདག་ལ་མོས་གུས་ སྙེ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་མོས་གུས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། མོས་གུས་དང་ཡོན་ཏན་དུས་ 
མཉམ་ ུསྐྱའོ་ཞེས་ སོ། །བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་ཐོས་བསམ་མབྲས་བྱིས་པ་ཆུང་ 
ངུའི་དུས། སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ འབྱུང་ སྡོང་ཉིད་ སྤུ་ལྡང་ ཞིང་། །བྲས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ལ་ངང་ 
གིས་འགྲོ། །དམ་པ་རྣམས་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཇལ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གང་ཟག་དམ་པ་ 
དེ། །དམན་སར་འདུག་ཀྱང་རིགས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གང་ཟག་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ལམ་ཅིག་ཅར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། རང་བྱུང་རང་ལ་རྙེད་པ་དང་། 
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ཙིན་ དྷ་མ་ཌི་རཏྟ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


སྒྲིབ་གསུམ་ངང་དུ་གྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མགུྭ་མུ་དྲས་འདེད་པ་དང་། 
སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་རྩ་བ་ནས་མཐར་ཐུག་མོས་གུས་ལས་བྱུང་བ། རང་བྱུང་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། 


དེའི་དང་པོ་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་རྐང་པ་བདུན། བློའི་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་ག་ལ་ 
ཡོད། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་གྱུར་པས། སྲིད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ངང་ 
གིས་བསྐམས། །རང་སེམས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་དུ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། །མཉམ་རྗེས་རྟོག་པས་ག་ལ་བསླད། རང་བྱུང་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ག་ལ་འཚོལ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ལས། གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་ལ།། 
ཅི་ཞིག་ལས་ནི་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མ་བསགས་འབད་རྩོལ་ 
བྲལ་བ་གང་། །སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་མི་སྔ་འཁྲུལ་བ་མི་ཕྱི་ 
ལ། །ཏིལ་དང་ཏིལ་གྱི་མར་བཞིན་ཐ་དད་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ 
འཚོལ། །ཏིལ་མེད་པར་ནི་མར་ཁུ་གང་ལས་འཛག །རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་གང་ལ་ 
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ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 


གཞག །ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གང་གིས་འདོགས། །རྟོགས་ན་རྣམ་རྟོག་གདོད་ནས་མྱ་ 
ངན་འདས། །ནམ་མཁའ་མེད་ན་སྤྲིན་རྣམས་གང་ནས་འབྱུང་། །ཆོས་ཉིད་མེད་ན་རྣམ་ 
རྟོག་གང་ལས་སྐྱེ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་བུ་གཅིག་ཤི་བ་བཞིན། །ད་ལྟར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ 
གྱུར་པ་ལགས། །གཉིད་ན་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱུར་པ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཆོས་ 
སྐུར་ཤེས་ན་སྤང་བླང་ཀུན་དང་བྲལ། །ཐོ་ཡོར་སྐྱེས་བུར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་།། 
སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཤེས་ན་འཇིགས་དང་སྐྲག་པ་བྲལ། །བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའང་དེ་དང་འདྲ། སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པ་ལྟར། །འཁྲུལ་པ་ 
ཞིག་ནས་སྤང་བླང་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་བྲལ་མྨྱ་ངན་འདས། །བརྩོན་ 
འགྱུས་དོན་མེད་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་གཞི་རྩ་བྲལ་ན་ 
ཡང་། །གསེར་རྣམས་གཡའ་དང་བཅས་པས་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མས་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཉམས། །གསེར་མཁན་མཁས་པས་གསེར་གྱི་གཡའ་ཕྱི་སྟེ། །རིན་ཆེན་ 
ཞུན་པས་གསུང་རབ་བཞེངས་པ་བཞིན། །བླ་མ་མཁས་པའི་གདམས་ངག་རྩི་ཡིས་རྣམ་ 
རྟོག་ཟད་བྲས་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་གསལ་བའི་སྐུ་གསུམ་བཞེངས། །འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་མཆོག །རྟོག་པ་སྤངས་ནས་མགྱེན་པ་ཇི་ལྟར་ 
གསལ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་བྲལ་ན་ཉི་ཟླ་གསལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་རྙོག་མ་ 
དྭངས་ན་ཉི་ཟླ་གསལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྱིས་ན་དགོས་འདོད་གང་ཡང་འབྱུང་། ། 
སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་དག་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འཆར། །རིག་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ན་འཁོར་ 
བ་གཞ་དང་བྲལ། །འཁར་འདས་རག་པར་ག་ན་ཟུང་འཇུག་གཉས་སུུ་མད། །རང་ཉད་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


རང་སར་གྲོལ་ན་སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཤང་ན་ཉམས་སྱོང་ངོ་ 
ཡང་སྣོམས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ན་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཐམས་ཅད་རིག་པར་ 
གོ་ན་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །དེག་པ་དབྱིངས་སུ་གོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད།། 
སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ལྡན་ནཱ་ངོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རིག་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་གྲུབ། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་ན་གྲོལ་ཞིང་མདུད་པ་གྲོལ། །རྟོགས་མཁན་དམིགས་ 
དངྲ་བྲལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཏེ། །རང་ཞི་རང་དག་གྱུར་ན་བྱ་བྱེད་བློ་ལས་འདས། །བློ་ 
འདས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ན་ཐམས་ 
ཅད་རྩི་བགྲང་མེད། །འཁྲུལ་བ་ཡོད་ནས་འཇིག་ན་འཇིག་མི་བཏུབ། །མེད་ནས་ཞིག་ན་ 
ཞིག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཐ་དད་ཡོད། །དོན་དམ་སྣང་མེད་ངང་ལ་ 
གང་ཡང་མེད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ 
དུ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་བར་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད། །རྟོག་པ་ 
རང་སར་དག་ན་ཞེན་འཛིན་མཐའ་དག་མེད། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་བར་སྣང་ཡངས་པ་ 
ལ། །ངོས་གཟུང་ཕྱོགས་ཆ་མཐའ་བྲལ་ཉི་སྦྲིན་བྲལ། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་ནག་རབ་ 
བསལ་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་བསྡུས་དགོས་འདོད་འགྲོ་བ་སྨིན། །སེམས་མཆོག་སྦྱངས་ 
ཏེ་གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཞེས་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་གསུངས།། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་འབའ་སྒོམ་ལ་གདམས་པ་ལས། དམིགས་གཏད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
གཟུང་འཛིན་ཡིན། །བཅོས་པའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། །སྤང་བླང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་ 


བྲས་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །འཁྲུལ་བ་རྟོགས་པ་ངོ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 

མཚར་ཆེ། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་མདོ་ལས་ཀུང་། །སེམས་ ནི་ཨི མི་ཤེས་ འབྱུང་ བའི རྒྱུ།། 

སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་གསུངས། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
ཡི་དམ་ལྔ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དངོས་སུ་ཅི་ཙམ་མཐོང་བ་བས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཐོང་བ་གཅེས། །བརྗོད་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིན་པས། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགག་པ་མེད་པ་ ལོངས་སྐུར་ གནས། །ངོས་ 
གཟུང་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ དམ་པས་ 
གསུངས། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་འཕྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ཡིན།། 
བཅོས་པར་བྱས་ན་མང་དུ་འགྲོ །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་ 
བཅོས་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྲིངས་སུ་ 
ཡལ། །མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་དེ་ཡིན་གསུང་། །སྤྱིར་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ།། 
གཅིག་ཡིན་སེམས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །གཉིས་ཡིན་སེམས་ན་ཐ་དད་མེད། །མང་པོར་ 
སེམས་ན་དབྲེ་བ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
དགོངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སེམས། །རང་བཞིན་གཅིག་ 
པས་ཐ་དད་མེད། །དེས་ན་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་དེར་ཤེས་ཤིང་། །གང་ཡང་བདག་ལས་གཞན་མིན་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དོན་དམ་མེད། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལགས། །སྦྱེང་གང་ཟག་བློའི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་རྣམས། །འདི་ 
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ྱ__ི__ཤུྲྲ་སྣགྣཛྲ« 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་ བརྗོད་པར་ནི། །གཞུང་ལུགས་ གཅིག་ཀྱང་ མི་ལང་བས། །གོང་ དུ་བརྗོད ད་ 
པ་མཐའ་དག་གི ། །མདོར་ བསྡུས་ང པ་ཡི་དོན་འདི་ ཡིན། ཁམས་གསུམ་ གཞི་རྩ་མེད་པས་ 
ན། ། །འཁོར་བ་ཆེད་ དུ་སྤོང་ མི་དགོས། ། ། །གདོད་ ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྲུབ་པས། །འབྲས་བུ་ 
གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས། །སེམས་ཏིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀང་མི་དམིགས '་ཕྱིར། །དེས་ན་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ ཞི་བའི་བློ་ བྲོ་གྲོས་ 
ཀྲིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ གཟིགས་གསུངས། །རང་ སེམས་རྟོགས་པ་མ་ལགས་ 
པ། །མཐར་ཐུག ་ལོགས་ན་མ་ མཆིས་སོ། །གུད་ན་ སེམས་ཉིད་ དངོས་པོ་ པོ་མེད། །རྟོགས་ 
དང་མ་ རྟོགས་གང་ཡང་ མེད། །དེས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྲིས། །རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ལ་ནི། །དབྱིབས་དང་ཁ་ དོག་མ་ མཆིས་པས། །མེམས་ཞེས་བྱ་བ་ དངོས་མེད་ 
གསུངས། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ རང་བྱུང་རང་ལ་ རྙེད་པ་ ནི་རྩ་བ་ནས་ ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི། །དངོས་ 


མེད་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། །རྟོག་པས་ས་ལམ་ག་ལ་ བགྲོད།། 
ཆོས་ སྐུ་རང་ལ་ ཡོད་པ་ལ། དུས་རེང་པོ་ པོ་གཞན་ནས་གང་ལ་ འཚོལ།། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། སེམས་ ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་འགྱུར་ན། །གདམས་ ཆུང་ལ་ཡོན་ཏན་ག་ལ་རེ། སྤྲོས་བྲལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་ལགས་པ། །ཚིག་གི་སྣ་མཐུད་ག་ལ་ འཚོལ།། 
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༤༠༩༧ 


༢༨༨༨----༠༠༠ཙནཾཿྱ་ 


ཕྱགརྒྱ་ཆེན 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །བར་དོར་འོད་གསལ་ག་ལ་ 
_ བསྒུག །སྐུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བྱུང་རང་ལ་རྙེད་ 


ལགས་པས། །འབྲས་བུ་འཐོབ་ཏུ་ག་ལ་རེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 


འུར་དེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། །མཐོ་དམན་ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲངས་ཤིང་། །གསུང་སྒྲོས་མང་ 
པོས་མ་བསླད་པ། །ད་ལྟར་རང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
མ་བསྒོམས་པར། ༼ཞེས་དང་།༽ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་ངས་མི་བསམ། མི་ མནོ། མི་ 
སེམས། མི་བསྒོམ། མི་དཔྱད། སེམས་ནི་ཡང་ དག་ཉིད་ དུ་གྲོལ། ། །ཅེས། རྡོ་རྗེ་ཚིག་ 
དྲུག་གང་ གསུངས་པ། །སེམས་ཉིད་ གཉུག་མ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས། །སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ་རང་ 
སེམས་ཡིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་སྟེ།། 
སྒོམ་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ འདི། །དཔལ་ལྡན་ ཕག་མོ་གྱུ་པ་ཡི། ཡི། །བསྟན་ དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །རང་ལས་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། གཞན་དུ་འཚོལ་ 

བའི་འབད་པ་མེད། །བུར་མེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །འདི་ལས་མེད་དོ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་གོང་མས་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་སྐས་ལས། །བདེ་ཆེན་གཟའ་གཏད་བྲལ་ 


༤༩༧ 


བའི་དོན། །གནས་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་། །ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་འདི། །བླ་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


མའི་དུས་མཐའ་བརྟེན་པ་ལ། །སྤང་བླང་མེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར། །རྣལ་མའི་ཤེས་པ་ 
རང་ཀ་མ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་རིག་པ་སད། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་བདེ་དང་ལྡན།། 
ད་ནི་རང་སེམས་རྟོགས་ལས་ཆེ། །བཅོས་མེད་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་འདི། །རྒྱུན 
ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་། །དྲན་པས་གཟུང་དང་མ་གཟུང་མེད། །དེ་ནི་མཉམ་རྗེས་ 
འདྲེས་ལས་ཆེ། །ཚོགས ་དུག་ ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །སྣ་ཚོགས་ཤར་ནས་གདམས་པ་ 
གདམས། །ངེས་ཤེས་ རྒྱུན ཆད་མེད་པར་སྐྱེ། །སྣང་བ་བླ་ མར་བྱོན་ལས་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་ 
ལམ་གྱི་བར་ཆོད་འདི། །ནགས་ཀྱི་མེ་ ལ་རླུང་ བཞིན་དུ། །གྲོགས་ ུ་གྱུར་ ནས་བདེ་བ་ 
སྟེར། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློངས་ལས་ཆེ། ། །བུང་ ཚོར་རྣམ་རྟོག་འཕྲེང་བ་ འདི། །ཡེངས་པ་ 
མེད་པར་གསལ་འདེབས་བྱེད། །ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཆོས་ སྐུར་ཤར། །རྣམ་ རྟོག་གྲོགས་ 
སུ་ཤར་ལས་ཆེ། །ལུས་སེམས་ གཉིས་མེད་གཉུག་མ་ འདི། །ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་བདེ་བར་ 
འབར། །ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་བྲལ། །བདེ་ སྡོང་ངོས་བཟུང་ ཀུན་ལས་འདས།། 
སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བ་འདི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མདངས་སུ་ཤར། ། 
དངོས་ པོར་འཛིན་པ ་ཀུན་ལས་ གྲོལ། །སྣང་བ་སྒྲོས་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད། །བདེ་བ་ཆེན་ 
ྦ པོ་འགྱུར་མེད་ལམ། ། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན། ། །ད་ནི་སྦང་བླང་རེ རེ་དོགས་བྲལ།། ྦ 
རྨོངས་པ་ཀུན་གྱིས་ འདི་མ་རྟོགས། །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་ དུ་འཚོལ། ། །མི་ཤེས་རྩོལ་ 
བས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས། །ལྟ་བ་གནས་ལུགས་གཞི་མེད་ལ། །མཐོ་དམན་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་ 
སྡང་བྲལ། །གྲུབ་མཐའ་མཁན་ གྱི་མི་རེ་འཁྲུལ། ། ། །སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་གཏན་མེད་ལ། བློ་ཡི་ 
གཞག་ས་ མི་ འདུག་པར། །སེམས་ འཛིན་བྱེ བྱེད་པ པའི་མི་ རེ་འཁྲུལ། །དགོངས་པ་ཉམས་ 
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༤༦༩༧ 


“ˆˆ~༨-༨(,༦༣༠ེ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
༦༤`ྷྲནྲཀ ཀིངི་ཾ་་ 


མྱོང་འགྱུར་མེད་ལ། །འདི་ཡིན་ངོས་བཟུང་མི་འདུག་པར། །རྟོགས་ཚད་སྨྲ་བའི་མི་རེ་ 
འཁྲུལ། །འབྲས་བུ་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །སྤངས་དང་ཐོབ་པ་མི་འདུག་པར། །ས་ 
ལམ་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཡུལ་སྣང་སྒྲོས་བྲལ་ཧད་པོ་ལ། །དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མི་ 
འདུག་པས། །རིག་པས་འགོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །དུག་ལྔ་ལམ་གྱི་བུད་ཤིང་ལ།། 
སྦྱངས་དང་སྦྱངས་དོན་མི་འདུག་པར། །གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །བྱིང་རྒོད་ 
ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་ལ། །བཅོས་སུ་བསྒྱུར་དུ་མི་འདུག་པར། །ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ 
སྒོམ་ཆེན་འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་གསུམ་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ནི། རྩ་བ་ནས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས། འཁོར་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས། །སྦོང་སེམས་ཀྱི་ 
རྩོལ་སྒྲུབ་ག་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ལ། ཁོ་བ་པས་ཞུས་པ་ནས། སེམས་མ་བཅོས་པར་ 
རང་སོར་གཞག །ཡོད་དང་མེད་དང་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། །བདག་དང་བདག་མེད་ཞི་ 
དང་མ་ཞི་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་ལངས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས། །རྣམ་པར་དབེན་ 
པའི་དོན་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གོམས་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཡིན་གྱུར་ན།། 
དེ་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
གསུང་། །ཐོ་ཡོར་སྐྱེས་བུས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་མི། །སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཤེས་ན་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བྲལ། །བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །དེ་དང་ 


༢༨༧ ༠༨ ༤༨༧༧ 


འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྟོག་ 
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པའི་གཤེས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་མི་རྟོག་པར། །སྤང་བླང་མེད་པར་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་སུ་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འདི་དང་མི་འབྲལ་མཛོད། །ཅེས་ 
སོ། །རྩ་བ་ནས་སྤྱིར་རང་སེམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། རང་ངང་ 


ལ་གནས་པ་མ་རྟོགས་པར། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྱུང་ན་ནོར་བ་ཡིན། །ཞེ་ 


འདོད་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་ 


༧༣ 


གསུམ་པོ་མ་ལུས་ཀྱང་། །ངང་ལ་བཞག་པས་ངང་དུ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་འཕྲུལ་སྐས་ལས། ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་མཐའ་དབུས་མེད། །བར་སྣང་ཡེ་ནས་ 
དྭངས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཀྱང་། །འཐོར་རླུང་ཆེན་པོས་ཟད་པར་ 
བྱེད། །རྒྱ་མཚོ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ངང་། །ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་མེད་ཕ་ལ། །ཆབ་རོམ་ངང་དུ་ 
ཆགས་པ་ཡང་། །དྲོད་ཀྱིས་ཆུ་རང་ཉིད་དུ་ཞུ། །སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་འོད་གསལ་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། ། 
རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །རྗེ་གོང་མའི་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ལས། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྩོན་པའི་མཆོག་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རང་ཉིད་རྟོགས།། 
མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཙམ་ན། །འཁོར་བ་གཞི་དང་བྲལ་བས་སྤང་བླང་གཉིས་ 
སུ་མེད། །རྟོག་པ་རང་སར་དག་པས་མཐའ་དབུས་གཉིས་དང་བྲལ། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ 
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ཕུག་གྱ་ཆེན་པོ། 
-- ུ ཤཤྣྲ`«~¬ཀ || གག ༩༤༩ཛ༩ཛ༩ཛ༩ཛྫཛརཌྫརཛརཛརྲརྲརཛྲཛ་་་་ 
པས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པས་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་གནས་དང་ཕྲད། །རྲ་རླབས་རི་དང་འདྲ་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ངང་། མ་རྟོག་རླུང་བཞིན་འཚུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། ། །ཉོན་ མོངས་ གློག་ ལྟར་ འགྱུ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཤིང་ སྡོང་ རྩ་བ་ཆད་ པའི་ལོ་ འདབ་ བཞིན། །ཚེ་ འདིར་ རྟོག ་རྒྱས་ 
/༼བརྒྱས་༽ བཅིངས་ཀུང་བར་དོཿ ་དོར་ཞི་ནས་འགྲོ། །མཐའ་མ་མཐོང་ བའི་བྱ་ནི་ཚུར་ལ་ལྡོག། 
རྩ་བ་ཆོད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྲིད་དང་བྲལ་བས་ལུས་ངན་ལེན་པ་མེད།། 
སྣང་བ་འདུག་ཀྱང་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་རི་མོར་ འདུག་པས་གཉིས་དང་ བྲལ།། 
ཡ་ཤཾས་རང་སྣང་གནད་སྦྱིན་རི་མོ་ལྟར། །གཅིག་ལ་མཁས་ན ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་སེམས་ནམ་མཁའ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཡིན་གྱི་ སྦྱང་བར་ 
བྱ། །ལེགས་པར སྦྱངས་ན་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད། །འབྲས་བུ བུ་ཀུན་འབྱུང་ དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ མཛོད། །ལེགས་པར་ བཀང་ 
གིས་ སྐེས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྟོགས་པ་རི་རྒྱལ་ བཞིན་དུ་བརྟན ༈གྱུར་ན། ་ན། །ཉམས་རྣམས་ཆུ་ 
བོའི་རླབས་བཞིན་ འགྱུར་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྟོན་བཞིན་འཆི་བའི་ ཚེ་ན་ འབྱུང་།། ྦ 
གདམས་ངག་མེད་ཀྱང་རང་ཤུགས་ངང་གིས་ འཆར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེས། ཡང་ཞལ་ 
གདམས་ནས། །རང་སེམས་རང ུང་ལྕུན 'གྱིས་ གྲུབ། །དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ མེད་པ་ 
ལ། །མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་ པས་མ་བསླད་ན། ། ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི གྲུབ་མཐར་ལྟུང་། །འཇིག་ 


རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས་པས་ ན། །གསུངས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །རང་སེམས་རང་ 


བྲུང་ལྕུན གྱིས ་གྲུབ། །འདས་པའི་ དུས་སུ་བྱས་པ་མེད། །ད་ལྟར་དུས་སུ་ཕྲི་བ་མེད། །མ་ 
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འོངས་པ་ན་བསྣན་པ་མེད། །མ་བྲས་དབྲི་བསྣན་མེད་པ་ཡི། །རང་སེམས་འགྱུར་མེད་ 
བསྒོམ་དུ་མེད། །བསྒོམ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ནོར་བ་ཡེན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཅོས་པར། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པས་རྟོགས་པར་མཛོད། །རང་ལས་གཞན་དུ་མ་རེ་མཛོད། །རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །ཅེས་སོ།། 
བཞི་པ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འདེད་པ་ནི། །རྩ་བ་ནས་ཚིག་རྐང་ 
དྲུག །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་གཏི་མུག་ལས་ 
བྲུང་བའི། །ས་བདག་མཛེ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མི་ 
འདེད་ན། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེད་པའི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ཀུ་རེ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་སླབ་ཁོག་ལས། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། 
| ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྙམ་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
¦ སྨོན་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ 
ལམ། དེ་གོམས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་འདུག་སྙམ་ན་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་ 
བྱ། །ཞེས་པས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར། རང་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ལག་ 


པ་གཡས་གཡོན་མ་སྤོས་ཤིང་མ་བཅོས་པ་དེ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ 
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༨ ༧༤ ༢༨ 


ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་གསུང་། གང་ གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །སྐེ་བ་ མེད་པ་ འགག་ མེད་པ ། །ཆད་པ་ མེད་ པ་རྟག་ མེད་པ། པ།། 
ང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ། ། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་ 
པ། ། རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ འདི་ 
ལ།་ འགྲོ་ བའི་ མགོན་ པོ་ ཆེན་ པོ་ སློབ་ དཔོན་ འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲུབ ་ཀི་ དབུ་ མའི་ དོན ་བསྟན་ བཅོས་ 
ཆེན་ པ་ པོ་མཛད་ པ་རྣམས ་ཀིས་ ལོག་ པར་ རྟོགས་ པ་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ རྣམ་པ་བརྒྱད་ དུ་མ་ 
འདུས་པ་མེད་ལ། དེ་དང་བྲལ་ བའི་ དོན་ དེ་ལ། བླ་མ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
_ མཉམ་ མེད་ དམ་པ་ རིན་ པོ་ ཆེ། །འོད་ གསལ་ ཆེན་ པོའི་ངང་ལ། ་བཞུགས། །མཐའ་ བརྒྱད་ 
སྐྱོ ་གྱིས་ མ་ གོས་ པ། །རྗེ་ ཆོར ་ཀི་ སྐུ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །ཞེས་ གསུངས་པས། སེམས་ 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོད་མ་ལས། 
ཡང་ཆོས་རྔས་ལྷནཅིག་སྐསཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ལབྱ་སྟ ། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དང་། སིམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉིད་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། སྣ་ 
། ཚོགས་སྣང་ཡང་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། །བྱེད་སྒོ་ཐ་དད་པ་ཡི་ ཚུལ་སྣང་ཡང་། ། ། །དེ་ཉིད་ 
དོན་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སེམས་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐ་ 
དད་མེད་དེ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་དོན གང་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་གཉུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཇྔི །ཇི་ 
ལྟར་གནས་པར་བྲ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་དང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་རྩོལ་བའི་སེམས་དེ་དག་ཐོང་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་སེམས་རང་དགའ་རྣལ་མ་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 





འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་ དུ་སྤྱད་ ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ན། བླ་མ་དག་གིས་ སྨྲས་ པའི་རྣལ་མའི་ཤེས་ 

པ་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་གོ་སྟེ། སྙིང་པོ་གཉུག་ མའི་ངོ་བོ་ལ་བསྒོམས་པས་མཏམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
སྙིང་ ལ་ཞུགས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཅི བཞིན་ པའི་ངོ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ པར་ རྟོགས་ སོ། །དཔེར་ན་ 
སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་ དུ་བཞག་པ་འམ། ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་སྨྲི་ས་ར་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉུག་ མའི་དོན་རྟོགས་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་ པོར་རོ་གཅིག་པ། བདག་མེད་པ་ 
མཉམ་པའི་དོན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇོག་སྟེ། སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་ཞིག་ནི། སངས་རྒས་དང་རྗེ་བཙུན་ལ་སོགས་པ་ 
སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ངོ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 


འདས་པར་སྣང་སྟེ། རང་ལ་འཁྲུལ་བས་གཉིས་སུ་བརྟགས་ཤིང་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་ 


བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཤིང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ 


གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབོད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་བ། །སངས་རྒྱས་རང་ལས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །ཞེས་སྙན་པའི་འོ་དོད་ 
འབོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 


ཡིན་ཞེས་པའི་འོ་དོད་དང་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། སེམས་ལས་ཐ་ 


དད་ན་སྣང་ཡང་ལོགས་ན་མེད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མདོ་༼དོ་༽ཡིན་ཞེས་ 
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༩ -- -- ༤ ཚོ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 

གྲགས་པའི་འོ་དོད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ལོགས་སུ་དོར་ནས། ཡེ་ཤེས་གཞན་ནས་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ནི་འཁྲུལ་རྟོག་ཉིད་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་།། 
དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་པས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་ 
མར་ཇི་བཞིན་ནོ། །བྱ་བྱེད་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སེམས་ 
ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་སྦྲུལ་པའི་བླ་མས་ 
བསྟན་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གཞན་ནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དག་ལས་དྲིས། །ཞེས་སོ། །སེམས་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་མེད་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཆིང་བ་སྟེ་དོན་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་སྟེང་འོག་རྩ་དང་། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
དང་། སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དམེགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་གནས་སྒོམ་སྟེ། ཤེས་ 
པ་ནན་གྱིས་ཁུགས་སུ་བཅུག་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་པས། 
གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པས། བྱེ་མ་ལ་བཙིར་བའི་མར་བཞིན་ནོ། །གཉུག་མའི་ 
དོན་ལ་བསྒོམ་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་དེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་བྲལ་བས་སོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངང་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་རྟོག་གེ་བའི་ 
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བསམ་གཏན་དག་གིས་བསླད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་དག་པའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པར་ 
བྲས་ནས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ལུས་དང་ 
སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པའོ། །འོ་ན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉུག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཟ་ཞིང་། བླ་མ་ 
དམ་པའི་གདམས་ངག་སྐོམ་དུ་འཐུངས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་དགའི་ 
ཚུལ་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་ཐིམ་གྱི་བར་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་ 
སུ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ལམ་མང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ 
ངག་ཁྱིམ་མཆོག་དམ་པ་ནས། ཉམས་མྱོང་ཁྱིམ་ནས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་རྟོགས། །མ་ 
བཅོས་རྣལ་མའི་ཟས་ཤིག་ཟོས་གྱུར་ན། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར།། 
ཆུ་མ་བསྙོགས་ན་དང་བའི་རྣམ་པ་དང་། མར་མེ་མ་བཅོས་ན་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ 
ནི་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཞོག །ཉམས་སམྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ། །བདག་གིས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། །སྨྲ་ཕྱིར་ཚད་དང་རྒྱ་ཚད་མེད། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཤེས་མི་ནུས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མས་བསྟན་པར་མི་ཤེས་ན། །སློབ་ 
མས་གོ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩི འི་རོ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་ 
བྱ། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཞེས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསླང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
རང་ལས་བསླང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
གཉུག་མའི་ངོ་བོ་དེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
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༤༧༩༧ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


”༤༧༤༢༨༩༥༠༦༠༣ ༣ 





པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་བློ་དང་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གི་རིགས་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་ཆས་གཞན་སུན་འབྲིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སུས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་ངོ་བོ་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། གཉུག་མའི་ངོ་བོ་དེ་མིང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ངོས་བཟུང་མེད་དོ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ། དེ་ལ་དབུས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པས་ཐར་ 
པ་མི་རྙེད་དོ། །དེས་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན། སེམས་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དོན་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མེད་ཅིང་། མཚན་མ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོའི་གོ་ངིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅོས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དུས་སུ་མཚན་མ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་ལ་མི་གཡོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་བརྟན་པར་གནས་ཏེ། བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་རིག་ 
པར་གོ་ཞིང་མཉམ་རྗེས་མེད་པའོ། །བློ་རྣོ་སྟེ་དམིགས་པ་གང་གཏད་ཆེ༔ ས་ཉིད་དུ་ལྤལ་ 
ལྲལ་འཆར་བའོ། །བློ་དག་སྟེ་རྟག་ཆད་གཟུང་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། 
བླ་མི་འཕྲོག་སྟེ་ཐ་སྙད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་འཛིན་མེད་དེ་སྣང་བ་དང་ 
སེམས་ངོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་དོགས་མེད་དེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །བླང་དོར་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ 
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ཅཙིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


ཉམས་སུ་མྱོང་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །དམངས་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་མི ཟེ་མེད་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ མེད་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ ཉིད་དོ།། མྱོང་བ་ནི་གསལ་བ་དང་། 
མི་རྟོག པ་དང་། བདེ་བ་དང་། མྱོང་དུ་མེད་ པའི་མྱོང་བ་སྟེ། བྲལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྡང་འཇུག་ ཡོད་ཅིང་ཀློང་ དུ་མ་གྱུར་བར་ དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་མི་གཏད་པ་ ནི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྙིང་རྗེ 
ལ་འབད་པར་བྲ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ བའི་སྟོང་པས་ཀྱང་ལམ་ཐག་ ཆོད་པར་མི་ འགྱུར་ 
ཞིང་། སྟོང་པ་དང་བྲལ་ བའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཀློང་ ུ་གྱུར་པ་་རྡ་རྗ་ཐེག་ པ་མཆོག་ལ་དམན་ པའི་ སྤྲོད་ པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་ རིག་ལྟ་བ་དང་། དབུ་ མའི་དགག་ སྒྲུབབ དང་བཅས་ པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་ སྨྲ་སྟེ། ། སྙིང་པོའི་ དོན་འདི་ རྟོགས་པ་ན་ 
ལོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབ རྒུ མེད་པས་ དགོས་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེད་ དུ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ 


དུ་འབད་པ་ཡང་ཆེད་ དུ་སྒྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤུགས་ ཀྱིས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་ 
ྒུ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས རྒྱ ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྲ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་བློས་བྱས་བཅོས་མའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རང་ 
གསལ་ལ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མ་བྱུང་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་རང་མཐོང་བར་འགྱུར་རེ།། 
དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུབ་ཅིང་། རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་ 


ལས་མི་ལྡོག་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ངང་གིས་བཅད་པར་འགྱུར་ངོ། །རྣམ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
རྟོག་བྲུང་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དྲན་པའི་དུས་ཉིད་ན་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་མོང་བས་ནམ་མཁའི་ངང་ 
ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །དོན་ཡང་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོང་བ་ནི་བཟང་ངན་དུ་སྣང་བ་མྱོང་བའི་ཉམས་ཏེ། དོན་ལ་དེ་མེད་ 
དོ།། །གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཡང་ནམ་ལངས་པའི་མུན་པ་བཞིན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དྭངས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་དུ་སོང་བ་ནེ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་མི་འཇིག །སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ།། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོགས་ན་ 
མེད་པའོ། །འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ནང་ནས་ངེས་པ་ཡེངས་པ་མེད་ 
པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནས་པར་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་རང་དགར་གཏད། 
གློད་ལ་བཞག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་དགག །ཡུལ་ལ་འཕྲོས་པའི་སེམས་མི་དགུག 
།གང་སྣང་སྐྱི་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །འདེ་དག་གིས་ཅི་ཙམ་ན་སངས་རྒྱ་བར་ནུས་ཞེ་ན། 
རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་དུ་ཡོད་དམ་ ྦ 
ཞི་ན། དེ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་ན། དངོས་སུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས་ཞེས་སློབ་མའི་བློ་ལ་མཚོན་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་ངོ་བོས་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དེས་ན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་བ་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ 

ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཞེའོ།། 


ལྔ་པ་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་ནས་ཚིག་རྐང་དགུ། 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


རྟོགས་ལྡན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ། །རྟོགས་པའི་ས་ལམ་མི་ 
རྩི་ཡང་། །ས་ལམ་ཤུགས་ཀྲིས་བགྲོད་ནས་མཆི། །ཆགས་སྔང་གཉིས་ 


ཀིི་བློ་གྲོས་ཀྲིས། །སྤོང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་རང་སར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ། །སྐུ་གསུམ་གྱི 
མཚན་མར་མ་གྱུབ་ཀྱང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ། ཆོས་རྗེས་ཉམས་མྱོང་དྲི་མ་མེད་པ་ནས། །བཞི་པ་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཙོ། །དོན་དམ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ནི། །སྟོང་དང་ 
མི་སྟོང་ཀུན་ལས་འདས། །དེས་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཡིན། །བློས་བྱས་སྟོང་པས་མ་གོས་ཤིང་། །ཉམས་དང་སྱོང་བའི་དྲི་མ་ 
བྲལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པས་རྟོགས་སམ་སྙྣམ། །རང་སེམས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ནི། །ཇི་ལྟར་གཡའ་ 
ྦ དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་སྤྲོས་པ་དག་པ་ལྟར། 
།འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཆོས་རྒྱལ་ 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །ཞེས་སོ། རྗེ་གོང་མས་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་སྐས་ལས། ཀེ་མ་ 


ད་ནི་རང་ས་ཟིན། །ཡུལ་སྣང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་འདྲེས། །ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་སུ་ 
སླེབ། །ཆོས་ཉིད་ཕྱི་ནང་མ་བུ་ཕྲད། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྡུབས་ནས་བཏོན། །རིག་པའི་ཡེ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 


ཤེས་མཐའ་དབུས་མེད། །ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་དག །བག་ཆགས་ན་བུན་ 
བཞིན་དུ་ཡལ། །བདག་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ནུབ། །ཚོགས་དྲུག་ཉིན་སྐར་བཞིན་དུ་ 
ཡལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་སྲིད་ལོག་བྱས། །རྣམ་རྟོག་རྐུན་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེངས། །སྒྲོན་ 
མེ་ཐོགས་པས་མུན་པ་མེད། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ས་རྡོ་མེད། །རྟོགས་ཚད་ཅན་ལ་འཁོར་བ་ 
མེད། །གང་དུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །གང་དུ་འདུག་པ་རྡོ་རྗེ་གདན། །འགྲོ་བ་ལྷ་ 
དང་ལྟ་མོ་ཉིད། །མལ་ཆུང་ཨར་མོ་ལི་གའི་གདན། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ།། 
སྨྲ་བརྗོད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དྲན་རིག་ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ལ། །དངོས་པོ་མཐའ་ 
དྲུག་མཆོད་པའི་རྫས། །འདི་ན་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཏན་ 
ནས་བཅོམ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མཉམ་རྗེས་གཏིས་ཀྱི་འཛིན་པ་བྲལ།། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་ལ་མ་འགགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །གང་དུ་མི་གནས་སྤྲུལ་པ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །སྒོ་ངའི་ནང་ 
ན་འདུག་པའི་ཁྱུང་། །དེ་བཞིན་སེང་གེ་མངལ་གྱི་རྒྱ། །རྒྱ་མིག་ནང་ན་རྒྱབ་པ་བཞིན།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ལུས་རྒྱས་འཐུམས། །ཡོན་ཏན་འཆར་བར་ག་ལ་ནུས། །ཕུང་པོ་བོར་ 
བས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །རིག་པ་རིག་མེད་འདི་ནས་ཐོན། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་རྩོལ་བ་མེད་པར་རྫོགས། །སྤུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །འགྲོ་ 
དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་བཞིན། །རྟོག་པ་མེད་པར་ 
རེ་བ་སྐོང་། །རྩོལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད། །འདི་ 
ལ་སྤངས་དང་ཐོབ་པ་མེད། །འདི་ལ་སྒྲུབ་དང་གྱུབ་པ་མེད། །འདི་ལ་འཁོར་བ་མྱང་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


འདས་མེད། །དང་པོར་མ་རིག་གླིང་བར་མུན་པ་རུ། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
སྟོར། །ཉི་ཟླ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ནས། །རང་ 
སེམས་ནོར་བུ་གཅེར་གྱིས་མཐོང་། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བླངས། །ཚོགས་ 
གཉིས་དག་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རས་ལ་ཕྱིས། །རྩ་རླུང་བདེ་ 
བའི་དར་གྱིས་དྲིལ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། །རྟོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ 
ཕྱར། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ཉམས་སྱོང་ཆང་གྱི་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་རི་བོ་བརླན་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱ་ 
ཤ་མོའི་སུལ་བཞིན་རྒྱས། །ལམ་གྱི་སྐྱེ་ལུགས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་སྨྲས། །དེ་བཞིན་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན།། 
དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་ལམ་མཆོག་བསྟན། །འཁོར་བའི་འཕྲང་ལ་ 
ཐར་པའི་ལམ། །དམན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རིན་པོ་ཆེ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་དང་བརྟན་དང་མྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །འདི་མཐོང་དད་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐལ་མེད་རིགས་ཆད་ཡིན། །རང་གིས་ 
རང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྙིང་གི་གསང་གཏམ་ཚིགས་སུ་བཅད། །དད་པ་ཅན་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་འདི། །ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །སྐྱེས་མཆོག་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ནི། །འདི་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཉམས་མྱོང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ལམ་གཅིག་པུ། །སུ་ཞིག་འདི་ལ་མོས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 


བཀོད་པ་ལས། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་ 
བརྟགས་སྤྲོས་པས་སྟོང་པས་ན། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མེད། །གདོད་ནས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་གཤིས་ 
ལ་འཕྲོ་འགྱུར་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྲི་ངོ་བོ་མཚོན་ 
དུ་མེད། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཀྱང་། །དབང་བཞིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་འདི།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུང་། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། །སྐྱེད་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་པ་མདོ་ནས་གསུངས། །དཔལ་ས་ར་ཧ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ས་ 
དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པས། །གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་ཡིད་ཀྲིས་ 
ཡིད་ལ་དྲིས། །བློ་ལས་འདས་ན་ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས། །བློ་ཡིས་མཚོན་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེ་ལ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་གར་ཚོགས་ཀྱང་། །བྱིས་པས་རང་གི་ 
གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བས། །ཀུན་ཏུ་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ག་ལ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ན། །འདི་ལ་མི་མཐུན་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བསམ་མེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ནི། །འཁོར་དང་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཞེས། །བཟང་ངན་ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་བདུད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གཉུག་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྲུགས་གྱུར་པས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ 


༨༡༧ ༤ ༤༧ ༨ 


རྦ་ཀློང་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཀྱེ་ཧོ་སྤང་བྱ་དང་ནི་གཉེན་ 


168 


ཙིན་དྷ་མ་ཉི་རཏྟ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྟེ། ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྡོད། །ཅེས་སོ། སོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ 
ྦ པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་ བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་ སྡོང་ པའི་ཆོས་ཉིད་ གཉིས། །ངོ་བོ ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ངོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ 
སྒངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་མ་ མཐོང་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་ས ངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་ མཐོང་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་། །དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་སྟེ། །སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས་གཟུངས་ལ་ 
སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དུ་བྱུང་། །དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་ཡི་རྟོགས་ཚད་ཡིན། །ཞེས་མགུར་དུ་བཞེས་ནས། ། དེ་དག་གི་དོན་མདོར་ཧྲིལ་ 
གྱིས་དྲིལ་བ་ལ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གམ། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྱེར་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ ཆོས་རྗེས་དོན་ངེས་པར་ བཀོད་པ་ལས་དེ་ དེ་ལྟར་རྒྱུའི་དུས་ 
སུ་སྐབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་ སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ བདུན་ གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀི་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། བདག་ཉིད་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྲའི་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། འབྲས་བུ བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་རང་ 


༤༧༧ 


དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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༤༧༧ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
པའིསྐུ་གསུང་ཕུགས་མི་ཟད་པ་གྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། ། 
མཇུག་སྡུད་ནི་རྩ་བ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས། བུ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ 
བརྗོད་པ་དེ། །རང་ལ་ཡོད་པའི་རང་སེམས་ དང་། །ཐྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་སྒྲོད 
འགྲོས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་དང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་གྱུར་པ། །ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་བོས་ཡོན་ལེན་རྟག་ 
ཏུ་གསུང་། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་དབྱེ་ཆུང་དཔལ་གྱི་སྒོམ་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ 


་ནི་ཡོན་མི་ལོ༔ 


སུ། སྐུ་ཁམས་སློ་བུར་དུ་མ་བདེ་ནས། ཆོས་རྗེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ ད་ནི་ཡོན་མི་ལོན་པ་ 
འདྲའོ་གསུངས། དེ་ནས་སྐད ་ཅིག་ ར། ་གཅིག་ ལ་སྐུ་ཁམས་སངས ་ཀིས་དྭངས་པའི་ དུས་སུ། 
ཡོན་བཟང་ཐང་ཐང་ལོན་པར་ གདའ་གསུངས་གསུང་ངོ་། ། །དེས་ ན་ རེར།ས། ཉིད་ 
གོམས་པར་བླ་ཞེས་པས། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ 
ཧའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དང་པོར་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད། གཉིས་པ་ཡིད་ 
ཀི་ཡུལ་དུ་མི་བླ། གསུམ་པ་རྟེན་གང་ལ་ཡང་མི་བཅའ། བཞི་པ་སེམས་རང་སོར་གློད། 
དེ་ལ་དང་པོར་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས 
པས་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱ་བ་ཡང་། ཡིད་ལ་ 


མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བར་མམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


པས་བཟང་ངན་གྲི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
རྟེན་གང་ལ་ཡང་མི་བཅའ་བ་ནི། ྦ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་རྟེན་ 
མི་བཅའ་བར་བཞག་པའོ། །བཞི་པ་རང་སོར་བཞག་པ་ནི། བྱ་བྱེད་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་སོ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་ཡིན་གསུང་། ཆོས་རྗེས། སྙིང་གཏམ་བདུད་རྩི་ལས་ཀྱང་།། 
སེམས་མ་བཅོས་པར་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ 
སྣང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྲི་བཟོ་མི་བྱ། ནང་སེམས་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་མི་བཅོལ། 
སྟོང་ཉིད་དམ་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལ་སྒོམ་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་མདུད་པ་བཤིག་ 
ལ། རིག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་བཞག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ། །རང་གི་རིག་པ་ 
འདི་རང་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་དང་། །གཉུག་མ་ཆོས་སྐུ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་དེ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཡེན། །ཉམས་མྱོང་ཆོས་སྐུར་ 
གོ་བ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དེ། །ཕྱག་ 
རྒ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ཡང་། རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
། 


རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འདི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བློན་པོ་ཡིན། ། 
རྒྱལ་བློན་ག ས་སུ་མེད་པ་དེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཆས་ཡིན། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ན་མཆོག་ལ་འགོད་པ་དེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན།། 


ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 

འདི་ལ་དོན་ལྔ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ། །སྒོམ་པ་ཉམས་སམྱོང་དང་ལྡན་པ། །སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་པ། །ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཚིག་བརྒྱུད་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཤོར་བ། མི་བར་ཁྲིས་མ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། དོན་སྤྱི་ཙམ་འཇལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྣང་གྲགས་འདེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། ཆུ་དང་འཁྱག་རོམ་མམ། ཏིལ་དང་ཏིལ་གྱི་མར་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ངོ་སྟོམས། 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་རོ་སྙོམས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རོ་སྙོམས། ནད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
དཔོན་མི་སྨང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡན་ཆད་ཟབ་ 
དང་མི་ཟབ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་བརྗོད། །ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་གཅད། མར་འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་ 
རགས་ལ་འཇཛེམ་པར་བལྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུར་མི་འབྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཆེ་ 


བའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱ། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་གཞན་དང་བསྟུན། 
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སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྒྱུད་ གཅིག་དུ་རྟོགས་ཀྲང་ སྙིང་ རྗེ་རང་ཤུགས་སྐྱེ་བ། ། སྒོམ་པ་ 
མཉམ་རྗེས་མེད་ཀྱང་དགོན་པ་བརྟེན་པར་ བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ པའོ།། 
འདི་ཡི་སྐབས་སུ་རྗེ་གོང་ མའི་ཞལ་ནས། གདམས་པའི་མཚན་ ཉིད་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ 
གསུམ་ནས་ནི་དུས་འདིའི་བར། ། །སྙན་ བརྒྱུད་བ གདམས་པ་ཟམ་མ་ཆད། །ཚིག་ བརྒྱད 
བརྗོད་པའི་བརྡ་མ་ནོར། །ལག་ལེན་མཛད་ པའི་སྲོལ་མ་ཆད། །འདི་ནི་གདམས་ པའི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན། །ཐབས་ཀྲིས་ རྲིག་པ་ངོས་བཟུང་ནས། །ཤེས་རབ་ ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ 

བས། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལམ་ དུ་འཁྱེར། ། །འདི་ཡང་གདམས་པའི་མཚན་ ཉིད་ 
ཡིན། །མདོ་ རྒྱད རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཉམས་ མྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས། །སྣ་ 
ཚོགས ཐབས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །འདི་ལྔ་གདམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ལྕགས་ 
རྣམས་ ཿ བསྒྱུར བའི་གསེར་འགྱུར་རྩི། རྩི། །དུག་རྣམས་ སྦྱོང་བ་མ་ གི་ཏ། ། །མུན་པ་སེལ་བའི་ 
སྒྲོན་མི་ མཆོག །ནད་རྣམས་སེལ་བའི་བདུད་ རྩི་མཆོག །བཀའ་མེད་དོན་ཆུང་དམའ་ བའི་ 
ལམ། །ལུང་དང་མ་འབྲེལ་རང་ བཟོའི་ཚིག །སྟོད་དང་མི་ལྡན་མཉན་དུ་རེ། །བྒྱུད་ པ་ 
མེད་པའི་ཚིག་ སྒུམ་ང དང་། །ཉམས་མྱོང་མེད་ པའི་ཡི་གེ་ཡིས། །ནམ་ཡང་ འདོད་པའི་དོན་ 
མི་འགྱུབ། །ཆུ་ བོའི་གཞུང་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། །འགྲུལ་རྣམས་ བློ་སེམས་བདེ་བར་ 
བྱོས། །སྐམ་པའི་ཐང་ལ་ཁྲོན་པ་བྲུས། ། །སྒོམ་པའི་ རྡུག བསྔལ་མེད་པ་དེ། །བྲག་ཀར་ 
ལོགས་ལ་སྐས་བཙུགས་པས། །ལག་རྡུམ་ ཡིད་ལ་གད་མོ་བྲོ། །འཁོར་བ་མྨྱ་ངན་འདས་ 
པར་ཤར། །སྤང་སྒྲུབ་ བྱེད་པ་ཤ་ཐང་ཆད། །ཅེས་ སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པ་དངོས་ གཞི་ཐལ་ 
ནས། 


173 


རྗེས་བསྔོ་བ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བསྔོ་བ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཙིན་དྷ་མ་ཆི་འདི་ 
ནས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་བསྔོ་བ་ཚིག་ཏུ་མ་ 
གསུངས་པར་གདའ་སྟེ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་གང་ནས་བསྟན་ན། 
ཉམས་མྱོང་དྲི་མ་མེད་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ཡང་། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་ 
པོ་གསུམ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་གཞན་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས། །རང་གཞན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
པར། །གཉིས་མེད་གཅིག་དུ་བསྔོ་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་འོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་མཁན་པོ་བྲག་ཐོག་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། 
བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་རག་ཙ་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། 
བདག་དང་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་ 
དགེ་བ་འདེས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་། དེའི་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་གཉིས་ 
གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་སྦྱིར་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ འི་ཐེག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པའི་ ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ གང་ཡིན་ ཡང་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ ཆོས་ 
རིན་པོ པོ་ཆེ་དེ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྦྱོར ་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། གང་ དུ་ཇི་ ལྟར་ བསྔོས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་གྲུབ་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཉི་རྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


པས། བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གསུངས་པས། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའི་ལེའུ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་ 
རྙེད་པས། དེ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིས་སོ། །བསྔོ་བ་དེ་གོང་དུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཟབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
སུངས། དེ་ཇི་ལྟར་དུ་གསུངས་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཉི་ 
འི 


འམ ༨ ༤༨ ༤༧༤༨ 


བ། 
ཁྲི 'ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུའི་རྗེས་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་བ་རྣམས ་ནི་ཐབས་མཁས་པས་ 
འདས་པ་དང་། །མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 


༨ ༨༧ ༠༤ ༢༨༧ ༨ ༨ ༨ 
གས་ཐུགས་དང་པ་བསྐྲད་པ་ནས། དམ་པའི་ཆེས་གནས་པའ་བར་གྱ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ 
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རྗེས་བསྔོ་བ། 


ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དེ་ 
དག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ན་བདག་གི་ཞུ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་དང་ཉི་ཁྲི་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཚོགས་སུ་ཡི་གེ་བཀླགས་ཤིང་བཤད་པ་ནི་ 
བྲས། སྔ་མ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པའི་བསྔོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
ཕྱི་མ་ཡང་ཅིག་ཡང་ཅིག་འབྲི་བ་འཚེར་བར་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་ལ་སོ་ནམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཞུས ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་བསྔོ་བ་བྲས་ནས་ 
གདའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྦྱིས་ཞུས་ནས་བསྡུས་པ་ཡི་གེར་བཏབ་པའི་བསྔོ་བ་ནི། 
བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བགྱིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དའི་འབྲེལཔ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་བཤིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 
ཤིང་། །ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །བསྔོ་བ་འདི་དང་མཐུན་པར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་གྱུར་པ།། 


མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །མ་ལུས་ཐམས་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


ཅད་སེམས་ཡིན་གསུངས། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ལྟར་འཁོར་ 
བར་ལུས་པའི་རྒྱུ། །བསྔོ་བ་མ་ཤེས་གཅིག་པུས་ལན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
གསུངས། །རིན་ཆེན་གསུང་གི་འབྲེལ་པ་ལས། །འཁོར་འདས་རང་སེམས་དགེ་བ་ཀུན།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། །འབྲེལ་པའི་གསུང་དང་གཏན་ཚིགས་ལ། །ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཧུང་ཟད་ཐོབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཟབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།། 
གྱྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལས། །རང་སེམས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དབྲེར་མེད་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་བསྔོ་བ་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་ 
པ་ལ་གནས་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་བཙལ་ཕྱིར་དང་། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་འགྱུབ་ཕྱིར་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །ལྷ་དབང་བྱས་པ་གཟོ་ཕྱིར་དང་། །བུ་སྡུག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པར་ཀྱུར་པ་འདི། །སྐྱེས་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་ངོར། །ངག་དུ་བཏོན་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་ལྟར། །བདག་གི་ 
དམ་བཅའ་མ་བརྟན་པས། །མང་པོ་བྱུང་བ་མ་ལགས་ཏེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གནད་ཀྱི་དོན།། 
ྦ བསྔོ་བ་འདི་འདྲ་མ་ཐོས་པས། །ངན་པར་སྨྲས་ན་ཉམས་དོགས་པས། །ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ 
གསང་ན་ཡང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་། །གཅག་པར་མ་ནུས་བྲིས་ 
པ་ལགས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་བསླབ་ཁོག་ལས་ཀྱང་། 


དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ ཐབས་ལ་མཁས་པ། ས་དང་ 
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རྗེས་བསྔོ་བ། 


ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དཀར་ 
པོ་ཕྲོགས་ཀྲི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྲས་ཚད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་མཛོད། ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ 


༥༨༤༨ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་འདི་ལ་འབད་པར་བླ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུང་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ཆོས་རྗེས། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཞེས་པས། རང་དང་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། འདོད་ཆགས་མེད་པའམ། ཞེ་ 
སྔང་མེད་པའམ། གཏི་མུག་མེད་པའམ། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བརྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེས་པ་ལ་དྲན་ཚད་བདག་གིར་བྱ། སྟིང་པོར་བྱ། ཆེད་དུ་བྱ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་དུས་འདིར། ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲན་པར་མི་བྱ། འདྲེས་པར་མི་ 
བྱ། བྱ། དགེ་བ་དཀར་པོ་བཟང་ཡག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ། དགོས་བླ་ལྟག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདྲེས་ན་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
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སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། སྡེག་པ་བཤགས་པས་སྡིག་པ་མི་འཛད་པ་མི་མཆི་གསུང་། 
སྡེག་པ་བཤགས་པས་མི་འཛད་ན། སྡེག་པ་སེམས་ལ་གནས་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པས། བཤགས་པས་དག་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པས་དག་པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་ 
བུ་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
ཡང་། །སྒྲོན་མེ་སྐྱེས་མ་ཐག་གིས་སེལ་བ་ལྟར། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྒྱ་ཆེ་འཐུག་པོ་ 
ཡང་། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞི། །ཞེས་པ་དང་།། ཞི་བ་ལྷས། 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར།། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་ 
བསྟེན། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེས་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས། འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་ངེས་ 
པས། སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲན་ཚོད་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས། རང་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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ཆྗེས་བསོ་པབ 
རྗས་བསྔ་བ། 





གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་རོ་གཅིག་པས། རང་དང་ 
གཞན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་ནི། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བསྔོ་བར་བྲའོ། །བསྔོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྲི་འབྲས་བུ་ནི། འཛད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཛད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དྲི་མ་མེད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བའོ། །གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོས་ ༼བསྔོ་ 
བའི༽རྒྱས་བཤད་ཐལ་ནས། ། 

མཇུག་སྡུད་ནི། །ཉམས་སྱོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ཐེག་པ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྣམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། །ཆུད་མི་ཟ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
གཞུང་ལམ་གཤེགས་ཤུལ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྔོ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྔར་བསྡུས་ནས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 


༤༤༽ ༨ ༨ ༨༩༧ པར་འ ༨༧ ༨ ལང ༢ ༨༧ 
རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ལས་དང་སྐལ་བར་འཛོམ་པ་ཡེ། །ཕྱོགས་རེས་མེད་པའེ་བུ་སླབ་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


ལ། །ཇི་ལྟར་གནང་བའི་མན་ངག་འདི། །འཕྲི་བསྣན་རང་བཟོ་སྤངས་པ་དང་། །གུས་ 
པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས། །དང་པོར་རང་གི་མཛེ་ནད་དང་། །གེགས་དང་བར་ཆད་ 
མང་པོ་བསལ། །དེ་ལ་བསྙེགས་པས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཀུ་རེ་ཀྲལ་ཀ་བྱས་པ་ལས།། 
འུར་འདེད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་བཞིན་དུ། །ཇི་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །མྤུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ངེས་ན། །གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ནས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ།། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ།། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ཡི་དམ་ལྟ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད།། 
དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འདི་ལས་དམ་ 
པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བཀའ་ 
སྩལ་གསུང་། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས་ལྔ་ལྡན་སྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། 
བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས་ལྔ་ལྡན་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་དོ། །ལྔ་པ་ཅེས་ 
༼གཅེས་༽ པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་མདོར་ 


བསྟན་ནི། དང་པོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། ཁྲད་པར་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
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རྗེས་བསྔོ་བ། 


རྣམས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི། །འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ཡིས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
མཉན་པར་གྱིས། །མཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ། 
གཉིས་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 
དོན། །དགྲ་དང་འཐབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་ སེསས་བསྐྱེད་བྱ་ ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱབ་ 
རྟེན་དང་། །རང་ཉིད་..ཡི་དམ་ལྟ་བསྒོམ་ ཚགས་སུ་གཞུགས་པ་དང་། །ཤི་ས་..ཟླ་མ་ གནད་ 
ཀི་མན་ངག་ བསྒོམ་ དང་། །མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ མ་ཡེངས་འབད་པའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། །བསྔོ་བ་ 
མི་ལྡོག་གཏེར་དུ་སྦ་བའོ། །གཉིས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་.འདི་ལྔ་ ལ། ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མ་ 
བྲས་ན། །ཐོ་ལེ་བས་ཀྱང་ཕེ་ལེ་སྔ། །དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང་། །མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་ཟད་པ་དང་། །ཉེས་ཕུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་བླ་མ་དང་། །བླ་མའི་གསུང་ 
དང་མཛད་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་། 


གསུམ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ཟད་མེད་ཟད་པ་མེད་པ་ལ། །སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྙིང་གཏམ་..མཇུག་སྡུད ཡིན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་སོ། །ཡང་ 


ཆོས་རྗེས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་པར། །བསླབ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་གཏང་བསྲུང་། །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཉིད་དང་། །མི་འབྲལ་དྲན་པ་འདུན་པས་བསྟེན། 
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ཙིན་དྷ་མ་ཌི་ར ཏྟ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ ལྤ་ སྐུ དང་། །གྲགས་སྡོང་ཟུང་འཇུག་བཟླས་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་མ་ 
ཡེངས་འབད་འབུུངས་འདོན། །བླ་མ་ རིན་ཆེན་ སྤི བོར་སྒོམས། །མོས་གུས་ མཆོད་པས་ 
རྒྱུན་ཏུ་ མཆོད། །དོན་གྱིས་བླ་མའི་ དགོངས་པ་བླང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མ་ཡེངས་བྱ། །མ་ 
ཡེངས་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྒྱུན་དུ་ངང་ ༼གང་ ༽དུ་འགྲོ་ ན་ཡང་། །སེམས་སྐྱེད་ 
བསྔོ་བ་མེད་ཁ་མེད། །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་མ་ ཐོས་སམ། །ཐུན་མོང་མིན་ པའི་ཆོས་འདི་ཡིན། 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་ མཆོག་ཏུ་གྱུང་པ་བསྟན་ཏོ། ། །དེ་ཡི་སྔ་མས་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་བགྲོད་ལུགས། དེའི་སྔ་མས་ལམ་ སྤྲེའི མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་གསུམ་ གྱིས་ 
གདམས་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཐལ་ནས། ། 
ད་ནི་དོན་གསུམ་པ་གེགས་དང་བར་ ཆད་ སེལ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ། སྤྱིར་ བསལ་བ་དང་། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སོ་ སོ་སོར་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་བཤེས་ དགོན་ཆེན་པ་ལ་གདམས་པ་ལས། ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བ། ཉོན་མོངས་ པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱམས་པ་ སྙིང་རྗེ་ 
ལས་བྱུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དབང་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ བྱུང བའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
གཉིས་ཞེས་གསུངས་པས། ངེ་ལ་ རིན་ཆེན་ཆོས་བཞི་ཞེས་གསུང་ངོ་། ངོ་། །དེའི་སྟེང་ དུ་བསྔོ་ 
བྲ་བྲས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་བདུན་རྡོ་རྗེ་དམ་ ཚིག་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྔ་། །དུག་དང་བདུན་དང་མང་པོར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསུངས་པ་རྣམས། །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 


བསྟེན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ། །བླ་མའི་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟད་ 
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རྒྱའི་གེགས་སེལ། 


‰  ཀླཀགྷྐྗིྫིྫིད{ྫྲ6#|ྣ|ྣ|ྣིྲི¶|ུ¶|4།།ཀཀཀཚཀཚཀཚྟྨྲྣྨྐྨྣྐྣ#ཐྷ^༨་ད་ྣེཾ ------- --------- 


༤༨༩༧ ༩ 


མེད་བསྔོ་བས་བསྡུས་པ་ལས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལས། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཅེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་གི་རྒྱ་མདུད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་གདམས་ཤིང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །གཙིགས་དང་ 
བྲོ་མཐོས་ཕུལ་བ་འདི། །གནད་བདུན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལས། །འདས་པར་གྱུར་པའི་ 
གསང་སྔགས་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མི་སྲིད་སྲིད་བར་མི་འགྱུར་བ།། 
ལེགས་པར་དགོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྤྱིར་ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡང་། མི་ 
དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
ཀི་བར་ཆད། འཆི་བའི་ལྟས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། 
དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྲ་བ་ཡིན། 
ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། ཚེ་འབྲང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔགས་དང་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བས་ 
བཅོས་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། གདམས་ངག་གི་གནད་གེགས་ 
སེལ་གྱི་རིམ་པས་བཅོས་པ་ཡིན། འཆི་བའི་ལྟས་ལ་ནི་འཆི་བ་བསླུ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བཅོས་པ་ཡིན། ལས་ཀྲི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནད་ལ་ནི་བཅོས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ལུང་འདྲེན་པ་ཡོད་ཀྲང་། ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།. འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲང་དོག་པ་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


དང་ཁལ་ཡོ་བ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སེལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྲབས་སུ་སོང་བ་ནི། སྲིད་ཚན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ལ་ 
དྭགས་མི་ཚུགས་པ་དང་འྲད་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས། ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་བྱ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དུག་རྣམ་པ་ལྔའམ། གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
ས་འགག་བཙུན་པོ་ལ་མཁར་བཙན་པོའི་ནང་ཏུ་གོ་བཟང་པོ་གོན་པ་དང་འདྲ་བ། རྒྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས། ལས་དེ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མི་ལྡོག་པ་ནི་གནས་མེད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ལས། 
དང་པོ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ག ལ་ཆེ་འོ། །དེ་ནས་ལུས་ 
བཅོས་པའི་གནད་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་ཚུད་པ་ཡང་གལ་ཆེའོ། །འདི་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དཔེར་ན། འཁྲུག་པ་འཐབ་པ་ལས་མཁར་ཞིག་པ་དང་འདྲའོ།། 
དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །འདི་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཤར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 


ཟག་གིས། བམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྲང་བའི་བྲང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ག་གས། བྱ སྙང་རྗྔ་ཆན དུང་བའ་བ ཆུབ་གླ ནང་བྱུ་ངན 
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གྱའི་གེགས་སེལ། 


¬ -----ླ-ླསླསསཀསཀྲཀྲཀྲཔྲཔློ་ོ་ྐྣ་༽༽3་ ཤ+ྣྨ།ྨྣྨ ༥ྣྣྭྣྭྣྭྣ ྣྣ ྣྣྣྣྣའ འའའ འའ འྤ འ ྤའ ྣྩའྕའ ས༨ས༨སྩྙྣ།འཔྭ། རར 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་ནི། ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་འདག་པ་ཨ་ཅང་ 


༤༨༡ ༤༽ ༠༤༨ 


ཆེས་ཏེ། དགོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུང་བ་ནི། ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་མན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འབྲུང་ 
བར། ཨ་མོ་ཀ་པ་ཤའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དམ་བཅའ། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམས་ཏེ། འདི་མེད་ན་ 
འཕྲིན་ལས་མི་འགྲུབ། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དག་ཏུ་བརྫུས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོག་དང་སྙིང་དང་རྐང་དུ་སོང་བས། རང་གི་ལུས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་དབང་གིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ལ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཡུལ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་སུ་མེད་པར། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་མེད་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ། དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། བར་དུ་གོམས་པར་བྱ། 
ཐ་མར་གོམས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར། 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའམ། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་ཀྱང་། 


གཤིས་དེ་ལས་མི་འདའ་བས། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་ 
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བྱ་བའམ། གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའམ། སངས་རས་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་ཏེ། རང་གི་ 
ྦ རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ངེས་པར་བྲས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམས་པས་ནི། མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཐ་ 
མལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྐལ་པ། ཕུང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་འདག་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ན་མུན་པ་རང་ 
ཤུགས་ཀྲིས་མི་གནས་པ་དང་འདྲ་བར། ལྷག་པའི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
འབད་པ་ནི། སྤྲིན་མེད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ནསྭ་བླ་མ་སྒོམ་སྟེ། འདི་མེད་ན་གདུང་བཅད་པ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཤི་བ་དང་འདྲའོ། །འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པས་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེའི་ 
རང་བཞིན་ལྷྕག་པའི་ལྷ་ལ་གསལ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
གཞན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་ 
བདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། བླ་མ་དམ་པ་ལས་མེད་པས། བླ་མ་ 


༤༥ 


དམ་པ་ནི་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་དང་། སྙིང་དང་། ལུས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཐ་ 


187 


རྱའི་གེགས་སེལ། 
ད ད 


དད་པ་དང་འདྲ་བར། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་བསམ་དུ་མེད་པར། མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེས། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པར་བསྒོམས་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ 
དག་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རྟག་ཏུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ཐུགས་ལ་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་ 
དམིགས་མེད་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ལས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བཙན་པོ་སྲིད་ 
ཉམས་པ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་གིས་གང་ལ་འདྲི་བྱེད་ 
པ། །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་ལྟན་སྐྱེས་དེ། །སུ་ཞིག་གང་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཞེས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དབྱེར་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་ 
བྱས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་པའི་སྐུ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྟན་སྐྱེས་དེ། །བླ་ 
མའི་མོས་གུས་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ག་ལ་ 
སྲིད། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཉེན་གཅིག་པོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲོག་གིས་ཀྱང་། །བླ་ 
མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ན། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྲས། །ཆོས་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་ 
ཡིས། །སྒྲིབ་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་བཅོམ་པས། །ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐོ་ 
རངས་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་ཚེ། །སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་། །གོང་མའི་གདན་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ 
ཤིང་དང་། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣམ་པར་དག། 


ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ལས་ཆུད་ཟ་བ། །གསེར་ཕྱེ་ས་ལ་ཕོ་བ་དང་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


འདྲའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས། ཆུད་མི་ཟའི་སྟེང་དུ་མང་པོར་འཕེལ་ནས་ 
རྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ལར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དྲན་པས་བཟུང་བ་གལ་ཆེའོ། །ལས་འབྲས་གང་ལ་ཡང་བསྐུང་པ་མི་གདབ། 
མཁས་པ་གང་ལ་ཡང་ཚོད་ཡོད་མ་བྱེད། རྨོངས་པ་གང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བླ། རང་ 
དགའི་ཤེས་པ་བཙོན་དུ་མ་གཟུང་། བུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་མཚན་མང་མ་འཛིན། དོན་མེད་ 
པའི་ཁ་རྦད་མ་ཆེ། ཐེ་ཚོམ་ཤེས་པ་དོན་དང་མི་ལྡན། རྩབ་རྩུབ་མང་པོ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། 
བཟང་ངན་དུ་ཕྱེ་ན་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ། ལར་ཚོད་ཟིན་ལ་མཐའ་ཆོད་པ། དོན་གོ་ལ་ 
ཚུགས་ཐུབ་པ། ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དེ། སྙན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་འུར་དེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ཡི་དམ་ལྟ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྔོ་བའི་གནད་དང་རྣམ་པ་ལྔ་། །རྫོགས་ 
པའི་བྲང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་ཞེས། །བཀའ་སྩལ་བཀའ་རྒྱ་ 
བཀའ་ནན་མཛད། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དམ་ཚིག་ 
ལགས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་ 
སྟོང་སྟོན་པས་གང་གསུངས་དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མཁས་པས་ 
རིགས་པའི་འཐད་པ་དང་། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་ཉམས་མྱོང་རྣམས། །དམ་པའི་ཆོས་འདིའི་ཆ་ 
ཙམ་དང་། །བག་ཙམ་ཟུར་ཙམ་ཡིན་པར་གོ །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐོ་དམན་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྔ་པོས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གཏང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
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རྱའི་གེགས་སེལ། 

གདམས་ངག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཕ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །སུམ་ཆོས་བཅུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནད་རྣམས་ཀུན། །འདི་ཡིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། །ཐུ་འུར་ 
འདེད་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལོངས། །མྱོང་བའི་ཐོག་ཏུ་བོར་ལ་ཞོག །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མང་ལ་མང་བཞག་ལྟར། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ་ནས་མཆིའོ།། 
གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་ལུགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་བདར་ཤའོ།། 
ཞེས་སོ། །གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་ནས། དང་པོའི་དུས་ཚོད་དུ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ 
པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དང་པོར་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདག་པའི་འགོ་རྩོམ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ཉམས་ཕྲ་ཕུའུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ནང་དུ་རང་གི་ཏོན་མོངས་ཀྲི་ 
སྲོག་ཅི་ཙམ་དུ་ཆད་པ་དེ་ཙམ་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ 
འཇིག དེ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤོར་ཐོབ་ 
ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། བླ་མ་དང་། བླ་མའི་ཆོས་དང་། རང་གི་ 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ཨ་མོ་ཀ་པ་ཤའི་རྒྱུད་ལས། 
གང་ཚེ་དངོས་གྱུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུང་། འདི་ཡི་དུས་སུ་བླ་མ་བཟང་ 
ངན་དང་། གདམས་ངག་ཆེ་ཆུང་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི། །འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །དང་ 


པོའི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །དམུ་འཐོམས་ཡིད་སྤྱོད་བྱེད་པ་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 


190 


༢༤༨༨༩-༨༠༧༠ཐ༣ཙེ་ 
༤༤-༨-༨༨༨༨༨༨༨༦༥༦ 


མ་གོ་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཉིད། །འདི་ཡི་དུས་སུ་གདམས་ངག་དང་བྱ་རྒྱུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཤིས་ 
ལཱྟས་ལ། དང་པོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྟོབས་ 
ྦ འཐེལ་ན་མོས་གུས་ཀྱང་ཚད་དུ་འཁྱོལ། བླ་མ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྐྱོན 
སློངས་ན་འདག་པ་ཡིན་པས། རྩ་བའི་མོས་གུས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ 
གང་ཡིན་ཡང་། སྨན་དང་། མོ་དང་བོན་དང་། རྩིས་ཡེ་མི་བྱ། མོས་གུས་རྒྱུན་ 
བསྲིངས་པ་གཅིག་པུས་འདག་གོ །དེ་ལ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། །དབང་པོ་རབ་ཀྲི་ 
གང་ཟག་ལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྒྱུན་དེ་བསྲིངས་པས་སྐྱོན་ལས་ 
གྲོལ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་གིས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་ལས། བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ཡིས། །བར་ཆད་ངང་གིས་དག་ནས་འགྲོ །དབང་པོ་ཐ་མའི་གང་ 
ཟག་གིས། །སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསླང་བའི་ཚེ།། 
རང་ལ་གནོད་པས་བློ་ཕྲོགས་ནས། བླ་མའི་མོས་གུས་རྗེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་གསོ་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་པ། །གོང་གི་མོས་གུས་བག་ཆགས་དེ། །སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སད་པར་གྱུར་ན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །སྙིང་རྗེའི་རྔན་གདགས་གཅིགས་སུ་ 
ཆེ། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། སྤྱི་ཡི་བཅོས་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ །ཞེས་ 
པས་སྤྱིར་བསལ་བའོ། ། 

བྲེ་བྲག་སོ་སོར་བསལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་གེགས་དང་ 


བར་ཆད་བསལ་བ་མདོར་བས ན་པ་དང་། །གསུམ་ཀའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་།། 
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རྒྱུའི ཀེགས་སེལ། 

གསུམ་ཀའི་མཇུག་སྡུད་དོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །གེགས་དང་བར་ཆད་ 
སེལ་བ་ནི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །གེགས་དང་བར་ཆད་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། 
གསུམ་པོ་ཡང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་པ ་དེའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། | རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་ བུའོ། །དང་ པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། རྒྱའི བར་ཆད་སེལ་བ་ མདོར་ བསྟན་པ་དང་། སྙིང་ 
སྐེ་བའི་ ཡུལ་དང་། དེ་ལ་ སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ དང་། སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

མས་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ། རྒྱུའི་བར་ཆད་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན། དེ་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་།། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་མཆོག་ལྟ་བུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། །མཐོ་དམན་ 
བསམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་། །རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ མི་ཐོབ ་སྟེ། ། །རྒྱུ་ལས་ 

སོ། ། 


འབྲས་བུ་ངེས་པས་ན། ། ། །རྒྱུ ཡི་བར་ཆད་སེལ་བ་ནི། །ཞེས་སོ། 


ཌ' ཟུཅཅའ་2 


༤༨༨ རར ༢ 


བར་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ནི། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས། །ཕན་ 


དང་གནོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གེགས་རྣམས་ 
དང་། །བདག་དང་བདག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ 


སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་དང་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
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དྲིས |ྣླིུ¥{ ཀྦཀནྐླྐླཀླཀ4ཀ4༧༠༧ཁ་ི6 


རྙར ༤༧ 


འཕྲོག་བྱིད་པ། སྙིང་རྗེ་བྱ་བར་མི་འོས་པ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ 
སོ། ། 


གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་དང་རྐང་པ་གསུམ། ། །རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
ཡིས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་རྣམས་ 
སུ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ 
རྣམས། །བསྐལ་པ་ཆེན ་པོ་གྲངས་མེད་པར། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་ 
ཀུན སྐྲ སྐོ་བ་མེད་ པའི་བློ་གྲོས་དེ། །སྙིང་ རྗེ་ཤུགས་ལས བྱུང་བ་ 
།སྒྲིབ་ པ་གསུམ་པོ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པས་ན། རྒྱུལ་ ནན་ཏན་ བསྐྱེད་པཿ པར་བྱ། །བདུད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་དང་། །སྡིག་པའི་ གྲོགས་པོའི་དབང་སོང་ ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སྙིང་རྗེའི་རྣམ་བཞག་ ཐོས་པ་ཡིས། །སྙིང་རྗེ་ 
ལང བྱུང ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ འདོད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རེ་རྗེ་ཡི་གོ་ཡུལ་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པར་མི་འགྲོ་སྣེ། །རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
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༤༥. ༨ ་བེའ། 


འ་ 


-3 
ཌཱ 


ཐབས་རྣམས་ནི། །ཞིང་དང་ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས། །མྤུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཏེ། །མྱུ་གུ་རང་ནི་མ་ཡིན་ལྟར། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 


པའི། །ལོ་ཟླ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཡུས་པོ་ 
ཆེ། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་མེད་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་ག་ནས་འོང་།། 
ཞེས་སོ 


༤༥ ༤༧༨༧ 


གསུམ་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་དང་ཕྱེད། །སྙིང་རྗེ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ཙམ་ན།། 
གཞན་པས་རང་གཅེས་བསམ་པ་ཡིས། །ང་ངང་རྒྱལ་འདོད་ག་ལ་ 

འོང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མ་རྒན་གྱི། །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
འདོད་པ་ཡི། །བསམ་པ་རང་དབང་མེད་ པར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་བླ་མ་ 
ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ནི། །ས་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཤུགས་རྣམས་ཀུན། །རང་ཉིད་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པའི་བློ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་ཉན་ 


ཐོས་ཐེག་པར་ལྟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འདོད་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དུག་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཀུན་སློང་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ལས། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
བསླུ་བ་མེད་པར་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དུག་གིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་། །གེགས་དང་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་རྣམས། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་། ྦ །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །སྔོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། །ནན་ཏན་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
བགེགས་དང་བར་ཆད་དག་ནས་མཆི། །ཞེས་སོ། ། 
མཇུག་སྡུད་ནི་རྐང་པ་གཅིག །རྒྱུ་ཡི་གེགས་སེལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །སྤྱི་དང་སོ་སོར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཇུག་སྡུད་དོ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། རྐང་པ་བཞི་སྟེ། །ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །གེགས་དང་བར་ 
ཆད་སེལ་བ་སྟེ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་ནི། ། 
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ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། 


གཉིས་པ་ལ་རྐང་པ་གཉིས། །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད།། 
ལྷ་ཡི་བུ་དང་འཆི་བདག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་ བཤད་ལ་བཞི་ལས། ཕུང་པོའི་བདུད་གཞོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དང་། ལྷའི་བུ བུའི་དང་། འཆི་ བདག་གི་ བདུད་ གཞོམ་པ་དང་ བཞི། དང་པོ་ཕུང་པོའི 
བདུད་ལ་ གཉིས་ཏེ། ལུས་ ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། ། བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་པར་འགྱུར་ བའི་གནད་ 
དང་ ། ཕྡུག་ བསྫལ་ཕུ བཕང་ པོ་ གནས་ འགྱུར་ ག་ དང་ གསུམ ཀྱིས རྒྱས་ པར་ བཤད་ རཔ དང་ ། 
མཇུག སྡུད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། དེའི་དང་པོ་ལུས་ལྗར་སྒོམ་པ་ནི། རྐང་པ་ དགུ་ 
སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། ། །དུས་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ གཅེས གྱུར་ཅིང་། །ལམ་ལ་བར་དུ་བཅད་ 
གྱུར་ན། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་དེར། །གསང་སྔགས་ 
དབང་གི་མན་ངག་གིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་ཉིད་སྒོམ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། ! །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ། ། རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ། །མན་ངག་གསུམ་གྱི་གནད་ཟིན་ན། །རིང་པོར་ 
མི་ ཐོགས་ རྣལ་ འབྱོར ་པས། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ བརྟན་པར་ འགྱུར།། 


ས་སོ། 


-༼༧)/ 
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གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ་ལ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་དང་རྐང་པ་ 
གཅིག །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས། །སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ 
ཡི། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ནས་ཀྱང་། །ཤ་དང་རུས་པའི་གཟེབ་རྣམས་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
གནས་བརྒྱད་མཆོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་སྲ་གང་།། 
མཉམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ 
དགེ་བ། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་བརྒྱད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཆུ་བརྒྱད་འབབ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཕྱོགས་ 
རྣམ་བརྒྱད་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། །དགའ་བོ་ལ་ 
སོགས་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། །རྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་མི་ 
འམ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་སྨིན་མཛད་པར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཇུག་སྡུད་ནི། རྐང་པ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱུར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །ཞེས་སོ། ། 
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༤ ༨༡༧༩ ༥༤༡༧ 


གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གསུམ་ཀའི་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེད་པའི་ 
གཞི། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་སྟོབས་འཕེལ་བས། །རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བརླག་གྱུར་པས། །ལར་སྐྱོབ་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་ 
སྟོང་གྲངས་སྙེད་གསུངས་པ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་ 
ཡིན། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཉོན་མོངས་བཅོམ་མཛད་པ། །གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གསུམ་དུ་ངེས། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་པོ་ཡང་། །གང་ཟག་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྔང་མེད་ཅེས་སོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་རང་དབང་མེད་པར་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རྣང་ཛྭ་ལ་མ་ལི། 
འཇུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། བསྟན་བཤད་བསྡུ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། དེའི་དང་པོ་ནི་མན་ངག་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་དང་ཕྱེད། །དཔལ་དང་འོད་དང་བགཟི་ 
བརྗིད་ཅན། །རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་བརྒྱན་པ། །སྐྱོབ་ མཛད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཡི། །རྗེས་ཞུགས་པ་ 
ཡི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་གནས། །རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཉེས་པའི་སྐོན་དང་བྲལ་བར་བྱ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཐུབ་པས་བཅས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལས་གང་འདའ་ 
བ། །ཤཀྭའི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ྦ གྱིས། །སྨད་པའི་ཆད་པ་དང་པོས་ཕོག །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ 
།སྔུག་བསྔལ་མཆེད་པ་གཉིས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་ཡིས། །གཏན་དུ་གཙེ་བའི་ཉམས་པ་ཡིས། །ཕུང་བར་གྱུར་ན་ 
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མ་ལེགས་པས། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་ནང་ཁྲིམས་ལས། །བདག་ཅག་ 
འགལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་ །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །སྙམ་པའི་ 
གོ་ཆ་དྲག་པོ་དེས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་དགྲ་ཆོམས་ནས། །འཕགས་པའི་ས་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །བསྡུབ་ནི་ཚིག་རྐང་ལྔ། །དད་པའི་རྗིས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གདམས་ངག་ལ། །ནན་ཏན་བྱས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཚེ་འདིར་ཏྟོག་པའི་བློ་ ཅན་ལ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། །དེའི་དང་པོ་དྲིན་ཅན་གྱི་མའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ 


ཀ་བདུན་དང་རྐང་པ་གསུམ། །བདག་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་མ། །རང་གི་སྲོག་ 


དང་བུ་ཡི་སྲོག །རྗེ་བར་ཕོད་པའི་གདུང་སེམས་ཀྱིས། །རང་གི་བདེ་ 
དང་སྐྱིད་པ་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་གང་ལ་ཡང་། ཁམ་གང་ཟ་ 


དང་འཐུང་ན་ཡང་། །རང་གི་བུ་ལ་མི་བྱིན་པ། །མི་ནུས་པ་ཡི་བསམ་ 
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པ་ཅན། །སྲོག་ཆགས་སྲིན་དང་འདྲ་བ་ཞིག །བསོས་ཤིང་བསྐྱེད་ནས་ 
ད་ལྟར་གྱི། །བདེ་དང་སྐྱེད་པ་འདི་དག་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་ 
མ་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་ལ་སྟེར་བའི་ 
དྲིན་ཅན་མ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ། །གདུང་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཡིས། །མ་ཡི་འདུག་ལུགས་བལྟས་པ་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་གཙས་ གྱུར་ ཅིང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ 
ང་། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས། །གཡིན་སྤོས་སྐྱབས་ 
མགོན་བྲལ་བ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཨ་མའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། དུ།། 
རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་དང་། ། 


ཀེ་ཤ་ར 


དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
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༤༩༧༧ 


བགོས་ནས་ཀུང་། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པའི་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས།། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལས། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ 
པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ 
གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །ན་འཕོས་གོང་དུ་ 
སོབས་འཕེལ་བ། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ 
ཚོགས་རབ་བཅོམ་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
སོ།། །། 
གཉིས་པའི་གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །གདུང་བ་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་གིས། །མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་དེ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ།། 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་པ་ཡི། །བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་རྐང་པ་ 


གསུམ། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པའི་གཉིས་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་དང་ཕྱེད། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་དེ།། 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཉིད། །ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་གྱིས་རྟོགས་སུ་རུང་། །དཔལ་ཏིལླི་པ་ཡི་གསང་ཚིག་ཡིན།། 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། །རིན་ཆེན་དབང་གི་མན་ངག་གིས། །ཉོན་ 
མོངས་ཡི་ ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ། །ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དངོས་སུ་གདའ། །ཉེས་ 
གས་བསམ །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པས་སྟོང་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
་། །དེ་དང་དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ།། 
བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྲིས། །རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ འགྱུར་བ་སྟེ།། 
ལྷན་ སྐེས་ དྲི་མེད་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས། །གདོད་ ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ །། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །གདོད་ནས་ སྐེ མེད་རང་འབྱུང་ཡིན་པ་ 
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ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །མདུན་དང་རྒྱབ་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་། །གང་དུ་བལྟས་པ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ 
མགོན་པོ་ང་ནི་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱ་ཞེས།། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རང་བཞིན་རྟག་པ་ཡོད་ན་ཀོ །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས། ཅི ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་མྨྱ་ངན་འདའ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པའི། 
སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་གོམས་པར་དབླ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པའི་གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི་རྐང་པ་བཞི། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །བླ་མ་མཉེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
མཐོང་བ། །གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ། །ཞེས་སོ། གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གསུམ་པོ་འདིས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་འདྲ་ན་ཡང་། །མན་ 


ངག་གསུམ་ཀའི་མཇུག་སྡུད་ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ། །བསགས་པ་རབ་འབྲིང་ 
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ཅིན་ དྷ་མ་ཆི་རཏ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


ཁྲད་པར་གྱིས། །དང་པོ་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་སྦོང་། །སྤངས་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཉིད་དུ་ངེས། ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
ཀྲིས་ཉོན་མོངས་སྤངས། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་ པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ། 
།གསུམ་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་སྒྲོས་པའི་བག་ 
ཆགས་རྣམས། །གཉིས་མེད་རང་ གི་ངང་དུ་དག ། །ཉོན་མོངས་དག་ 
པའི་ལག་རྗེས་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ཞེས་ སོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས། གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ། སྐྲག་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་བགོས་ 
ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
འབྱུང་། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེན་པོའི་བདུད་དང་ཆུང་ 
ངུའི་བདུད། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འབྱུང་ཞེས་སོ། །རྒྱས་འཤད་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། །ཆུང་ངུར་གྱུར་པའི་བདུད་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བདུད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཆུང་ངུར་གྱུར་པའི་བདུད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ 
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ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། ྒ 
སེམས་ཅན་ལ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་པ་དེ་ལ། མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ན་མཐུ་ 
མགོན་བྱེད་པ་དང་གཅིག ཁོང་རང་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་བྱུང་བས་མཐུ་དང་ནུས་པའི་ 
སྟོབས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རླུང་ཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་ 
སོགས་པས་སྲོག་བཅད་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་ 
བྱེད་པ་དང་། གསུམ་གྱིས་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གཉིས། དེ་ལ་སྲུང་ཐབས་ཐུན་ 
མོང་བ་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་གོང་མའི་བཞེད་པ་དང་། ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པས། ཁྲད་པར་བ་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་ 
སྡུད་བསྟན་པའོ། །ཀང་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཆུ་ངུན་གྱུར་པའི་བདུད་རྣམས་ནི། 
བར་པ་ལ་གསུམ་ལས་དེའི་དང་པོ་ཚིག་རྐང་བཅོ་ལྔ་ནི། །ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་བསེན་ 
མོ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ 
བོ་ལྟེང་ཀ་དང་། །ཆུ་མིག་མཚོ་དང་མཚེའུ་རྣམས་དང་། །གཡའ་རི 
གངས་རི་ནགས་རི་དང་། །འབྲོག་དང་ལྷ་ཁང་ཕུག་སྟོང་དང་། །རྫས་ 

དང་ཡོ་བྱད་བང་མཛོད་སོགས། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ།། 

གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལྟར།། 

ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལོག་འདྲེན་འདི་དག་ ྦ 
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རྣམས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་གྱུར་ན། །མཐུ་མགོན་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆུ་ལྟ་རླུང་ལྷ་ལ་སོགས་པ། །ལུང་དུ་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །དོན་གྱིས་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་བདུན། ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་ 
སོང་བ་ཡིས། །ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་ན། ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་མཐོང་ནས། 
ཁོང་རང་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་འབྱུང་། །མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྲིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ། །རླུང་དང་ 
མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དག །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད། །ཚེ་ 
དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཀྲིས། །ཐར་པ་འཐོབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅེས་སོ། 
གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ལྔ། །དམག་དང་འཐབ་མོ་ཤ་གཉེར་ 
དང་། །ཚིག་གང་ཞིག་གམ་གསད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་འབྱུང་པོའི་རྣམ་ 
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ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། 

- ལལ རཤ༽ྐ༨ྐྣིས<༨་ ླ་ཤླ་ 
པར་འགྱུར། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་གིས། །བར་ཆད་སྣ་ 
་ ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དེའི་དང་པོ་གསང་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཚིག་རྐང་བཞི། 


; 


རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། །གསུངས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །སྔགས་བཟླས་དང་སྔགས་མདུད་ལ་སོགས་པ། །མན་ངག་ 
གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྐང་པ་དགུ་ནི་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། ད 


རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས། ཇི་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། །ཀླུ་གདོན ག་ནནྡ་རསཆབ། །ལྷ་གདོན་ 
རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བས། །ཆོམ་རྐུན ་བཟློག་པ་ལྟ་མོ་འོད་ ན། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལེས་དབང་དུ་ 


བྱེད། །ཡམས་ནད་གཅོད་པ་པརྣ་ཤ་བ་རི། ོ་ནི་ནརལྟ་རྣམསཏང ཏེ། །དུག་རྣམས་ 
ལྷ་མོ་དུག་སེལ་མ་ཡིས་འཇོམས། །དགྲ་ བོ་གསོཿ ད ་པ་ དཔལ ནག་ པོ་ ཆེ། །ཞེས་ སོ།། 


༢ ་ ༤༨༨ ས་འ 


ཡང་ཆས་རྗཾའེ་ཞལ་ནས། །ཆུ་ གཏོར ་གནད་པ ་ཞི་ བར ་བྲེད། །ཚ་ཚས་ གདུག་པ་ འཇོམས་ 
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ཅིན་ དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


པར་བྱེད། །སྤྱེན་སྲེག་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་གཟུངས་ཆོག་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེད་དུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བཞག་པས་ན། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
མཁབས་པས་བསྟན་ཅེས་སོ། །བྱད་པར་གྱི་སྲུང་བ་གཉིས་ཏེ། །རྗེ་གོང་མའི་བཞེད་པ་ 
ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །བར་ཆད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི།། 
གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་པ་ལས། །རང་དབང་ 
མེད་པར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། ཁོང་གིས་ 
གཙོ་བོ་བས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ནས། །ཐྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས་ཞེས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པ་ནི། །ཤློ་ཀ་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་མགོན་དེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་ལ། །བཏང་ 
སྙོམས་ཙམ་དུ་བཞག་འཕངས་པས། །རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བློས།། 


སྙིང་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདེ་སྐད་ 
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ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། 


བཏབ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
ལུས་པས། ཁྱེད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་བ་དང་སྙིད་ 
པས་རབ་དུ་རྒྱས་ཤིང་། གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བརྗོད། །སྐབས་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་དང་། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
ལྷག་བསམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ལྟ་དང་སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ནི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་དམ་ཚིག་བདེན་པ་ཡིས། །གནོད 

པོ་མ་རུངས་ཁྱེད་ལ་སོགས་པ། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟག་དུ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས། །རྫོགས་ 


༨ ༤༨༩༧ ` ༥ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ 


་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 





ཡིས། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
བཏབ། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས། །ལྷག་བསམ་གཡོ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོབས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་སྟོབས་རྣམས་ཀྲིས། སྒོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་འགྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཅིང་བདེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་ 


༤༧ 


ན། །གནོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་གམ་སྙམ། །ཞེས་སོ། ། 
མཇུག་སྡུད་ནི་རྐང་གསུམ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕྲ་ 
མོ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ 
དེའི་དུས་སུ་གཉིས་ ༼ཉེས་༽པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བདུད་བྲུང་ན་དེ་གཞོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བདུད་འོང་ལུགས་དང་། བདུད་འཇོམས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བསྙན་པ་དང་། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་དང་། བྒ་བྱིན་གྱི་བང་ཆད་ 
དང་། ཚངས་པའི་བར་ཆད་དང་། གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཞི་བདེའི་བསམ་གཏན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མྱོང་རིག་གི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བློ་དང་། དེ་འདྲའི་བསམ་པ་སྟོན་པ་དང་ 
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ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། 


གསུམ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རྩ་བ་ནས་ཚིག་རྐང་དགུ། ཉམས་མྱོང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡི།། 

ལུ ་ཅིག་ ཕེས པའི་དྲོད་ཐོབ་ན། །ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བདུད་རྣམས་ 
།བར་དུ་གཅོད་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན།། 
ཚངས་པ་གུང་ལང་ཁྲབ་འཇུག་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བར་ཆད་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། །དེའི་དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་ 
བཅུ་གསུམ། །འདོད་པའི་དབང ཕྲུག་ སྟོབས་ལྡན་རྣམས། འཇིག་རྟེན་མི་ 
རྣམས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད། །གླིང་བཞི་ལེགས་པར་བརྒྱན་གྱུར་ཅིང་། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དབང་ ཕྲུག་ག ག་གཙོ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་བླ། །གླིང་བཞིར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
འགོད་པའི་དཔལ། །སྡོབས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། ད རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཐར་པའི་ 


བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བར་ཆད་ནི་ཚིག་རྐང་བཅོ་ལྔ་ནི། །སྟོབས་ལྡན་སྤྱི་ཕུང་ 


ང་གི་རྗེ། །ལྷའི་དབང་པོ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ པོ། །བདེ་དང་སྐྱིད་ 
པའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྟོབས་རྣམས་ 
ལ། །ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟའི་ལྷ། །ལྷ་མིན་རབ་ཏུ་ཕམ་ 
མཛད་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ལ་ཉེ་ 
དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུས་རབ་ཏུ་ 
བླངས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན། །ཆེ་བའི་ཆེ་ཐབས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྲིས། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དབང་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
སྲིད་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྟོབ་པ་ཡིས། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚངས་པའི་བར་ཆད་ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག །སྟོང་ 


གསུམ་མི་མཇེད་ཁམས་ཀྱི་བདག །ཚངས་པའི་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པ།། 
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ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། 

བམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་ འགོད་པའི་ 
དཔལ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་ 


པའི་སྡོབས་འཆང་བ། །ཚངས་པའི་དབང་ པོའི་གོ་འཕང་དང་། ། 
ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་དང་བདེ དེ་སྐྱིད་ སྟེར་བས་ཀྱང་། །ཐར་པ པའི་བར་ དུ་གཅོད་ པར་ 
བྱེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འོང་བའི་ རྒུ མཚན། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ཐ་མ་ད་ཡི་བར། །ཉོན་མོཿ མོངས་གསུ སུམ་པོ་མཐའ་ཡས་གྲངས་ལས་འདས། །ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བསམ་པའི་བར་ཆད་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དང་། །ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བའི་ བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་ ཅིས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བར་ངེས། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཨ་ཅང་ཆེས་ལགས་ཏེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དུས་འདིར་གནོད་པར་བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཉུལ་ཏེ། །ཐུབ་ 
པ་ཆན་པས་ཆར་ཀ་ཕུལ་ནས་བཏང་། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱན་བྱས།། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ། །ཞིབ་དུ་དྲི་མེད་གྲགས་པས་བསྟན་པར་ 
གསལ། །ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བསླང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཐབས། །ཆགས་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་དང་། །བྲམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྡང་བ་མཐའ་དག་སེལ། །གཏི་མུག་འཛིན་པའི་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བཞིན་མ་ཆགས་པས། །ཉེས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་རང་ཉིད་བདུད་དུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཅུ་དང་གསུམ་པོ་ཡི། །ཆོས་འདིས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་སོ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནཾ། ཤཾ་ལ་ཀ་ཕྱུད། ཤན་ཏུ་ཞ་བའ་ཏང་ང་ 
འཛིན། །བསམ་གཏན་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད། 
བྲམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཞི་བདེ་བསམ་གཏན་ 
དང་ ཞེས་ སོ། གསུམ་པ་ ནི་རྐང་པ་ གཉིས། །འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོའ། ་ཕྱིན་ དྲུག་ གིས།། 
ཐར་པའི་བར་ དུ་གཅོད་ པར་ བྱེད་ ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གསུམ། ལྔ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དེའི་དང་པོ་ནི། །གཞན་ཡང་ཕྱོང་རིག་ཏིང་འཛིན་གྱི། གྱུ 


ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། 


----༨༨-༨༧༠༥༩འནོ། 


རབ་བ 


།གཉིས་པ། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བློས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་གཅོད། །གསུམ་པ་། དེ་འདྲའི་བསམ་པ་སྟོན་པ་ཡི། །ཕ་མ་མཁན་པོ་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་རྣམས་སུ། །རྫོགས་པའི་ 


༤ ༢༧ ༢༨ ༠༧ ༤༥༨ 


སྔངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས།། ཞེས་སོ། ཇྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
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ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། 


དམྱལ་བར་བགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ། །གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཏན་ཐོས་ས་ནི་ 
དུས་གཏན་གྱི་གེགས་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་དྲུག །ཀེ་མ་ 
བར་ཆད་བདུད་རྣམས་ཀྱིས། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནོད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གནོད་ 
པ་ཡི། །དགུ་བགེགས་མ་རུངས་འདི་དག་ལ། །བདག་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
དགའ་བ་སྐྱི་ཞེ 
བཞེད་ ན་ཤཱཀྱའི་ དབང ང་པོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ ནས་ གཉིས་མ མེད་ཡི་ ཤེས་རྡོ་རྗ ་རྔོ་རྗེས་ བདུད་ གཞོམ་ པ་ དང་། ། །མངུག་ སྡུད་ད། དོ། ། །དང་ པོ་ 
ནི་རྩ་བ་ནས་ཚིག་རྐང་བདུན། །བདུད་ ཀི་ དཀྲིལ་ འཁོར་ ཕམ་བཞེད་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཡིས། 
གཉུག་མ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བཀོད། །ངེད་ 


༩༨ ༤༽ ༠༨ ༥ 


ཀུང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསླབ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི། །ནུས་པའི་ 


ས་སོ། །གཉས་པ་བདུད་འཇོམས་པལ་གསུམ་ཏུ། །བདུད་ཕམ་པར་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྟ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


མཐར་ཐུག་བིརྨ་པ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཀླུ་གྲུབ་ 


སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན 'རྫོབ་ སྲུང་བ་གང་གིས་ཀྱང་། །ནང་ 


བདུད་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་ཅེས། །བུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ལ། ཞེས་པའི་འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་པས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ཀི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་ལས་ སྐྱེས་ པའི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་གི་ཆེན་པོ་རྣམས། 
སྡེ་དང་དཔུང་བཅས་གཞོམ་པར་བླ་ཞེས་སོ། ། ྒ 
མཇུག་སྡུད་ནི་ཟློ་ཀ་གཅིག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི། །ཐུགས་ཉིད་མི་ འགྱུར་ རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་དཀྲིལ་ འཁོར་བཅོམ་ 
པ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་གཞོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ 
མཇུག་སྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་བདག་གི་འདུག་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། 
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ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། 


དེའི་ལག་ནས་ད་དུང་མ་ཐར་བས་བག་མེད་པར་དགའ་བར་གནས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། ྒ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མེད་ན་དེའི་ལག་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པས། དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ 
མི་རིགས་པ་དང་། ཁོས་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཅོམ་པས། དགའ་བ་ག་ལ་འཐོབ་པ་དང་ 
བཞིས་བདག་གི་སྐྱབས་བཙལ་བ་དང་། སྐྱབས་བླ་མ་དམ་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལ་ལུས་ 
སྲོག་གིས་མཆོད་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་འཆི་བདག་བདག་འཛིན་བསད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་རྗེར་གྱུར་པ་དང་། འཆི་བདག་བསད་པའི་ཤ་རུས་ཀྱི་ཕྲུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ 
འགྲོ་མགོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དེའི་དང་པོ་འཆི་བདག་གི་འདུག་ 
ལུགས་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ། སྤྲིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ།། 
སྐེ་ཞིང་འཆི་བའི་བདག་པོ་གཅིག་ཡོད། མི་བཟད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ།། 
སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཡོད་མེད་དེ །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ལྟོ་བར་གནས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་དམིགས། མིག་གིས་མཐོང་ངམ་རྣ་བས་ཐོས་སམ་ཡིད་ 


ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད། །སེམས་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཅི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ ལེ། 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ། །དབང་བྱེད་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་རྗེ། །ཇི་ལྟར་ 


༥ 


བྱས་ན་འདི་ལས་ཐར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ཐང་བ་ནི་བློ་ཀ་གཅིག །བདག་ 
ཅག་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པ་རྣམས། །གསོད་པའི་གཤེད་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི།། 
ལག་ནས་ད་རུང་མ་ཐར་ན། །བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་གནས། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །མི་བཟད་གཤེན་རྗེའི་ 
ལྟོ་བ་འདིར། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ནམ་ཡང་ 
ཐར་པའི་དུས་མེད་ན། །བདག་ལྟ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞེས་སོ། 
།བཞི་པ་ཁོས་རྟག་ཏུ་བཅོམ་པ་ནི་ཚིག་རྐང་དགུ །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པས་ 
ཀྱུང་། །རང་དབང་མེད་པའི་བྲེད་ཤུགས་ཀྱིས། ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་སྐྱུག་ 
བྱེད་པ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ 
སྱུང་ན། །བདག་ལྟ་དགའ་བ་ག་ལ་འཐོབ། །ཀེ་མ་མི་བཟད་འཆི་བདག་ 
ལས། །འདི་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བདག་གི་སྐྱབས་སུ་སུ་ཞིག་ 
འགྱུར་ཞེས་སོ། ། ྦ 
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་ 


ལམ་གྱི་གེགས་སེལ 


= 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། །དེའི་དང་པོ་ པོ་སྐྱབས་ རྙེད་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིད།། 


མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན ་པོ་ཆོས་ 
ཀི་སྐུ་ཅན་དེ། །བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་ 


༤༧༧ ༢༤ ༧༠༤༨ 


དམ་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་། །རྡོ་རྗེ་ 


འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ འདུ་ཤེས་ ཀིས། །བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་བར་ 


འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྲིས། །སྐབས་ཆེན་འདི་ལ་རབ་བཏུད་དེ། །བདག་ 
དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཀིས།། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད་གྱུར་ནས། །གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་ངེས་པར་སྐྲབས་སུ་སོང་ 
ཞིག་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པའི་གསུམ་པ་འཆི་བདག་བསད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ 
པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔའ་བོ་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ། །འཇིགས་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཇིགས་མཛད་ 
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༤༧ ཟེ. 


པ། པ། །གཞིསསུ་མདཔ།དི་ ས་ །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་ 
བཟད་འཆི་བདག་ གཤིན་ རྗེ་ཡི། ། །སྤྲི་བོར་ རྣམ་པར་བསྣུན་ནས་ 
ཆི་བདག་ གཤིན་ རྗེ་བསད་པ་ ཡིས། །འགྲོ་ གོ་དྲུག་ འཁོར་ བའི་ 


སེམས་ཅན་རྣམས། ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལས། 


བསད། །འ 


༢༤༨ ༤ ༢༽ ༥ ༨༧༡" ༠༤༨ 
བ་ ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའ་ཆས་རྫར་ 


གྱུར་ ཅེས་སོ། 

གསུམ་པ་འཆི་བདག་བསད་པའི་ཤ་རུས་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ།། 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །བསད་པའི་ཤ་རུས་ཕུང་པོ་ནི། །འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ལཱན 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འདིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །རྩོལ་ ྒྲུབམེདཔའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་ལ་བཀོད། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྲིན་ཚོཿ གས་ འཁྲིགས། །དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


༢༢༤༢༢༤༨༤༨༨༤༠༠པོའོ.།) 
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ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། 





༤༨ ༤༨༧ ༨༧ 


ཀི་སྤྱན་ཅན། སེམས་ཅན་ སྐོབ་ པར་ མཛད་ པའི་ འགྲོ་བའི་མ། ན་པོར་ 


སྲ ༡༧ 


རྨ 
ཤས་ 
གྱུར་ཅེས ར་རེ། 


--~-----༢༨༧སཛཛཿ 
--- -¬ལལཛཿ 


ད། 
གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཚིག་རྐང་གསུམ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ 


༤ ༤༧༧ ¬ 


ཀྱིས། །བདག་འཛིན་བསད་པའི་ལག་རྗེས་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མེ་ 
ཆེའམ་ཞེས་ས། །ལམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་ལ་གཉིས། །དེའི་དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་ 
རྐང་ལྔ་། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས། །བདག་རྐྱེན་གཞན་ཀྐྱེན་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བདུད་བཞིའི་མཇུག་སྡུད་ སོ་སོར་ཕྱེ་ན། །དང་པོ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་ སྐྲུ་གསུམ་བདག ཉིད་ཅན། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དེར། །བསྒོམས་ཤིང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་འདག། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས། ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྦོང་ཞེས་སོ། །ལྕའི་བུའི་བདུད་ལ་རྐང་ 
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ཙན་ྷ་མིརྣཏ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


པ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
སྒྲོང་ཞེས་སོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་རྐང་པ་གསུམ། མི་བཟད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ 
ཡང་། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྲིས། །འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་རང་ 
སར་འདག །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གེགས་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་མདོར་བསྟན་ནི་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས།། 
བདག་རྐྱེན་ཆོས་སྐུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་གཅིག །གཞན་རྐྱེན་སྙིང་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ས་ 
བཅུ་སྦྱངས་ནས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་གཉིས། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་སྐུར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་ལ་ དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་ ལྟོས་པས་སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ། བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་ཆོས་ 
སུ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་གསུམ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྟན་པ་དང་བཞི། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རབ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་སྡུད་དོ། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི་ཚིག་རྐང་བདུན། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་ནས་ 


ཀྱང་། །འབྲས་བུའི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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འབྲས་བུའེ འི་གེགས་སེ ལ། 


༣ 


འཚོགས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། །རྒྱ་ཡི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་ཚང་ན། །འབྲས་བུའི་གེག གས་སུ་འགྱུར་བས་ན། ། །འབྲས་བུའི་ 
གེགས་སེལ་བསྟན་པར་བླ། །ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག། 


༨༩ ༤༥ 


ཐུབ་པ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད ་ནི། །ཚགས་ གཉིས་ རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སེ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི།། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བདག་གི་རྐྱེན་དང་གཞན་གྱི་ 
རྟེན། །གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས། 
བདག་རྱེན་ཆོས་སྐུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཅིག དེ་བསྟན་ཡང་དང་ 
པོར་བདག་རྐྱེན་ནི། །གཉིས་པ་ལ་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཀུ་སཱཱ་ལི་ཡི་བཤད་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། 


འཛིན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ། རྟོག་པ་མཐོ་དམན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


ཅད་དུ། ཏ རྟོགས་ མ།ན་ རང་གི་རིག་པ་ ཡིན་ཏེ། ། །དང་པ་ པོ་རང་གི་རིག་པ་འདི།། 


སྤྲོས་པའི་ མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། །དེ་ ཉིད་ གོམས་ པའི་ངང་ངམ་ 


ཤུགས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས། །གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་གཤིས་ལས་མི་འདའ་བའི།། 
སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རྟོགས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི།། 
མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ། །གདོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ། །འཁོར་བ་དང་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཤིས་ཡིན། །དེ་ལྭ་ཐུབ་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་སོ། སྣུབ་ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས།། 
ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་བདག་གི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྐང་པ་གཉིས།། 
གཉིས་པ་ནི་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཞན་རྐྱེན་སྙིང་རྗེས་ས་བཅུ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་སྐུར་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་རྐང་བདུན། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ། 


225 


འབྲས་བུའི་གེགས་སེལ། 
་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་ 


མཉམ་པ་ལ། ། སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ ཱུ བསྐྱིད ནས། །དེ་རྣམས ཀི་དོན་དུ་ བྱང་ 


༤༥ ༨༧༧ 


ས་བཉུའམ་ལམ་ ལྔ་སེམར། ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱངས་ནས། ། །ཞེས་པ་ འདི་ལ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། །ལམ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
རྟགས་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །དད་ལྡན་གཡོ་མེད་ 
ནད་ཉུང་དང་། །བརྩོཿ ན་འགྱུས ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་། །ཆོག་ཤེས་གསོ་སླ་དགང་སླ་ 
དང་། །དབྲངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་དང་། །སྐེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་རྟོགས་ལྡན།། 
གཟོ་དང་དེས་དང་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ ཕྲུ སྐུར་ མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་ཞེས་མགོན་པོ་བྲམས་པ་བཞེད་དོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྲི་ གྱི་རྒྱུ་ ཚོགས་ མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཞིག་གྱི་རྒྱུད་ལ། །མ་ཚང་བ་མེད་པར་ ཚོགས་ པ་ལ་ ནི་ ཚོགས་ ལམ་ཞེས་ 
བྱའོ། སྦྱོར ་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། །དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ དྲོད་ལ་རྟགས་བཅུ་གཅིག རྩེ་མོ་ལ་ རྟགས་དྲུག བཟོད་པ་ལ་རྟགས་ 
གཉིས། ཆོས་མཆོག་ལ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དྲོད་ཀྱི་ 
རྟགས་བཅུ་གཅིག་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་ 


༤༨༨༨----~-༠༢ཟསི་ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཌི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 


དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
རྟེན་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །བུམས་ལ་སོགས་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དན་ 
པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ནི། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་ 
བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་། །ལེན་ 
དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
དམྱལ་ཚད་དང་། ཞེས་སོ། །བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི། །གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་ 
པ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྲོད་པ་སྟེ་ཞེས་པས། །ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་གོ 
རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་བཅས། །ཆོས་མཆོག་དག་ལ་ 
གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཅེས་བཤད་དོ། །མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ། །མ་ མཐོང་ མཐོང་ཕྱིར མཐོང་པའི་ ལམ། །ཞེས་ པས།་ ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་རྟགས་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 

ལས། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ 

ལས། །རྣམ་ལྡོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ། 
འར།་ར། མས་ཡང་བ་ཉིད་ དང་ནི། ། ། །འདོད་ལ་ སྤྱོད་པ་ཐབས་ མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་ 


༄ 
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འབྲས་བུའི་གེགས་སེལ། 


འབྲ་༦ཀ༡ྩ ༡ཀྱ ༨ ེེ འའ འི ི ཇིར 
པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ།། 
སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་ལ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་ 
དམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། བློ ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ 
པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ། །དེ་ 
ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ཤིང་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། སྤངས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བགྲོད་ལུགས་གསུམ་ལས། 
ལམ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་པའོ། །ས་བཅུ་ལྟར་བགྲོད་ན། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་ 
བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
དགའ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཆོས་ཀྲི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྟོགས་ 
པས། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཐོས་ནས་གཙོ་ཆེར་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། །འཆལ་ཚུལ་ 
རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པས། ས་གཉིས་པ་ལ་ 
ལྕག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་བསླབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ནི།། 


འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་ས་གསུམ་པ་ལ་ལྟག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


པ་ལ་གཙོ་ཆེར་སློབ་བོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །གཉིས་པོ་སྲེག་བྱེད་ 
འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་པས་ 
ས་བཞི་པ་དང་། སེམས་ ཅན་རྣམ་ ཡོངས་སིན་བྱེད་ ཅིང་ ། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར། །བླཾ བློ་ལྡན་རྣམས ་ཀྱིས་ སྦྲང་དཀའ་ང། །དེ་ཕྱིར་ སྦྲང་དཀའ་ ཞེས་བཤད་ དོ།། 
ཞེས་པས་ས་ལྔ་པ་དང་། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་ འདིར་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ། །མངོན་ དུ་འགྱུར་བ: བའི་ས་ཞེས་བཤད།། 

ཞེས་པས་ས་དྲུག་པ་དང་། ། བགྲོད་ ཅིག་ལམ་དང་ འབྲེལ་ བའི་ ཕྱིར། །རིང་ དུ་སོང བའི་སར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་ པ་བདུན་པ་དང་། འདུ ཤེས་ གཉིས་ལས་ མི་ གཡོ ཡོ་ཕྲིར། །མི་ གཡོ་ ཡོ་བ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ས་བརརྒྱད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས ་དེ་ 
ལེགས་ ་པའི་ བློ་གྲོས་ཡི ཡིན། ཞེས་པ་ས་དགུ་པ་དང་། སྤྲིན བཞིན་ གཉིས ཀྱིས་ ནམ་ མཁའི་ 
ཆོས། ཁྲབ་ པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ། །ཞེས་པ་ས་ བཅུ་པའོ། །ས་དང་པོ་ པོ་ལ་གནས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེས་ དུས་ སྐད་ ཅིག་ གཅིག་° ལ་ཡོན་ཏན་ མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ དེ། ། འདི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ བརྒྱའི་ཞལ་ལྟ ་ཞིང་ དེ དག་གིས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པ་ ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་མི་ འདྲ་བ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ བརྒྱ་ 
འགྱེད་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་བརྒྱ་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱར་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞིང་བྱས་གཡོ་བ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། 
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འབྲས་བུའི་གེགས་སེལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གརྒྱ་སྨེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
བྱག་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་ 
ནུས་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བྱུ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དྲུག་ 
པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བདུན་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་མོ། །དགུ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་ 
མོ། །བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ས་བཅུའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ལྟར་བཤད་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་རུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 


ལམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ 


ལུས་མི་གཙང་བར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར། སེམས་མི་རྟག་པར། 


ཆོས་བདག་མེད་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་བརྩོན་ 


འགྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དགེ་བ་དང་། མི་ 


དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ 
སྐེད། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འབད་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྟ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 
རྩོལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས ས་རྩོམ 


སེམས་ ཡོངས་ སུ་སྦྱོར་ ག་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྲི ་རྐང་ པ་བ བཞི་ནི། དམིགས་ པ།འེ་ ཡུལ་ སེམས་ རྩེ་ 


་སེམས་རབ་ཏུ་ འཛིན་ཏོ། ། །དེ་ནས་ ཚོགས་ ལམ་ཆེན་པོར་ 


གཅིག་པ་ལ་ དམིགས་ནས། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སཾ སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོང་བ་དང་། སྤྲོད་པ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྤོངབའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང 
པའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་དང་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོར་དབང་ པོ་ལྔ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། དམིགས་ པའི་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དད་ པའི་ 
དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབ ང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 


༨༧ ༤༨༧༩ ༥ 


ལམ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་འཕགས་ 


༥ 


པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སོབས་དང་། 


༣ 
༤༨༩༧ 


དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ནས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དངོས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ལམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་ 
སྟེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ལ་དམིགས་ནས། དུན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཆོས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཡང་དག་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ཡང་དག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་དང་། ཤིན་ 


231 


འབྲས་བུའི ་གེགས་སེལ། 


ཏུ་སངས་པ་ཡང་དག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་དབུས་མཐའ་ནས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ 
ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ།_ །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ 
ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་གཅིག་གནས་དང་ནི། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་དུ། བསྒོམ་བྲ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་དབུས་འཐའ་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་འབྱེད་ 
དང་། རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྡུས།། 
གཞན་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། །ལམ་ནི་ཡན་ལག་འདེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦོར་བའི་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་ 
པོ་འདས། །ས་དང་པོ་ནས་ས་བདུན་གྱི་བར་དུ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་འདས། །བརྒྱད་པ་ 


དང་བཅུ་པའི་བར་དུ་གྲངས ་མེད་གསུམ་འདས་ཏེ། །ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
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ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་ 
རྡརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཏེ། 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པར་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ངོ། །དེའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པས། ཡེ་ཤེས་ལྗར་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བག་ཆགས་ 
སམ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་གནས་གྱུར་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྲ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པ། རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མ་རྨོངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ། ང་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དེ་གནས་གྱུར་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྒོམས་པས་ཡང་དག་པ་སེམས་ལ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 


པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ླན__ནགདགསགངང ནདནནིུཀཀིུཀ]ཀ༽ིུཌི་ཾྣྨན་ཾྲླ4ླ4ླནཆཀོིྣ^ླ^ླྣླྨླྣ༼"ྣ༼ླླླླླླུུླེིཇད~¬---~~~ 


~~ ---ཙཿགིཿ་ 


ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ 
གནས་གྱུར་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་ཐོགས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 


པར་མཛད། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ ནི་རབ་ ཏུ་ འབེབས། ། 


དེ 
ནི 


- ----༨བཛ། 


ཞེས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ པར ་ཤེས་ པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་ ལྔའི་བྲ་ 
བ་སྒྲུབ་ པ་དེ་གནས་གྱུར་པ། བྲ་བ་གྱུབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ ནི། ། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔ ག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིས། ། | །སེམསཅན་ཀུན་དོནསྒྲབ་པ་འ 


༢༤༩༧ 


ས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ 


པོ། །ཞེ 
ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། 


ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིང སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འོ། 


གཉིས་པའི་གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་པས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པས་ 
༼ནི༽འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ནི་རྩ་བ་ནས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ། །གཉིས་ཀའི་ 


རྐེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཁམས་ 
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༄ 


གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡིན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 


ཁམསཔ་པང་ 


གཟུང་འཛིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། །སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་དེ དགཉིས་གཅགཏུཏོགས་པའ པའི་ཡེ ་ཤེས་དན་འཕས་པས། སྦྱང་ 


དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི། ཡོན་ཏན་ བྱེ་བ་མང་པོ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟོབས་ 
འཕེལ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའོ། རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་གཞན་རྐྱེན་སྙིང་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་བྱས་པས་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་སོ།། །། 
གསུམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་རྐང་པ་དྲུག རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས། །ཤིང་ཟད་མེ་ཟད་ཇི་བཞིན་ 
། །ཆོས་སྐུ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་གནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་ 
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དག་པས། །དག་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཞེས་པས། །དེ་ཡང་། ཆོས་རྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡེན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་། །བཅས་པར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བཞེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། །སྐུ་གཅིག་ག་ན་ཡོད་པ་ན།། 
སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་རང་གཞན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདི། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་དགོས་ཆོས་ཡིན་གསུང་། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྤྱི་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་སྟེ། གནས་གྱུར་པ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། 
རྟག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྐུ་གསུམ་སོ་སོའི་ 


༢༨ ༤ ༤༥༨ 


མཚན་ཉིད་ལས། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། བློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 


༥༨ 


ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་སྐུའི་ངེས་ཚིག་ནི། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀུན་གཏེར་ 
ཕྱིར། །རིག་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
།དེ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྲི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་ 


༨ 


དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པ། 


ཙིན་ དྷ་མ་ཆི་རྣ་ཛྲ་ལ་མ་ལེ། 


ཐ་དད་མེད་པ། མཐའ་དང་བྲལ་བ། དག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ། གྲངས་མེད་པ། ཟབ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྲིས་བརྒྱན་པ་དེའོ། །ལོངས་སྐུའི་ 
ངེས་ཚིག་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར་འདོད། ། །ཅེས་སོ། །ལོངས་ སྐུའི་ མཚན་ཉིད་ ནི། །སྐུ་སྣང་བ་དང་ གསུང་ 
བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྣ་ ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པས།། 
གྲོ་དོན་རྒྱན་མི་ཆད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པར། །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ 


༨༧༧ ༨༧ ° 


ཡོངས་བསྐོར་ཕྱིར། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །རྫོགས་པར་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམ་ 
པར་སྣང་། ཞེས་སོ། ྦྲལཔའི་ངོ་བ་ནི། །གཀང་ལ་ ཅིས་ འདུལ་ ཅིར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་། 


མཆོག་དང་། བཟོ་དང་། སྐེ་བའི་ ལ་པའོ། །སྤྲུལ སྐུའི་ ངེས་ཚིག་ནི་མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། །གང་གིས་ སྲིད་པ ་ཇི་སྲིད་པར། འགྲོ་ གྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ ཚོགས་ དག །མཉམ་ དུ་མཛད་ 
པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་ པའི སྤྲུལ་ སྐུ་རྒྱུན མི་ཆད། ཅེས་ སོ། །ཡང་ རྒྱུད་བླ་མ་ ་ལས། །སྤྲུལ 


པའི་རང་བཞིན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ ་མངོན་ པར་ སྐེ བ་དང་། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལ སྤྲུལ་ 
སྐུའི་ མཚན་ཉི ཉད ཀྱི དབྱེ་བ་གསུམ་ སྟེ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཞི་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རབ་ 
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འབྲས་བུའི་གེགས་སེལ། 
ཏུ་སྨིན་པ་དང་། ལུང་སྟོན་གྱི་རྒྱུའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། 


, > 


ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གྲཟུ གས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན། ཞེས་སོ། །ལོངས སྤྲུལ་ གཉིས་ཀའི་ ཡོན་ 


ཏན་ནི། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། མངོན་པདའདུ་ཤདི་དཔ་དང་། དེ་ཡི་ངོ་བོར་ 
མི་བསྟན་དང་། འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྗོད། ། སོ། །སྐུ་གསུམ་ གྱི་མཚན་ཅི ཉིད་ 


བསྡུ་ན། །ཟབ་དང་མཐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱིས་པ ན་མ ཐུན་རབ་འདྲེན་ཕྱིར། །འདི་ 
དག་གྲངས་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེར་བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱ། །འདི་ནི་དང་པོའི་ཆོས་ 
སྐུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། དང་ 


པོ་ལ་ནི་ཕྱི་མ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། །བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་རང་དོན་དང་། །གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཇང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ།། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སོ། 


བཞི་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། རྩ་བ་ནས་ཚིག་ 
རྐང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ལུས་ཉིད་རབ་ཏུ་དག་པ་ལས། །ཐུབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་རབ་དུ་སྤྲས་པ་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། ཞིང་རྣམས་ཀུན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེས་སྐུ་མི་ཟད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ 
ཡིས། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་ 
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པར་མཛད་པའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །མཚུངས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཏྐོད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ངག་རྣམས་སྦྱངས་པ་རྣམ་དག་པས། །དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་ 
ལས། །གསུང་ངེ་རེའི་སྒྲ་སྐད་ རྒྱ་མཚོ་རབ་ཆེ་བས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་ གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པས། ལྗགས་ 
ཀི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་འཁོར་ལ་སྟོན་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་མུན་སེལ་སྐྱོབ་པ་ཉི་མ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་པས། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ཉིད་སྦྱངས་པ་ 
རྣམ་དག་པས། །དག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བྲ བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། སྟོབས་ 
བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། །མ་ འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་བཞིན་ 
ནི་ཐུགས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་ལས་རྣམ་འདས་པ། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་པས་དཔག་ 
པར་མི་ནུས་ན། །བློ་ཅན་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱིས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །ཅེས་པས་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། ལྷ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་རྩ་བ་ནས། །དོ །དོན་དེ་ལྟར་ཐུབ་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུག 
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སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་སྦྱངས་པས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་ 


ནི། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་རབ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་ 
གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བ་ནས། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །གཟུང་འཛིན་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
བདག་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ 
ལ་གཞན་རྐྱེནསྙིང་རྗེའི་ཏེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པས། སྐེ 
མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དེ། །རང་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོར་སྣང་། །ཞེས་པས་སྐུ་མི་ཟད་པ། གསུང་མི་ཟད་པ། ཐུགས་མི་ཟད་པ། རྒྱན་གྱི་ 
འོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


༨ 


ཐུགས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་ 


༤༧༧ , ༤༧ ; / 
འཁོར་ལོར་སྣང་བ 


༤ ༤༨ ༥༤༧༨༧༥༦༽ 


དག་པས་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཁྱོད་ནི་འདུས་མ་བྱས།། 
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ཞེས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྟིང་རྗེས་ཞི་ 
བ་ལ་མི་གནས་པ། ཤེས་པས་ སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་ པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ངན་ འདས་མི་གནས་ 
ཞེས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ནས། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ། འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་ ལ་ཐ་དད་ མེད། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སེམས་ ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་ 
དག་ནི། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ལུས་སྟོངས་པར་མཛད་ན་ཡང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲོད་ལ་ཐ་དད་མེད་ 
ཅེས་སོ། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀའི་མཇུག་སྡུད་ནི་རྐང་པ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། གེགས་དང་བར་ཆད་བྲལ་བ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་ 


མཚར་མི་ཆེའམ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་གཞུང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཚར་རོ། ། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་གང་ཟག་རབ་ལ་མཁོ 
བ་ནི། ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད 
པ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྐོན་མེད་འོད་གསལ་བ། །མི་ཤེས 


༤༨༩ 


འཇུག་གི་དོན། 
མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བྱེད་འདི། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་བློ་གྲོས་ཅན། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་པ་རབ་བཅད་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཡུན་རིང་གཏུགས་ 
གྱུར་ནས། སྒྲབ པ་ སྙིང་ པོར་ བྱེད་ ཅིང་ དབེན་ པ་ལ་དགའ་བས། །ཆཚེ་ 
འདིར་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ། །དབང་གི་རྒྱལ་ པོ་ 
ོ་བུ་ན་ཆན་ཇི་ཚ་བས། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་འདི་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

༢ ོདགས ང་པ་གཉིས དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེར་བྲིས་ 
པ་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པར་སོང་གྱུར་ན། བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་གྲོའི་ཚོགས་ 
དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ནི་ཐློ་ཀ་གཅིག །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་ 
མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པའི་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། 


།ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫགས་ཕྱར་ཡ་གར་བཀད པ ཡས། བླྤ་མ་དམ་ 


༄ 
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ཅིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་མ་ལེ། 


༢༨. ༤ ༨༩ * ༨ ༡ , + „, = ༠༨, 
པའ ཐུགས དགངས ངས་ས རྫགས པར ཤག །ཅས་ས། ། 


༄ 


ཉཞི་པ་མཚན་ .-.,༣, ༤. =.=, ༤༨༤, ར༼༨. ,=ར.༢_ ¬= 
བཞི་པ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཙིན་དྷ་མ་ཌི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས 


བྱ་བ་རྫོགས་སྟོ། ར་གྱི་སྒྲ་ལས་དྲང་ན། ཙིན་དྷ་མ་ཆི་རཏྣ་ཛྭ་ལ་མ་ལེ་ན་མ་ 
ཨ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། བན་གནོུ་རན་ོ་ི་འབར ར་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 
སྭོ། །ཡིད་གཏཞིན་གྲི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར བར་བ་ནི། འདོད་ དགུ་འབྱུང་ བའོ།། དོན་ལ་ 


༥ 


ས་ཅན་གྱི་ས་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ དང་། སངས་རྒྱས་ནས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བར་གྲྱི་ དགོངས་ དགུ་ བསྒྲིགས་ པས། ཕྲེང་བ་ཞེས ་བྱ་བ་ནས་རྫོགས་སོ་ནི། 
དོན་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེས་མཇུག་གི་དོན་ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་དག་ལ། བློ་གྲོས་དམན་པ་བདག་ གིས་དཔག་པར་མི་ནུས་ 
ཀང་། །ཉོན་མོངས་དུག་སེལ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བརྗེད་པ་སྤངས། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 
ན་འ་རྱུསནབཟདཔར་གས །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་བདག་དང་འཁོར་འདས་ 

ས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། །མྤུར་ དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ གྱུར ་ཅིག །ཐོས་བསམ་སྟོང་ 
པས་དྲེགས་པའི་གང་ཟག་ གིས། །འདི་ཡི 'དོན་ལ་ཕིགས་པར ་ཤིན་ ཏུ་དཀའ། ། །སེམས་ངོ་ 


༥ 


མཐོང་བའི་ གང་ཟག་འགའ 'ཞིག་ གིས། ། །འདེ་ མཐོང་ གྱུར་ ན་ངོ་ ངོ་མཚར་རབ་ ཏུ་སྐྱེ། ། 
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འཇུག་གི་དོན། ྦ 

འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་དོན་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
གསུང་། །རྒྱལ་ལྡང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཉེ་གནས་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ། །དགེའོ།། །། 


རྣམ་དག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དགེ་བ་འདིས། ། 
རིན་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་གཏི་མུག་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། ། 


མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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